Sis nav tests un tam nav pareizu vai nepareizu atbilZu.
Tas ir mierigs bridis, lai paskatitos uz savu darzu un sevi taja godigi.

Daudzi cilvéki jat, ka darzs ar laiku prasa arvien vairak energijas,
|Emumu un uzmanibas. Biezi probléema nav zinaSanu tritkuma, bet taja,
ka trikst skaidras pieejas, uz kuru balstities ilgtermina.

Sie jautajumi palidz saprast:

— k& Tu pienem Iémumus darza,

— kas Tevi patiesiba nogurdina,

— un vai Tev Sobrid vairak der konkréti padomi vai sistemiska pieeja.

Atbildi intuitivi, ilgi nedomajot.
Atbildes nekur netiek saglabatas un neviens tas nevéerté — tas ir tikai
Tev.

JAUTAJUMI
1. Kad darza paradas probléma, Tu visbiezak:

A) meklé konkrétu padomu tiesi sai situacijai
B) jati, ka problémas atkartojas, bet nesaproti, kapéc
C) mégini saprast kopéjo ainu, ne tikai sekas

2. Vai Tev ir sajuta, ka:

A) ar laiku darzs kldst vienkarsaks
B) katru gadu tas prasa vairak uzmanibas
C) viss notiek vilnveidigi, bet kopuma klast skaidraks

3. Kas Tevi darza nogurdina visvairak?

A) fiziskais darbs
B) pastaviga domasana un Saubas
C) sajata, ka dari daudz, bet nav stabilitates



4. Vai Tev ir bijusi doma:

A) “‘man vajag vél vairak zinasanu”
B) “‘man vajag sistému, nevis informaciju”
C) “man vajag mierigaku, saprotamaku pieeju”

5. Vai esi pamanijusi, ka:

A) padomi strada tikai isu bridi
B) viens risindjums rada citu problému
C) viss sak darboties tikai tad, kad skaties plasak

6. Ka Tu jaties, pienemot Iemumus darza?

A) parliecinati un drosi

B) bieZi sauboties

C) mierigi, balstoties uz sajdtu un novérojumiem

7. Kad kaut kas neizdodas, Tu vairak:

A) doma, ko darit citadi nakamreiz
B) vaino sevi vai apstakjus
C) mégini saprast céloni, nevis vainu

8. Vai Tev ir bijis periods, kad:

A) dari [oti daudz, bet rezultats neatbilst ieguldijumam
B) dari mazak, bet jati, ka kaut kas brak
C) nevari saprast, ko tiesi mainit

9. Vai Tev ir bijusi doma:

A) ‘man Sis vienkarsi nesanak”
B) “es zinu, ka var citadi, bet nezinu, k3"
C) “man jaatrod savs cels”



10. Vai Tu bGtu gatava:

A) darit mazak, bet apzinatak
B) mainit pieeju, nevis pielikt vél
C) veidot darzu ka ilgtermina sistému

KA SAPRAST REZULTATU

Paskaties, kura burta (A, B vai C) atbilzu Tev ir vairak.

« Ja Tev ir vairak A atbilzu

Tev Sobrid ir svarigi konkréti risinajumi un skaidri soli.
Tas ir saprotami, Tpasi, ja darzs prasa daudz energijas.

Ja problémas atkartojas, tas nenozimé, ka Tu dari kaut ko nepareizi — tas nozime,
ka padomi bez sistémas nestrada ilgtermina.

Par EASD:
ST programma nav atru risinajumu kopums. Ja Tu $obrid meklé konkrétu atbildi
vienai problémai, EASD, iesp&jams, V€l nav nakamais solis.

« Ja Tev ir vairak B atbilzu

Tu jau jati, ka problémas nav nejausas, un gribi saprast célonus.
BieZi Saja posma cilvekiem ir daudz informéacijas, bet trikst struktdras, uz kuru
balstities.

Par EASD:
Esi Autore Savam Darzam! ir veidota tieSi Sai parejai — no informacijas uz skaidru
domasanu un sistému.

« Ja Tev ir vairak C atbilZzu

Tev ir svariga autonomija, miers un ilgtermina lidzsvars.
Tu negribi gatavas receptes — Tu gribi saprast, ka pienemt |IEmumus pati.

Par EASD:
ST programma ir veidota tiesi $adam domasanas veidam — ka mierigs, ilgtermina
atbalsts, nevis Tslaicigs risinajums.



« Ja atbildes ir jauktas

Tas ir |oti biezi.

Tas nozimée, ka Tu esi parejas posma — un tieSi Saja bridt strukturéta pieeja var dot
vislielako ieguvumu.

Sis materials nedod “pareizo atbildi”.

Tas palidz saprast, kur Tu Sobrid esi un kads nakamais solis varétu bat
jégpilns tiesi Tev.

Ja juti, ka sistémiska pieeja darzam rezonég, vari iepazities ar
programmu

“Esi Autore Savam Darzam!” un paskatities, vai ta atbilst Tavam tempam
un vajadzibam.

Ja Sis materials Tev atnesa atvieglojumu vai skaidribu, tas jau pats par
sevi ir signals — ka Tev ir svarigi saprast, nevis tikai dartt.



