
food&mood -ורגשות- אוכל בין הקשר

 סטילס לימודי במסגרת חקר עבודת

 

 

 

 

:מגישה:

.: 32513

2020     ,בחיפה, העברי הריאלי הספר בית

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​

 



 לעבודה מבוא

:בשאלה: עוסקת ורגשות אוכל בין הקשר בנושא שלי החקר עבודת

םםריהתתכוללהחק ?עבוד

אתי ,צישאכלהיבטבמסלאומתייחהספרה .סקיא

מלייחסי וd oo frnובpo טלי -תידןוכללוםמס

לומים ,ניתוח בהמתודונייבין

שונאופניאוכלהמצי הצלמיםאחדתתמ שלושניתח

אואמצעותהשנוקרדתף

קרודתונותתהתהליבטלב

אועה .העביעהיחקרודתצד

לאוזקרוב ,כווכלולםאתמכיר נוodmo."&ות" odfo ,לרגשות

תכלדםכל שיח ערכתישא.מןלבו קפים 

ומים ,בצגאוכלמבעבחורציתי  ,ואניטדת

ותלההפרספקט בריבוי

בין קשרוסקשלי גמריקטשרתים"?צגכלמה" :השאלה:

תילמים -יתוחפרותקירתלאור ו,שותוכל

מצהמזון נראותתמונהתטיות -מעברוסרתל

הדמע ,במכלוקארואועןל

לרגש מהתמשאם,הזאת

הרגהצילובשהתמק שליהבצילו זאת .בע

מתאו לרגשעימתזה אםה -ותתמונבלהשרצית
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 ספרות סקירת

 הקדמה

לארבעאתייחהספרו ?בסקיר:בשאלה: עוסקת החקר עבודת

לי -תודןכלוםמסחאוי ,צילאלפרקיתת

 pornומd oo fתיהנויים .אבין ליןחסיוא

אבקש אותו לר

םזא .ע.אנושי. לקיום בסיסי צורך הוא אוכל

וכלוציבאמוקה2- 1 אע .כירדךלת

הישול ,וספרי הםיוכריםפריםקינותערוכל ,ייות

fpod oor"- ותהאחוותשמהחב

 .n"של מרותותא.עבראו ,המקישל ידן ו

אעדיבן ,אנבחיילחלוטי שונהתפממהאור ,כיקלינו

יהרוח מצבאלבכ גםאוכל נוספק ללאוע ,

 אמירה השהאמעיתיםוימ,דשותיותת

יםנודועהיאאלול,"ם באמירה הומרה  יות "םל

למילחשיפוכי ול,"י" חיים אנו

רובוםרוחנהלמ

הצבהינתהזותנטי .יחהנה

.התקשורתרסוםהאמנתחוןעעהאנושי

,החוצותוויזיה ,תונות-יומיום-חייושוניםרבב

תילקינםאלו בטים חבררשתועדניםבמונט ,תערו

געהסולבוח אנו אהריום .מדוינופרד

 כאשר שיםומה להרגלגושסביבהמז ומי ?מההר

ההשא ?בנוכללפניעוד שלנוארואתמצלמי אנחנו

"הנ"הספבסקיאעסו

 



 

 

 

 אמנותי כנושא אוכל

 מנת על ראשוני חיים כמצרך ומשמש האנושי הקיום ראשית מאז בחיים מכריע רכיב הינו מזון

םשלבלבהישרדותמצראינהו ,אוכ.ישרדו. אדם שבני

ותצסלים ,צרים ,רישים ,טקסעבת .בימא

רכהאיאוכל17-הנה .עשו

ותאת וטיןםויוזיצינלווהכהיביותמו ,א

אומנות כנושאהאופוהשניםילום .ןאצמוני

םתמידי פןיםוםעכשוה- 21 וה המשיכה

מגזיר ,קומרכזיילאיםטלוויזצופיםיןאו ומירת

ותנותניאושלנחכניםם

עשירנהלם .אבוער ,נושהאומע  .מאז

לכלהית ,הריהמליות ,ולאתרותעויותמלא

תהחב .עםשאיודעתעול  

ובללנותףצילכהבצתעני

תחושיקוכלשלוהשיתצילותעצם המחונפר

במילה  מתכיאומרעהמסויסטטועומצבי בידול או שייכות

 הטעםחו אתתרומתיאי ,מנהאםים ,ו

 כלוררדשמה רגשיתותיתויהגםוהריח -ה

ליףלמעשההי למוקד עצמוהמזאוכלצילו
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 מסחרי אוכל צילום

 -הח.21-ה- המאה בעיר היומיום מחיי חלק הם מסחרי אוכל של קמפיינים

ם ,ותרןתלםהעיבמרכחוצומשלט

כל .התמושל יםעת כליםנוהחכמובטלפונבטלוויזאולפרס

ן ,רפשר .ככל יפה גיםשומאכתיאומציה

נחאת ,אםיכאו שליפ וריםמוקף היותרעדכמנשמ לא

.ציבורריאותבעיותיליותשלכותיביאוזיית מזוןשמוהמידה על

,רסומות,שימושעבוסחרילמטרות מאכלים בצילום י ,עוסק

כלינימתכוני  

,המסחריות, בתמונות המצויה החזותית הרטוריקה

בעשוריקבועינותרהלקואצתיאבולעורשלההמנגנוניכ ,נרא

האום .צילוםהיהתתהאחרוני

יתאהכיחמשלבהמסחרי

ן ,ורעיונליםהתמונ ,מישו,הצילום,

בפה ,את קםדילויםמשלםצדוייצריאלי

לאמהרדה .צאווקוררותימוייצדנר

 בטןרתיייביםכילהמנותצירתמעשהכפ

יקהב73מה לצורך על

.השתנו. ולא כמעט הפופולריים האוכל במגזיני הצגתו ואופן אוכל של הוויזואלית התרבות

המצובדיממוטמעחברתים ,ושיקול ,רטוריי

חרלוםחת .לדווייןשרנותרלטיןמודחק

מוריישלטוחמיםוניםתסטה ,תלחתשל

 יםלהםוזיזורה ."  ופסטה  עגולה  -צלחתיבספ

האובהדימוי של יוןאת

.המצולם. ולאוכל לתמונה חיים מעניקים מסחרי אוכל בצילום שנמצא הצבעים ניגודי

םדררהקכחוצביהילצידאחיותיראתמי :כתו

אם מסחאובצילהמרכזלאסטרטגהאופב .אפערל

 ומקחדקוחים ,אודיותרהנהותאת יולב

ניומנהאתעוופהאתודוצרוצרדודשדה



.הצילום. תכנון בעת ביטוי לידי יבוא התמונה בעזרת להעביר רוצים שאנחנו הרגש

אלהבליבכדמסוימבדראולתפעעשויי ,אנ

אנחר .םםםרםרתסםוהצללי

 וסאו מרדרעם יד יםיסכלונינונעיתחובעקבמצלמ

 היא לנוטרה .אםוזהוחגוולור ,ברתאת ותתה

וכויון ,נשלושלתת

.סיפוק. לפגוש עומד רעב בו הרגע - המזון במחזור מסוים רגע תופס האוכל תצלום

לרקלוריונטולאסתטיהנאלספיכו ,הו

חווותשלמצומאאולגחיוביציפיתפמסחרמזבתמון ,צפי

לחלבד ,לסגלם ומרי דועהסעעהשהכלמהאכי

בהמזון .היכולההפ

דיתומערו

 .כלומ"נמוכה" ורבות קנייה"כ"קנייה מוגדרת מזון מוצרי רכישת

ת .הקנהכלאשו ותתמיאימטי ,לת

טתצהלכן , לתבעהנע

 א ,שחלקברותתיה .חשיבות יחסאינוהקהח

ר ,הבחעצמה .המכיר בעת מתקבנמו ורבותיההחלטתנכבד

בעקחר ,אלעלממו דפתוךרחעתההמול

כןאת לחשוף ניתןניייםאחר .בםמוזי

הינו תוכם רכזיאחד ים ,אךייםקיימ צלולעורריםר

צריתלצרכ ,שעוזשוב ,ש.מזון ילום



מסוימיטעאריללקולהזכיעשוהמזו ,צילו.המוצר. את בפועל שרכש

רתתקרם

 porn food -הדיגיטלי- בעידן אוכל צילום

ג." " האשטאזכור 5מיליו3-,באינסטגרם, ביותר המתויג האוכל היא פיצה

קרדשיאוקיביונסטג "מאזכ שגדכמדה ,זנהמען

ות .מהתפלהמסעלאומעיבון.ביחד

חייב  ,הכלת

,רואים, שהם מה סמך על לאכול מה ויבחרו מסעדה של אינסטגרם חשבון על שיעברו יהיו כיום

רץםםהכלהיוצרילתמונו .לכ

עשבםםתלקגני "שללהפםלתת

צספופסוופסטחיתתיויהאלו .ההמנ

ואופןבה .ןתאכןקספורד ,טת

שת .הבהוןלההלחתעלומסוד אהוכל

ניםסויקיים ר .ספנס,"החומעיהין

מהאחרילצ נזרקפשמהס -לחצאתסועד קבוצת 

התבלואומנויפןאךהאוכאות

ותרטעים שהוא  ,טוענים

בעלשהתנהגודפו ,חש,ספנס, של לניסוי בדומה

רתתתוםייהםםךחיי

 ו"  פהרהואליתשות ,המושכםל

טבעההגמהוהגי מם ,גירטבעי

 גירויע"אוכל"רנאוכלתי .מותרה

יסיתכתהיגותבקפיוערוסודרותמונות  על

ס  ,ויזחוונולמעשמצי אינה

לשצר " -דילםכל"ניח rnPod oo"F  y"ilDaהן ,י

והתנהגיולוגיהעת בכתברס2משנת2 201לספק .מחיר

,וצורהידמנמראהשוריםורהייםפ

הרלקורי בטעמועדשל פיסהפןתם

הר,שון,ולא הה



.האמיתי. לדבר התשוקה את מעוררות רק אוכל של שתמונות המאמינים יש

גרלילספיגלגרובכדלהספיעשויאוכשבתמונוהסתכלוכ ,מצ2012 

ויכלנובתיאבכשמדוהראחרמחקרב .אוםן

הרלהדעשאבתמוהתבונמו .מוןיףות

אתהיתיוכלומהטעם בעל ונהוכלאםר ,אהאמלאנ

ם ,המומבומלתחטבתממתנרוך .ומד

ונוצפואיננשיםמאשר יותר הנותנטו

 לא יחסים למערכת סימן הוא החברתית במדיה ארוחות של תמונות פרסום כי הטוענים יש

ולמסוימיאנשי ,ועבו.אוכל. עם בריאה

ו�משמעוחסשוליוהחבם ,הסבי- יתך

להתעזויכתבעת כבתדרךדיםורךצוןעב ,כמ

שמיהדברלבשויותר מושךיותר נוצץ 

קל

לקח .י-קבוע- בתהליך מסתכם האוכל צילום דבר של בסופו

מע להסומיקה ,קומפוזיצמצלמזוויובחשבו

אשונה ,נגיסהתגיעשבסו הצמשית ,כילהאת

ירלצילו מוגברת  רצוןשביע ביןר .ההה

הפלרדקשותשוישלוהאס "הציהתרגלהתרע



שאינאחמאכמכיות ,טעי.הסעודה.

מתוע

 

 

 

-ואוכל- רוח מצבי

י ,נושי.מסוים. למזון שלנו הכמיהה את מכוונים שלנו הרוח מצבי

תאוכבדיגרבדידה ,עכלבדראוכליהיינשלספציפלמזו

יתהס .כיוצאצ דהשוקוכושומנימתוקלמאכל

גשואתמא האנו .לעיעםדדולהינהפו

שאו ,והודענןותדיעלונעתיותגופנו .הו

מה עלשפםופיפסלמדוגא

לשבכ למזון  וקיםאנו ראם,כןוגויסיםנו

קפ .לדוספציבנסיבמסוימזו

-מסוימות- יבותנזקק אלכוהול גםלקה .לאתפקדים

דיעלנלאוכבי .הקשולההירגל

כתולהיגיכולועצבנ ,עייפוחרדםייים

אך מאו עם האיםה .מעמאוויהזונה

ולהאבבודי הורגשותינ להבנתמפ

יאחד ן .מחקרמרהוהנמ

 אוכלשאלרשביהרגי תפיםואותב

שויםפחמיםד ,ואילוגאנשומןעתיר

יןפיוןוןןהקשר אתפים ,המחקרי

הרגשות ,מותלוהגאממנתביםמסוי

יאמסוכימימכי קולדשוקוי .למצבאו

 חשים מיילנמוח

בומסויאחאוכ -רוצ-בתודעה- מבוסס הינו רגשי רעב

ה.שיעבוביאכלקהמאכללמגוופתיון ,איעי



ה ,מג.מענה. קיבל שלא בסיסי צורך ולהביע לתקשר הגוף של

ו

​
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 ומסקנות סיכום

טעואוכ ,א,בחיינו, ומכריע חיוני מרכיב הוא אוכל

לעסל ,בחרןלתדתאחרירביורצונוצרכיבעו

בהכה ותבהלו תילאלםלםתישבפרויבאו

בשביוהמשמעותהעיקרהדבאכן .למדםתימהוד

העל ,יכולמונהוכלתימה הב

בנ באמנו נושא מגשות ,קתךהווהוןשחשממ

מודע אנו אםאומקי  ,אוכלכלי .ריכלי גם

 ךאוכלהייום ,כ כל אויביםו,ןלא

אוהפרע עצמי ביטחולחומקוועהנ ורחברת ועיםמוקד

אשלמבמעורגשחווכשלע עוןאהיאאכיל 

וםולק ירתןגשמסרומלהדקנוהאואפוגאמנו

באופ ונותכליםאנו נוםבאפ

ורש מותביותכאוכל ,מגזי מקום -ב ובכל תמיד

יד עלמופאכו ,םהמ ון מצות .אין

רתיטמכחאוכשיצוכל .עםבשורגש

אוכשיצללריווניםבמתערוכמהכגם ,היי

כדיאוכל יצלמואלו ,ויהרמסמטעמ

םהצימשלהנסטגרודה

לאיפבהתשיהיותמותמונבכיישה.נות

נותיים ,מאוכלציליש .אותהשצי למיבההתמו אתשנ

אצלצשלםחובבניייםיים ,ס



.אותי. הסובבים ובחיי בחיי משמעותי אכן האוכל כמה עד הבנתי אישי באופן

להעלובוחרשאנהתמונשאפילמבינ ,אנ

והךמשהלספובאמסבאיזשהטעונשלהארוחשלאינסטגר

משלאכבוחאפיאומצלשאפבלעויוחושת ,וי

אומסו

 

 

 

 

-מתודולוגיה- פרק

 :מרטי.ועבודותיהם. צלמים שלושה אודות אחקור זה בפרק

אהמתע סדרותצילהלהצלן .שלושציצאהפא

ומהורנהכלמהבשאל רתמבט קודתיאמהם אחדם .כי

וניםיחסקלםצלסתשליצג .וא

אראאמצעמותוחסי ,תאום ,צבעומקומפו

ותת,הצלםמטמתמפיינייביכיצד

לביבצילמסובמרכישימוביןות .מ

הרגשות

 

 

 פאר מרטין​.1

ערבריטתיעודצל .הו1952 23- ,פאר, מרטין

לתמרפם .מרטםלייטםםם

ב�לםשראתבאנגלהחברתיהמעמד

השבינלאצילו"s " -קואופרMagnum hPoto  כ1 99 4הצב

השלו , נות פריעיםסמויום .עדהעברלצל

רחביוכות80



) מוייל"::,פאר, מרטין של תמונות לשלוש אתייחס

ויילסבחייםשוניהיבטובוחנ   מאגדתסדרה ריטי.(הבאא

לאומי , ,הספורטהמקומולשתרבות

 /https://www.martinparr.com/recent-5:זו: ולסדרה לאתר קישור
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  1 מספר תמונה​●

,בפריים, לקומפוזיציה אתייחס תחילה

מהרקאותומבודהפריילקדמהמצולהאדאהמבי -דב

בפריה .מרכאךהתתן, דדהקם

תןנההתמוצבעוניההסיטואצמללתמוזותחוהמענ

הדונודבהאדוהפלסכיסים ,מיםיםקרות

בפרירואולה "שוהוטוהציהאתשי

הגשאעיס -פםהבקיםם

ותסי, .בנוסףופותנטשדרתת ,היאאיתינהנה

צבוותבפרים יותלהבריםריםיח הם

הינה ונהה .הג"ואופלסכיס יסאעואציה ,

בה למציאותחושמעניק אלו -בתמונהאטבור

להסעית ,נירה

  2 מספר תמונה​●

ספסעיושבוקשישו ,שנ,זו, בתמונה

מצחוקונבנציונמרה ,זרתהגלידואוכלו

בפחול .הקומפוזוניליםעיםעיןעיםקע ,פסטואתוד

 התחתון צי ,ואתמהאוד -כחצדול  ,יש מה

https://www.martinparr.com/recent-5/


שהשיע .בנוס,מישור, באותו נמצאות שאינן הקשישות ממלאות

רשהשמאחוריהוהפרחיהשיחיעאחבקנמצהקשישו

יםיםהתמומושמהוה :הקשישןםם

צראלוה .כהיוהבתים ,ולרותההן ,ל

און,לוטיןלא,ודקבריים .עומק גם

 לאני וכןטבעתאורטבהינבתמו התאורה םמה

 ,ומעידיצושתמעניק ,דברצונה .היבודיכהנעשו

תילשה

  3 מספר תמונה​●

,פרטיה, בכל אחידה הפריים צבעוניות

המוצ יטואציה וביתיתחמימתחומענמי

הרים .מושניצאתתוילהונהשצאולםד

הפמחציכיותתופמיץ -הבקבוקפ -הצ

לזה זה קרוביםפריםלבמלא ,שעבפר 

החמה -  ,תאורהמלבפריי ם .התאורה תמיסים

אהלבינוהלאכותאורהיאבפרייםהתאור הס

תאינהם .התמונרק ,יתכןועעריכ נעשו 

מלמעלה - צולמה נה  בנוסותנטייתיתאיתנת ,הסי

משקיפים ופים תבין ריחוקשמייצ לד ,מהלנייםובהמר

שיהלד ,בוננים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 באבא שרה​.2

מציג .הי,פלסטינית, אמנית הינה באבא שרה

יםאת ותתןת .בצילומתיחסימערכובעבודותי

 ממחו,תיתהבהפנילשלהרות -בינלליםלה

.ידודרצון מולאמירצון שלדוחייםלגבי דאותחוסר

מכשול .צהנשיהרגשאואתול יתהאיניג

 יחידערוכמארחתבאבה .כרוהת

 העולםברחברכזיואמנותערוכומציגהוגנלאבאופןעצמבמימ

י�ריטאבשיתוף

  :                          רתןס.רבים

"sex and takeout."  זו: ולסדרה לאתר קישור:http://www.sarahbahbah.com/rust 

  1 מספר תמונה​●

מסגוסביביוצ .הא,הפריים, במרכז נמצאת המצולמת בפריים

הדמבקהיות -דתיראששעהמגבעשמתכת

 נהבתמתשל וףבעיןקעותיןגם יםשרלר

 יםמעושניםמעוהצ,האח עם תבהסיגשה .בנעל

http://www.sarahbahbah.com/rust


המצולהדמהעירום , -שמיכו.התמונה.

יים ,ומקאין ופרחה ,בישהים

הכ תמונהבימוי ובבבולויממונה

עטמהתמונה .וריותתשוקהאתמי חשיפהעירום גם

ציהיפיםהסופים,הדמותעים -לה

צאוןיעמש -אורטתאוהנרכבת .התאורתפים

הצבעהודגביםתמוועיערינלדמו ין

  2 מספר תמונה​●

רייםמרכזש, מונוכרומטיים, בצבעים כולו הפריים

 נואביזר מארטה .הפפסהצמוהולמתמצאת

המצב ל -שזהוםהלבד ,ובפדמותופהאתהממקדב

עומק לא ,אין שדה ומקנהונה .יםשארהמו פני

מלמעצולתמונההמהמהסיטוםהפריים .

מלחלבויהתמונה קטיןדבר 

 הינב צולמתותיםבזע      הדמ.במיטה ומיןערבתית

ודמדגישלב -סדניודרפןכבתפהירהאישה

המגיטבעיאורהיאבתמוהתאור טה .ניתאציהבסיטשמדוב העובדה

ימ  מיישהמהדשמחהנר ככל

למת -סיטוהפערןיוצין .הלעדין צל

לא כיינות .תמשדרמצולמתמותמונהנראות ת ,לבין

מסענו,תמונה עיבודכהו

 3 מספר תמונה​●

בדמהצושממהס.הפריים. במרכז נמצאת הדמות

עיםייםברובתמהפר,רילאדהמקיםיוע

שדרתמונהלתשמענצקיקים ,בפמים

תהעירום ,ושבהעיות ,באוחות

,לבןקי הוא  רקעןעותןקשר ייםלא שמיכ רט ,כמו

את יחדצרותלרהנלו אביזריםלארטהדב

גםרטםניםמאהחמיםוהצבהעירו ,באמצע

 עריכה שתהאךלתמונ יםהבודכהעשות .לאהעש



שסביבוהארהמצולמשברורהעמד ,נעשת.צבעים.

,תהיהנהיםכל את ישי -פלרהה

המאפוניבאוהמ,ייםובהלמהונהאמש

עצמונוכח שהוא חושהצופהעניקתהת
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'ריצ'רדסון טרי​.3

ופרובוקטיבבוטבסגנוידועו .עבודותי,אמריקאי, אופנה צלם

ןבס ,איבבס ,איייקוו :מאםםרםםם

ן ,ווג ,ג:גון:ביםניםעבדוד .בנוסן ,ולנ

סלברציאןצבדחרירחרים .

עוסקירדס ,גמה ,ריהנסה ,נסה ,אנ

 שלציכ1- 3פ'ריצ.וזיקליים.םוידא עשלימושל

נגוסיאתעראי ונהונשנת2 01 2עב

מהעירוםצילו ללצילםןיצס .טרי

ולעלפורשתיםתיםבו



  גזיןרדסון'ריצ'רדסון טרי שצילם מסדרה לקוחות שאנתח התמונות שלושת

 2 0,01ז

  1 מספר תמונה​●

המצולמשוהאודהספגט -רוט,ועוצמתיים, בוהקים צבעים בפריים

של ותפהיםפלתאובאמצעיועמודגשל .הצבע

נו לר.ייםומקאין לכן התממשטהפוה .תאקה

מעשה"  עומ רמטי ,שסגורמעיןדמותחוריצל

פההצם ,וכבגמונה .התאיםאנו "שאות

הת שלהאוואמולטואצ" להיכיכול

הפ ול חלק הואהס ,וכהפרבמרים ,את ממלאת מות

רים .הנוותרמהלחמב

שנוואחמצושלהידיי צעותנייםהתמונלאורקושל

למסוימ עריכה שתהלתמסוסימט צורה המענמפיה ,ד

נה

 

 

 

  2 מספר תמונה​●

לומעניקיבוהקיבתמונ  הצבעי.,הפריים, את ממלאת המצולמת בדמות

והשימלרבסטודה .הציללההםףחיי

נה ,מקדותאת יםנהיםכל את יםפלבתאו

בהריוכל ימתונהבפרהיחהענלמהוהדשה

מיהלב  ,ועד הובמהתכש,ידהבחר

רנייםדוגמהותומעהמיםהסיט

תלטורפת ,ומ חיה טפשמשיםצולמתשלדו

.בתמונה הצבעים  אתלה בשביללתמונ קלהער .נעשת

עינקשבאמ ולסןפהןרבתת

יןהתית -פליאמונההישי

עקבותתאורה בותמקמונה



 3 מספר תמונה​●

,וטבעיים, חומים צבעים הם בפריים הצבעים

אדהחומיאדומילצבעי .בניגו

יותרקיםגם פיעים,הפרייםעיק

גדים,ומבריקים נוצצים התכשיט שיטים

שרואהתצרזה ודיירר

שעונהתכשייוקרריתסיטוא

ה,ותייםיבודיכהמונהעשומת .לא

טודםקשבו  ,איןהפר  הצ

אכותיורהתתןרקע על

.נהאתמדגיהתמואטיפלאש

יותדילנוצר 

והבהמצושםההקצבי סכין עם מתכתבת 

צולמתותהאתממקלהשימ שב

 קשרקיניימהמונה.בפריים יין דהיא

רייםושותתתכך העין

 

​
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 ומסקנות סיכום

 

העבודכתיבתהלי ?לאור:בשאלה: עסקה שלי החקר עבודת

יםצדמעבהמג ,איאהבצילומימוצאוככיצבחנת

הדשומאמבסקות .נעזותכליקיםוםלםים

הבצשחבהשנים ,ולמלוםוגיפתיותםבנ

יורתרגשאו,וגמה

הום,זאתלעו 

 ארותתיהשהזישהציל



"food porn," בעידן עבר מכל אותנו מקיפה שהיא כיוון היטב לי מוכרת הייתה הזו התופעה 

.החברתיות. הרשתות

במסעדשלנהמנצילו .מדו

ן ?נוכחלודתוםליראהלטקהפ

יסתעלירפעהימתוצרק ,אחימוהמלמרלגל

לצ הפךמזוילוםםהעיאויפיחו .העמו

פסעמנהינירבים נשיםכךכעונשניםעותיכה

מחקראלתתוללו  כלשל טוגה

עאם  -בין -שהציל כלכי בנתי צילגללי :מה

לותרהבמסעדה שצולמה תמונה ןזהק ,אושלהע תון

 דם ,אךאדם ביןשוניולהכונה .אהזה צילוםורידת,נסטגרם

 ,במלםהאצילחוריםותמיד

דהלגסאלבפרישיהי ריםהאאספצי

ךדאם יחליטמכ  ,לאחרלהצלשהב מראש מתוכנן ארין

ום ,מרכיןולא שלעיתים  האלו טותלמה .כלומת

מהחקרדתוהרגומבטאהצילמהו

יוגרמהעינאהמ קריאת ם .ישיתרה

לאםהדבתלהרו שאני מסר מהולביקורותרורה

 צהאניהתחושה את ליבלהויכולאלמנטיילו

האלי ילישראהוולמיםיתוחבפרקייחסתהןנותבנוס

ישעזרושונלצלמםכללרקנחעות.שלי

 

 

 

 אישית רפלקציה

,בצילומים, האוכל עולם את חקרתי שלי החקר עבודת לאורך

שבבקל ,ובפםהיתהכ .ע

שא ,רתודניוןותכליןשרוקתית .לרגשאו

צוריתילכןכבחיורחבממהשאחו

הסנים .סשותאותשלי מיםאדם בניוכלבין נותיות

וניםשאיםמריםראתיהפרחולה



.לרגשות. אוכל בין לקשר וכן אוכל לצילום

צריכשאנהבנתהמסחרהצילונושאלעומשהכרת .לאח

לםשעיןלזדומבאופמלצללהימנ

אי -םהרהישלבשיןים

 ,אוהצתיאבלעהתמקמה ,בצילוספציר

והלבהשת,זוןלפיימתווהוקהיצר

קדהבדומה ,הש אופן לבת

מכילאוככהב אומסהבאתה

רגלבי ככלימלרגכסבאו ,שימו.מליות.סתרותעויות

יקט . על הלהמשרברעיוהשראהםהצניתווסף ,פ

שעבור טימההבנת יםיםשל רבותדווך

כובמטבצשיהיהנתיך,אותיסקר ,מה

לבאוביהישהקש אתלעבנהחקר עבודת קבותעשה

נוךלהתק ליםלאאונואדם .בר

פרלכלי .יחברתי , סממןהעבר .הו

יששלומבלאנשים ,ל וכליןקציההאהחלטתי אתבות

אתובאמסו םאוכל
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