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诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力， 
离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！发了菩提心之后，今天我们继续一

起来学习华智仁波切所造的《大圆满前行引导文》。 
《前行引导文》宣讲了进入大圆满修行之前的前行修法，类似于基础。如果要修习更

圆满更直接的法义，必须把基础打好。这些基础都是在心识上安立的，能改变我们的心。

真实的修法都是在心的本性——如来藏的自性里认知。所以，要认知心的本性，我们就

要在心上做改变。因为要调心，也因为心上安立一切修行的缘故，所以往内观心的教义

称之为内道。我们修行时，这些法也要在心上安立，以心为主，由心指挥我们的身体、语

言。有了善心和正见的牵引，我们的身体就会走在正道上，语言也会相应于正道。如果没

有这种心的指引，即便外在显现修行善法的形象，比如语言在念经诵咒，但本身不能安

立为正道。安立为正道主要的考核标准就是心要真实地安住在正道当中，以此牵引身语

，步入真实的正道。 
我们现在修持的共同加行、不共加行等，都是为了使我们的心改变、调整、成熟于

某个状态，并在此状态中真实观察心的本性。从佛法的修行方式上可以看出：因为佛法最

了义的观点最接近实相，所以我们安立修行法要的时候，越接近实相的修法（中观、如来

藏、密宗的等净无二见等）越直接越简单。在此类引导的过程中，通过加行，我们的心逐

渐靠近实相，不符合于究竟心性、究竟实相的分别念、妄执也逐步去掉了，那只是一种迷

乱的显现而已。这样修行就有了指导方向。修行到底是什么？就是让心安住于究竟实相

当中，真实地回归究竟的心性。 
现在我们首先学修的是共同加行，主要方向或者修行目标就是看破整个轮回的假象

，真实地生起要从轮回中解脱的决心——出离心。这个修法本身叫四种厌世心，我们要

明确方向，通过这阶段的修法要达到的成就就是一定要生起出离心。出离心的生起意味

着我们对轮回的一切不再有兴趣。不是说一定要放弃什么，该做的还是要做，但是对这

些不再有兴趣，兴趣在于求解脱道。当然在追求解脱道的过程中，不可能不吃饭、不休

息，但一切都是为了解脱、出离服务的，而不是追求世间八法。世间的衣食等需求变成了

修行佛法过程中必须要做的，否则也无法延续修行的状态。解脱道是我们的主要方向，

其它世间的生存，责任，家庭等，该尽的责任须尽，正确的事情须做，对于不必要的希望

和后世的幻想都没有兴趣了。 
没有解脱之前，以前的业仍然会延续。也许会穷，穷不要紧，但主要方向要知道：我

追求的是解脱道，不会为了更加富裕做一些不必要的奋斗；也许会很富，富也不要紧，但

心要了知：这一切都是暂时的现象，即便富裕内心也不会有执著，主要的想法就是解脱。

所以穷也好，富也好，不那么重要了，不再困惑修行者了。不像以前看得很重，现在看淡

了，无论穷或富，修行解脱不会变，主要精力都放在解脱道方面。这是我们修行第一阶段

的首要目标、阶段性的成就。没有达到这种目标前，这四个修法要反复观修。 
为了让我们真实地修好这四个修法、内心当中生起出离心，四个修法之后还要讲解

脱的利益。修了出离心之后怎样能解脱？解脱到什么程度？第五个内容就讲解脱，与之
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相关的是如何修持，解脱最殊胜的助缘叫依止上师。这些共同前行主要都是为了让我们

的心真正地看破轮回的假象。 
我们现在得到了人身，我们要利用这个人身做什么？人身可以造恶业；可以庸庸碌

碌过一生，没有追求、抱负,不造大罪业，也不修佛法；可以修佛法，修小乘、发菩提心、修

密乘；可以自利利他，帮助很多人走向解脱。不思维暇满难得，这么多选项没法选，很迷

茫。身体从现在到死亡之间一分一秒过去，不可能同时做很多事情，选哪一项才最值得

呢？ 
通过思维暇满难得，真正修行佛法，了知暇满人身功效这么大，可以做这么多超乎

寻常的事情，修持自他二利的事业、发菩提心等等，就愿意把人身用在最应该用的地方

，选择利益最大化的选项——修行佛法。一旦暇满难得的修行越来越相应、强烈，越感觉

到暇满人身难得，要用在佛法的修行。逐渐身体、时间投入到世间法上、没有意义的事情

上越来越少，因为对此重要性认知得越清楚，就越愿意把人身投资在修行善法，尤其是

高质量的善法上。思维之后，对人身的选项就有很清晰的认知。 
寿命无常也一样。观想这么好的人身是无常的，很无奈，有可能随时失去这么好的

身份，就需要非常珍惜现在的机缘。不管活一年、一个月、几十年，要抓紧每一秒钟来修

行佛法。虽然知道人身好，但是凡夫有一种共同的毛病就是喜欢拖延，总是觉得有时间：

好是好，明天、下个月、明年怎么样？不是哪一个人的，是凡夫人的通病。因为密意不是

马上得到的，不像今天打了工晚上就数钱、吃了饭就饱的那种直接的因果，虽然认为好

，但是习气毛病没有对治，还是把修行往后拖。华智仁波切在《莲苑歌舞》（他写的剧本

《莲苑歌舞出世法言》）当中说：“很多修行者总是在想修想修的心态当中，死亡就降临

了。”仅仅保留在“想修想修”的意乐当中从来不动，或者修一点点。说没有修也不是完全

没有，说修也没有怎么修。 
现在佛弟子一定要注意，“想修想修”这种诅咒很可怕、很致命。我们千万不要仅仅

保留在“想修想修”当中，死亡就降临了。既然想修就马上行动，怎么办呢？思维寿命无

常。一定要相应，因为不知道什么时候死亡就到来了。什么可以对治死亡、可以和死亡

面对面？财富、亲友、自己的容貌都没办法抵挡死亡的痛苦，只有善法。 
既然死亡只有善法才能抵挡，那么死时善法越多越有把握，越少越惶恐、越恐怖、

越无奈。想清楚之后，一定要抓紧每一分秒马上修行，不能拖。刚刚讲在“想修想修”当中

已经死亡降临，非常可惜。因为对根本不了知解脱道的平凡世间人来讲我很幸运，遇到

了佛法，遇到了殊胜的上师，遇到了真实能够调整心的引导，大把的时间也有（忙也不

是完全没有时间），所有修行佛法的因缘似乎都具足，但就是没有做，在各式各样的分

别念当中把时间空耗掉了。 
对治拖延症最好的就是观无常。无常的心一旦生起，修行机器就打开了，自动开始

运作，开始之后就停不下来，绝对不可能拖延。不过修行的时候比较忌讳一曝十寒，热情

的时候热情的不得了，一停下来就好多天什么都不做，这个不行。一方面要有很大的热

情投入修法，但也必须合理分配修行的时间、精力，因为毕竟是欲界凡夫，方方面面还

是有限的，所以劳逸结合比较好。在《入行论》等当中也讲了很多让我们修行的助缘。 
知道无常到来，死了之后还有轮回，轮回的状态是什么？我们的观念当中要不就是

死了之后啥都没有了，一死百了，修不修行没什么；有些人认为修善法痛苦少点、心安
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定一点，和解脱、和死后没啥关系；有些人认为死了变鬼，之后就怎么样；有的人认为死

了会升天：我希望我升天。 
但是到底死了之后情况怎么样，不是凭我们自己的想象，也不是凭着一般世间狭隘

的观念来决定的，必须要有一个权威来告诉我们，这个权威就是佛陀，正觉的佛陀遍知

的智慧告诉我们整个轮回的景象：这个是地狱，这个是饿鬼，这个是旁生，这是人道，这

是修罗道，这是天道，六道形成了轮回，我们就在这六道当中返来复去；告诉我们轮回痛

苦，下一世不管转到哪一道，只要不解脱，都是痛苦的自性。除了解脱道这一选项之外，

其他六个可以都不能。这一道有这个痛苦，那一道有那一道的痛苦。还要再再强调的是：

关键是整个轮回就是痛苦的自性，不管怎么做，即便下世选了天道，暂时安乐，但是它还

是要运作的。天道的身份不可能永远保持，当业穷尽之后，以前相续当中残存的习气会

引导我们投生到其它道中，再再感受地狱、饿鬼、旁生的痛苦。乃至解脱之前没有一个

地方是可靠的，每一道都是痛苦的。如果不解脱，我们就会在六道中循环不断地感受各

种痛苦。轮回的痛苦观察之后，会加深我们一定要从整个轮回中出离的信念，不断观修、

观念不断加强，慢慢生起非常真实、强烈的出离心。 
后面要学习业因果，善因善果，恶因恶果。第四品当中讲的十善和十不善道为主的

业因果，就是形成轮回中善趣和恶趣的因。现在的善趣是十善业道形成的，恶趣是十恶

业形成的。只要我们思想还在庸俗的状态中造善业和造恶业，就离不开轮回。所以必须

要以出离心来摄持善业才行，这点是传递给我们的信息。业就是行为。我们行为的善恶，

决定业的善恶。恶业直接使我们堕恶趣，绝对不能造。那么善业呢？有些人说我在修善

法，为什么不能解脱？这要观察修善法是以什么动机引导的。如果以追求轮回的心修善

法，那只不过修了轮回善趣的因。我们要调整，以出离轮回的心修善法，才会成为随解脱

分的善业。 
第四品当中讲了很多善业，鼓励我们要去造。在共同加行中第三品和第四品是关联

的，第三品讲的是第四品中业的果，第四品讲的是善恶业，善业导致善趣、恶业导致恶

趣。如果没有一点超越轮回的东西来引导，即使很勤奋，仍然会在轮回的范围中无法解

脱。如果不学习，我们自以为在修解脱道，其实根本不是。因为没有深入思考这些信息，

虽然我们知道之后就会及时调整，但关键是不认知。当死亡到来的时候，由业牵引转生

到善趣当中，暂时得到了安乐，但是这个还是轮回。 
我们要把四个加行各自的目标和整个四加行要达到的目标、线路进行深入细致的

思考，这样才会非常清醒地认识四加行引发的出离心。这种思想、见解产生的正确心态，

才能引导我们平时缘佛法的听闻、思维和修行。否则虽然勤奋地听法、思维，但是心并没

有真实地随顺于解脱道。这只是相似的善法，会引向佛法而已。它不是直接的解脱道，是

间接种个善因，表明以后解脱的因是有了。 
我们想要快速真实地进入到解脱道，内心当中的观修、认知和修行必须要正确，就

是方向要正确。找准方向然后使劲跑，为锻炼体能也好，只要达到目的。如果方向错了，

体能再好也不可能达到目标有时候我们最容易忽视加行，它是我们最初进入正道的关

键。虽然越往后越殊胜，但是越往前越关键，如果刚开始树立的目标错了，虽然也修密

法、得灌顶，但是出离心都没有，所作所为都在围绕世间八法奋发，肯定不是真实的解脱

，是浪费时间。 
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刚开始的前行，虽然是入门基础，但是很重要。因为最早的修行观、解脱观是从这儿

开始确立的。一步对，后面就步步对，当然它不可能自动对。后面还需要正确的引导。

比如共同外加行后面还有不共内加行，每一个环节都落实好了，修行就不会有偏差。修

行难是因为它对于我们来说是一个全新的陌生的心灵旅程。世间当中很有多心理培训，

我们也走过很多心路历程，但解脱方面基本上没有涉及，对我们来讲它是一门全新的课

程，既复杂也容易。只要按照佛经论典，上师们的教言，去闻思产生定解，之后去落实。

对照法本不断地修正自己的发心、观念，就可以慢慢走在正确的道路上。 
很多东西很容易引我们误入歧途，因此核心要素很关键。在这么多的善法当中，到

底哪一个才是真实解脱的善法呢？如果我们没有广泛而系统地学习，很容易混淆。有的

人觉得自己所修的善法就是佛法，但它是不是佛法的主要核心？如果没有抓住核心，只

是在边缘游走，就无法真实相应于解脱道。只有抓住核心，其他的分支就自然而然向它

汇拢。要抓住核心、扼要，必须通过上师、善知识指引，凭我们自己是没办法分辨出来

的。像佛陀、菩萨们、华智仁波切和大恩上师给我们讲授的，就是让我们不断学习、思

维、打坐，在我们轮回的思想当中确定一个正确的方向，再慢慢扫清违缘、具足顺缘，

最后获得解脱。 
前行是非常重要的基础法要。就像盖大楼的基础，或者趋入目的地的目标。这是方

向性问题，不是可有可无的，很多修行要诀中，批评一些初学者总是喜欢高大的法。一听

说是加行，就松懈总是想能不能绕过去。有时好像绕过去了，但最后发现还是在原点，绕

了一个大圆圈还是回来了。因此我们必须通过不断地学习，在思想中确定关键的方向性

问题，否则即使做了很多努力也很难看到收效。如果方向确立正确，然后沿着正确的方

向去努力，每天、每个月或者每年都会有真实的进展。所以，我们要把闻思修放在核心位

置，这是很关键很重要的事情。 
四加行就刚开始确定的方向正确了，以后会省很多事情。不会出现修了很多之后，

又返回重修，发现内心当中又积累了很多需要修正的问题。虽然最后还可以补课，但那

时会发现我们有很多问题。在盲目地走了一大段之后，又有很多新习气需要对治、修

正。就像小乘的修行者，先进入小乘，最后又回到大乘。他会发现入小乘的这段时间，虽

然在某种情况之下，得到了一些解脱，但进入大乘后还有很多需要改变的东西，很麻

烦、很难改，这样进展就非常慢。所以有些时候，我们还是要跟随上师的教言，把这些共

同加行认认真真地学好，注释好，观修好,内心当中生起这样一种状态。这时再顺理成章

地修持皈依、菩提心。有了前面的铺垫，相对来讲后面就很容易了。如果没有，就好像平

时我们跑得很快，但就是找不到感觉，这就是缺少一个总纲。虽然我们每天都在做，但

感觉很迷茫。 
如果你找到了，知道我的方向是为了解脱（世间的所有法没有必要），我发菩提心不

是为了让我更好，也不是为了让我的家人更好，发菩提心的确是真实的大乘道。这时就

不会有很多杂质夹在里面，菩提心就是纯粹的菩提心，不需要修正。只要把菩提心加强

就可以了。如果我们没有把这些基础打好，我们的菩提心不是真实的菩提心。我们的菩

提心其实是我们心中那个菩提的心。我们心中的那个菩提是什么？可能就是我们的日子

要过得更好一点等，这种“菩提心”。这不是真实的菩提心，这是我们自己的“菩提心”，我
们自己的“佛道”，不是真实的佛道。 
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大德们的智慧精华和大恩上师为我们翻译、讲解的这些殊胜加行，都是强调：我们

现在有这么好的引导，完全有方法可以通过这种步骤，一步步观修让我们达到一种高

度。所以，我们需要消化，不断地打坐实践。一旦产生觉受，后面的修行就容易了。 
今天要学习的是轮回过患中的第三个科判——旁生之苦。 
戊三（旁生之苦）分二：一、海居旁生；二、散居旁生。 
旁生分两大类，一个是大海中的，一个是散居人间的，人天境中的。以人间为主，附

带天界也有部分旁生。 
己一、海居旁生： 
海居旁生就是住在大海中的旁生、动物。 
在一望无际的大海当中，鱼、鲸、螺、龟、虾等就像酒糟一样密密麻麻。 

大海很大，而且大海中的生物非常多。现在近海我们不一定看得到很多，因为现在

捕捞很厉害。但是在真实广阔的大海中，尤其是以前，古代捕捞业并不发达。不管是近海

还是远海，都有更多的旁生。现在虽然捕捞业发达，有些时候甚至于会出现在近海捞不

到什么东西的情况，但是在深海中旁生非常多，而且还不断地发现新物种。越深入深海

当中，会发现更多的新物种。大海和太空一样，对我们来讲都是一个未知领域。所以在一

望无际的大海中，很多旁生就像酒糟一样密密麻麻，大大小小，有些是微生物，有些是很

小的鱼，还有螺、鲸等各式各样的旁生，数量非常多。 
其中长蛇、鲸鱼等大动物的身量可以围绕须弥山数周，小的水生动物则如微尘或针

尖一般。 

我们没有看到过这么长这么大的，虽然鲸鱼有几十米长，蛇有几米，十几米的，但是

大到可以围绕须弥山数周的，我们没有发现过。这些很长的蛇，很大的鲸是一些特殊的

业力所导致的。须弥山是四边的，每一边都有八万由旬，可以围绕它数周，那是一种很大

的旁生。由于时代的不同，也许是我们觉得对这个地球很熟悉，但整个大海还有很多不

同业力形成的动物我们没办法发现。 
还有很多小的水生动物，有的小得像微尘一样，像针尖一样，我们凭肉眼根本看不

到。有时必须借助显微镜才能看到这种旁生，就像房间里被子、沙发上面，用显微镜看的

话，也会看到几百万很小的含生。大海里面也有一些非常微细的含生，这都是通过各自

不同的业而形成的。 
这些海居旁生也是弱肉强食，大的吞食小的，小的径直刺入大的身体蚀食它们，每

一个庞大动物身上都有成群的小含生筑窝居住并以其为食。 

旁生有一个比较明显的痛苦，在窍诀性的观修中，旁生的痛苦就是愚痴呆笨，这是

总的特点，基本上所有的旁生都比较愚痴呆笨。 
还有互相啖食也是它们的一种特点，或者互相啖食，或者弱肉强食。以前古代藏地

的很多修行者，因为没有到过大海，即使到了大海也没办法深入其中，观察这些互相啖

食的情况，所以他们的知识面比较有限。但现在我们得益于高科技，可以看海底世界之

类的视频、文章、节目，看节目的时候就会明显地发现：有些旁生是海中霸王，它没有天

敌，可以追食很多鱼群，大的吞食小的。有时候吸一口水都有成千上万的鱼被它吸到肚

子里，像蓝鲸等。大的吃中等的，中等的吃小的，但是大的是不是就是无敌呢？也不一定

，因为更小的含生没办法吃大的生物，所以很多小的径直刺入大旁生的身体蚀食它们，
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每一个很庞大的动物身上，还有很多寄生虫——成群的小含生以它们的身体为家（把它

们的家安在它的身体上面），然后不断地噬食它，这就是互相啖食的痛苦。 
我们在看文字的时候好像是轻描淡写的：大的吃小的，小的…。真实展现这种情景的

时候，看节目的时候，如果真的想一想这个就是自己，这就是自己的亲人，这就是自己在

感受被追杀的痛苦，被这些鱼嚼碎了吞吃，和我们现在身体能感受的痛苦是一样的，我

们就会体会这种旁生的痛苦。 
观修旁生痛苦就是让我们知道转生旁生的痛苦是怎么样的，而不是纯粹以看热闹、

与自己无关的心态来看这些。当我们看到人和人之间在斗争打仗，有时候有感觉，有时

候没感觉。人和旁生则是隔了一个种类，人看旁生之间厮杀，很多时候就没有感觉了，

不会产生悲悯心，也不会认为这是痛苦的自性。但是现在要以有可能以后会投生到旁生

为前提来观修，那就不是和我们无关了。从发菩提心的侧面来讲也是直接有关的。从我

们以后有可能转变成旁生，有可能感受这些痛苦来讲也是和我们有关的。观修就是这样

，我们要提前预想，为自己有可能遇到的情况提前做一些补救。 
这是一种痛苦。还有一些痛苦是什么呢？ 
有的生在暗无天日的岛屿上，连自己屈伸肢体也无法看见，格外痛苦。 

【有的生在暗无天日的岛屿】，这些岛屿在铁围山的外围没有阳光的地方。还有一些

海中的岛屿里面的洞很黑，如果没有灯光进去，这些旁生一辈子都看不到亮光。很多洞

穴里面的鱼都没有眼睛，眼睛对它来讲没有用，啥都看不到黑黢黢的。很多这样的含生

从出生到死亡，一直啥都看不见。【连自己屈伸肢体也无法看见】手脚长什么样子、身体

长什么样子都不知道。手脚动也是看不到的，像这样就格外的痛苦。 
作为旁生几乎都是呆头呆脑、愚昧无知而根本不懂得取舍的道理，终日处在无边无

际的痛苦之中。 

这是总的痛苦。虽然旁生的痛苦的种类非常多，但是总的旁生就是【呆头呆脑、愚昧

无知】。虽然个别的旁生还是有些智力的，但是总的来说转为旁生愚痴心很重。呆头呆脑

而且很笨、愚昧无知，尤其是根本不懂得取舍因果的道理。如果不懂得取舍因果，完全跟

随旁生的本能比如杀生，从佛法的观点来讲就是烦恼造业。不管是把词语换成本能，还

是说按照佛法的观念是愚痴心为主，也有贪欲、嗔恚。它在追杀其它动物的时候，也是通

过贪心、嗔心的方式来造业的。根本不知道取舍哪个是对的，哪个是不对的，一亿辈子当

中都是这样。尤其是很多肉食的海居旁生，如果不猎杀其它有情就没办法生存。哪有几

个懂得取舍的呢？“宁舍生命也不杀生”，海居旁生基本上没有这样去思想去做取舍的。 
如果是处在这样一种状态当中：第一，果上很痛苦；第二，造了以后更苦的因，因为

不懂取舍的缘故。【终日处在无边无际的痛苦之中】，转为旁生之后是非常痛苦的，之后

又造下了很多其它的恶业，死后有可能又继续转旁生或者堕恶趣。从这个方面要好好去

思维海居旁生。 
以前的佛经在描绘大海里面的有情时，海居旁生相对而言还是比较自在的。以前没

有这些远洋大轮船、这么先进的科技，也没有在海里面试爆导弹而炸死无数有情。对它

们来讲以前没有核威胁、导弹威胁。而现在有时在海里面爆一个什么炸弹，经常性这样

的话，它们也不安全，跟人类的战争是一样的。以前散居在陆地上的旁生痛苦是比较多

的，古代处在大海里面的旁生相对来讲比较自在。因为远洋业、造船业不发达，就是个
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小帆板划出去撒几网，也不能捕到多少。但是现在不是这样了，这方面的情况我们也要

知道。 
下面我们看比较熟悉的散居旁生。 

散居旁生尽管身在人间天境，但也都在感受着愚昧和被役使的痛苦。 

所谓的散居主要是在人间，天道也有旁生。比如后面学习天人痛苦的时候，会看到

有些大象就是天界作战的武器，是帝释天王和很多天人的坐骑。天界中也有鸟类等旁生

，人间就更多了，但也都在感受【愚昧和被役使】的痛苦。旁生都是比较愚昧的，即便是

天界的旁生大象，也是被帝释天王骑在身上驱使去作战。按照以前的说法，有的天人也

坐着豪华马车来回驰骋。有钱的天人马车和马多一点，穷的天人就一辆马车、一匹马拉

着。因此根据天界的描述，旁生的状态也是被役使的痛苦。 

比如，龙王常常遭受大鹏鸟的威胁及降临热沙雨的危害，而且愚痴呆笨、心狠手

辣、毒气冲天等等，非常可怜。 

平常讲的龙王属于神仙，但是佛法中说龙属于旁生道。旁生道的龙王最大的痛苦就

是大鹏鸟的威胁。大鹏是以龙为食的，但是大鹏鸟在捕龙王的时候我们看不到，因为大

鹏鸟本身不是我们眼根的对境，龙王也不是。也许就是看到一个奇异的现象，到底是什

么不知道，比如龙卷风来了，很有可能就是它们之间在发生冲突。虽然龙有很大的神通、

福报也很大，但是它的死敌就是大鹏鸟，【常常受到大鹏鸟的威胁】。有些佛经中记载大

鹏要进食的时候，翅膀一扇大海就分开了，龙宫露出来之后就飞下去啄食这些龙。有些

龙曾经求得佛陀或僧人袈裟的碎片戴在身上，就会避免这样的痛苦。很多龙就没有这样

的福分，因此根本没办法逃避。而且看到大鹏鸟的时候全身都会发软，所以它们也是很

痛苦的。 
一个是大鹏鸟的威胁，第二个就是【降临热沙雨】。每天固定的时间自然而然地下热

沙雨降临在它们身上，感受非常难忍的痛苦。【而且愚痴呆笨】，有些龙比较聪明，由于龙

属于旁生道，从这个侧面来讲是愚痴呆笨。还有些龙是【心狠手辣】的，【毒气冲天】。龙的

毒很重，有时会经常伤害众生。龙当中也有些是喜欢、恭敬佛法的，对佛法不喜欢、不

恭敬的龙也有。有些龙是菩萨的化身，比如无热恼龙王，这也有很多。 
总而言之，龙道的众生也是【非常可怜】的。虽然它的能力大，龙的神通比如降雨、能

大能小等不可思议，而且也有一定的福报，龙宫当中有很多财宝，但总而言之还是比较

痛苦的自性。这方面让我们观想的话，即便是转生龙，痛苦也是非常强烈的。 
在人间的旁生中，龙王的痛苦我们几乎看不到。偶尔显现成龙的样子，少数人能看

到。龙有时在天上和云里，有时下过雨之后从天上往下走回到水里，只有极少数人可以

见到。如学院的一个堪布在学院的南山修法时，看到五色湖方向，很大一个巨龙形的样

子从天空直接进入到湖里。大多数的有情见不到龙，有时候可能会看到天上飞的龙，而

有些龙则变成蛇的形象。龙可以很大，也可以变成很小的一条蛇。龙的痛苦是怎样，我们

也没办法交流，况且龙的毒性很大，接近就很容易被毒害。 
接下来是我们能够观察到的旁生。 
尤其是我们可以清楚地看见，人间的旁生中，无有主人饲养的野兽等时时刻刻都处

于万分恐惧的心态中，即使吃一口食物也不得安稳，经常面临互相啖食、遭猎人捕杀、

被猛兽吞食等险情。 

 
第 7 页 共 14 页 



 

这种叫作野生动物，不是人们饲养的旁生。野生动物虽然没有被关在圈里面被饲养

，在野生的环境中想飞就飞、想走就走，看起来也是比较自在。但是我们看一下，尤其是

现在拍的很多电视节目，有一些是描绘旁生在雨林当中的情况，远远看起来是很漂亮的

雨林，走近之后发现里面有非常多的旁生互相啖食，有很多痛苦。通过观察分析，确实就

象引导文里所描绘的一模一样，这些野生动物时时刻刻都处于非常恐惧的心态当中。有

些比较强壮的如“森林之王”或者“草原之王”，恐惧因素较少些，因为由旁生与旁生之间所

造成的伤害比较少。但是其它的动物如野鹿、斑马等经常处在恐惧中，即便是吃一口食

物也是非常紧张，吃一口草脑袋马上就抬起来看一看、耳朵动一动听一听有没有动静。

它们很小心，想要吃它们的猛兽也很小心，就是围捕和反围捕的问题。这些动物经常会

很恐惧，即便是在睡觉、吃饭、走路的时候都会非常警觉，时刻都在担心、关注四周的

情况，一旦有动静马上撒腿就跑，而且跑得非常快。身体稍微弱一点、生病或年老的经常

会被猎杀，这就是野生动物之间的互相啖食。 
此外就是遭猎人捕杀。以前主要是弓箭、网、陷阱等比较有限，自从有了火器以及

自动武器之后就比较麻烦。人们会经常围猎，以前是围起来之后用猎犬或者弓箭猎杀，

但现在用威力很大的自动武器，在很远的地方瞄准之后一下子就能打死，基本上猎物连

反应也没有。虽然现在也出台一些法律保护野生动物，但是有些人觉得打猎是一种高尚

的娱乐，有些则可能是迫于生计而去捕杀野生动物。 
“鹞鹰捉鸟雀，鸟雀吃小虫”已充分地表明这些旁生本身无时无刻不在造互相残杀

的恶业。 

食草动物要好一点，虽然在吃草或者走路的过程中也会踩死一些小虫，或者把草上

面的虫子吃掉，但它毕竟草食为主。可是猛兽在被人追杀的同时，其本身以前也造了很

多的罪业。猛虎、狮子以前基本上很难捕猎到，现在很多地方的老虎狮子都变成了保护

动物，如果不保护马上就要被人类杀绝了。这方面就讲了【旁生本身无时无刻不在造相互

残杀的恶业】。 
而且，猎人们精通伤害残杀这些众生的技巧，如设陷阱、撒网罟、射火箭等，瞬间

便可以使它们丧命。 

很多猎人在长时间观察后发明了各种杀害不同动物的方法，比如针对某种动物应该

用什么捕猎工具等等，人就是在造杀业方面非常善巧。能逃过猎人杀害的动物非常少，

尤其是用火箭、火枪等武器进行捕杀，就可以瞬间让它们丧命。 
有些旁生因为自己身上所长的角、毛、皮等而遭杀，例如，人们为了珍珠而采集海

贝；为了象牙、象骨猎杀大象；为了兽皮而捕杀老虎、豹子、水獭以及狐狸等；为了麝

香而捕杀獐子；为了获取血肉杀害野牛、野马等等。这些动物自己的身体反而成了送命

的因，真是痛苦至极。 

人类有很多的需求，因为珍珠很美，为了得到珍珠就采集海贝，把海贝撬开取珍珠，

撬开之后的海贝很难存活。虽然现在有一些方法让它不死，但很多海贝是在取完珍珠后

就死亡了。有些大象由于象牙很长很白很珍贵、象骨可做饰品等原因而被猎杀。老虎、

豹子、水獭、狐狸等的皮毛因为保暖或是价格高而成为奢侈品，穿上了感觉高人一等似

的，这样互相攀比所伤害的就是动物。 
【为了麝香而捕杀獐子；为了获取血肉杀害野牛、野马等等。】这些都是野生动物。为
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了获取其血肉而被残杀的还有些家养的猪、牛、鸡、羊等。人们养殖的目的是为了役使

或者吃肉。因此动物自己的身体反而成了送命的因，动物身上有什么特点，都会因此而

送命。以前有文章介绍说猪一身都是宝（这对猪来说不是一个好消息）：猪毛可以做什么，

皮可以做什么，这地方的肉可以做什么菜，那地方的肉可以做什么菜，肠子可以用来做

香肠等等。动物在人们眼中是用来创造经济价值，或者是满足口腹之欲，变成美味的自

性等等。根本不会想到它是个生命，而是从其他方面进行安立。如果转生为旁生之后，一

方面是根本没办法修行、无法取舍。另一方面纯粹是痛苦的自性。我们必须要详详细细

地去观想，深入细致地把这些痛苦放在自己的身上去观察。 
前面讲的是野生动物，下面讲主人饲养的动物。 
作为主人所饲养的动物：由于愚痴呆笨的缘故，就连屠夫手拿刀剑来到面前时，也

只是眼睁睁地看着，根本不知道逃避。 
很多动物就是这样的，当去圈里抓住其中一只的时候，其它的就在旁边看着好像没

什么反应，非常的愚痴呆笨。即便是屠夫拿着刀、剑来到跟前的时候，它只能看着，根本
不知道去逃避。 
此外，这些动物没有一个不感受如被人挤奶、驮运货物、遭人阉割、穿透鼻孔、辛

勤耕地等众多役使的痛苦。 
这些旁生感受到被役使的痛苦。比如有些奶牛，【被人挤奶】，遭受很多的痛苦。为了

大量生产牛奶的缘故，它们生的小牛根本喝不到牛奶，挤下来之后都被贩卖或者喝掉
了。有些是【驮运货物】的，比如牦牛、马、骡子等。有些是【遭人阉割】的，有些旁生脾气
暴躁，被阉割之后性格就会好一点，这些也是遭受很大的痛苦。还有被【穿透鼻孔】的，牛
的鼻孔被打穿后套一个绳子，比较容易驾驭。还有【辛勤耕地】等众多被役使的痛苦。 
牛马等牲口背上即使已经伤痕累累却仍然要驮运货物、被人乘骑而艰难行路。 
这些牛马牲口背上虽然已经伤痕累累了，但还是要驮运货物。现在可能使用旁生来

驮运货物的情况要减少很多，第一效率低驮的少，第二现在交通发达，汽车火车运输也
多成本也低，比较以前现在要好多了。但还是有一些比较偏远交通不发达的地方，使用
旁生驮运货物的情况还是存在的。即便是牛马等牲口背上已经伤痕累累了，还是要驮运
货物，还要被人乘骑而艰难的行路。 
当它们实在走不动时，狠心的主人就用鞭子抽打或用石头猛击这些牲口，从来也不

曾想过身为动物同样有辛苦疲惫、病患疼痛。 
当这些旁生实在走不动的时候，如果主人没有爱惜动物的心、比较狠心的，就会使

劲用鞭子去抽打它，或用石头去敲击它。没有想到它也是有情，有疼痛的感觉，它也会疲
惫也会劳累的。一些狠心的人会把人当牲口使，根本没有感觉他是人一样，其实即便是
把他当牲口使，也觉得不需要考虑这个牲口的感受，反正就一直使用，只要他活着的时
候，怎样让他给自己创造利益的最大化，根本就不考虑有情的痛苦。因为没有考虑到它
的痛苦，也意味着它要加倍地感受更多的痛苦。如果主人能够感受到它的痛苦、疲惫，可
能会让它休息；基本上考虑不到的。如果考虑不到的话，它就会一直在这样非常难忍的痛
苦中去做很多事情，不做就会招来更多打骂。 
成群的牛羊，从身强力壮到老气横秋，只要还没有到派不上用场或气绝身亡之前，

就无有休止地被主人使用，一旦衰老得不成样子的时候，或者被主人一刀结果性命，或

者被卖给别人，无论如何都摆脱不了被宰的厄运，自然死亡的几乎一个也没有。 
华智仁波切所处的地方是藏地的牧区，有【成群的牛羊】，【从身强力壮到老气横秋】
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之间，只要还有力气、还没有到派不到用场或者是死亡之前，都要无有休止地被主人使
用，挤奶、剪毛、劳作等等。家里来了客人就有可能要遭受被宰杀的命运，人们养旁生很
多也是考虑到这个因素。【一旦衰老】之后直接被杀了吃掉，卖给别人也是被宰杀的，要
不就是累死的，【自然死亡的几乎一个也没有】。有些主人和旁生感情好，能留着它一直
到老死为止，这是非常的少，基本上大多数最后都是被杀死的。 
作为旁生，所受的痛苦实在是我们常人无法想象的。 
这个我们要经常观修，是比较容易观察的，就像观察人的痛苦一样。对我们而言，饲

养的动物、野生的动物都比较容易观察。我们可以走进真实环境中或者通过电视、视频
看它们所受的痛苦。真正带着这种心去看的时候，就会发现世界各地对待旁生的态度基
本差不多，要不就是使用，要不就是宰杀。有些是人道的宰杀，宰杀其实从根本来讲没
有所谓的人不人道的方式，只不过可能痛苦要少受一点，但是杀死它们然后再享用血肉
，这还是非常难以忍受的。 
每当我们目睹遭受这样痛苦的众生时，应该深深地思索、设身处地观想，如果这般

剧烈的苦痛落到自己身上，那将如何忍受得了…… 
前面讲了这么多内容就是要我们去观修的。观修的必要性就是让我们实际去体会一

下旁生的痛苦，一是让我们为了不转生旁生而努力生起出离心；二是要生起菩提心、大悲
心。当我们看到旁生，想到它以前也许是我们某一个亲人转生的，现在换了一个身体，在
我们眼前感受到这么难忍的痛苦。应该生起大悲心去帮助它们，或者为了救度它们而发
起集资净障成佛的心和行为。 

看到比较触动自己的场景，就可以把自己观想成那种场景中的某个旁生，正在被宰
杀、剥皮、放血、殴打、役使。我现在已经走不动了，还让我去驮很重的东西，还要不停
地行走等等，不断地去观想。当我们在做一件事情很劳累的时候，就想如果我是一个旁
生，现在这么劳累了还要继续去做，根本没有自由可以选择停下来，这个时候怎么办？这
样想之后，就会对旁生的痛苦有一个比较深刻的直观认识。因为我们不是旁生，百分之
百地感受旁生的痛苦是不可能的事情，但是要在内心中产生共鸣。把自己观想成旁生的
状态，真实地去想：如果真正转生到旁生，这种痛苦都要一五一十全部落在我的身上，这
是非常难以忍受的。这样去观想之后，我们就知道不要再造堕落旁生的罪业。 
我们每个人不但要对生于总的旁生界有情生起强烈悲心，尤其对于自己饲养的动物

，更要多一分仁慈，多一分爱心，尽力保护它们。 

对总的旁生要生起强烈的悲心，尤其是自己饲养的动物。华智仁波切当时针对的是

牧民家里养的牛羊，尽量善待它们的意思。还有一些农区养耕牛，不管是牧区还是农区，

都有饲养的动物。现在养狗、猫等很多宠物，也应该有一份仁慈。很多人把宠物当成自己

的家人，从这个侧面来讲的确是比较好的。但是有时候想养就养，不想养就随便抛弃，所

以现在有很多流浪狗和流浪猫。 
一方面如果自己要养的话就一定要仁慈，尽量生爱心保护它们；另一方面经常念

经、诵咒、发愿，让它们因为和自己的因缘，死亡之后直接往生极乐世界，或者能够转为

暇满人身、值遇上师、听闻佛法等。用一些加持力大的经典或加持品，给它们做加持发

愿，这是很有必要的。 
事实上，乃至虫蝇及细微含生以上的所有动物都同样有苦乐的感受，而且这些旁生

无一例外都当过自己的父母，对它们生起慈悲心是理所当然的事。 
要知道乃至于很小的虫蝇如夏天的蚊子、苍蝇、蟑螂及一些细微的含生，这些动物
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都叫有情，情就是心识的意思，有心识就会有苦乐的感受。有些人认为旁生没有痛苦的

感受，如果没有的话，为什么打它们或者杀它们的时候会拼命挣扎而且发出恐怖的叫

声？这是不可能的事情。所以它们绝对和我们一样也有心识，会有苦乐的感受。这些旁

生无一例外无始以来都曾做过我们的父母、对我们有大恩德，只不过通过暂时的业力投

生为旁生而已。如果把它们曾当过我们父母这一点，放在观察的条件中的话，就会对它

们生起慈悲心，就会知道这是理所当然的事情。 
对于上述的道理，我们要以圆满具足加行、正行、后行来实修。 

上面全都是实修引导，引导我们的心生起类似于旁生感受到的那种状态。这样有助

于对旁生道的苦生起厌离心；有助于为了不转生旁生道而努力修行、追求解脱道；也有助

于对正在感受很多痛苦的旁生产生慈悲和救护之心，为了救护它们生起更强烈的精进心

，都会有很多直接或间接的关联，所以一定要很认真地对待。 
修行的时候要具足三殊胜。为什么要具足三殊胜呢？这个修法不是随随便便糊弄

的，是正式的修法，对我们来讲就是正行。针对真正的大圆满正行来讲是前行，但对我们

现阶段来讲不是前行，必须要当成正行非常认真地观修。不能觉得是前行然后当上师问

你修了吗？修了。你修了多少座？一天两座。每天多久啊？每天半个小时。这样就觉得

心安理得了，认为自己修了就有资格听密法了。其实对我们来讲它是正行不是前行，不

是过渡，不是在上师或者道友问的时候可以说：我们已经修过了，你们这些初学者好好修

前行啊！我们已经修完了……并不是为了生起这种观念。 
刚刚讲的所谓的前行，为什么要具足加行、正行、后行？就是因为它是一个很重要

的修法，对我们而言就是正行的修法。只有心态摆正了，把它当成很重要的修法--正行来

修，才愿意真实地、认认真真地去观修，内心中才会生起这种感觉，这是非常重要的。 
由此可见，不管是投生在三恶趣中的任何一处，都必然要受苦受难，而且这种苦难

的数量也是多不可数，程度也是无比剧烈，时间也是极其漫长。 
这里是对三恶趣痛苦的归纳：不管投生在三恶趣当中的任何一处，必然是要受苦受

难的，而且不是一般的苦难，比人间的严重无数倍，数量多不可数。三恶趣中地狱、饿鬼

和旁生，如果很仔细观修就会发现这里面的痛苦太多了，程度是非常剧烈的。人间根本

感受不到的在恶趣当中都会感受到，而且时间非常漫长。时间漫长是指恶趣如地狱众生

的寿命远远比人间任何人的都要长，饿鬼的寿命是一万五千年，也是超级长，旁生有些

几十年，有些十几年、几年，这方面是比较长。旁生不知道取舍，造了很多罪业。死了之

后是继续转为旁生还是可以暂时不转旁生都不重要，最终造的这些业都还是会成熟的。

从这个侧面来讲，堕恶趣的时间长，转善趣的时间短。 
在观修暇满难得时讲了盲龟值木，盲龟一百年上升到海面一次。为什么？海底代表

恶趣，海面上代表善趣，一百年上升一次抬一下头又下去了，所以我们在恶趣呆的时间

远远比善趣的长。此处讲时间极其漫长不只是指旁生或某一个恶趣，而是指待在整个三

恶趣的时间远远比善趣的长。很多时候我们只是刚刚到善趣当中，比如这一世才得到了

人身。好多世间人看起来无忧无虑的，根本不担心自己后世。刚刚从恶趣出来，得到一个

人身，好了几十年之后又回到恶趣当中，很长时间再没有上来。 
这方面要认认真真地去观察，之后就会对整个轮回真正生起恐怖心、厌离心，真的

产生想要出离解脱的心。因为实在是受不了，没办法忍受这样痛苦的轮回，逼着我们除
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了解脱之外没有其他。观修就要打破对轮回的幻想：如果是觉得奋斗的话还可以过得更

好，但这个是没有的。如果把轮回痛苦认认真真地学、观修、思维到量，就会觉得轮回中

的确是没有任何地方值得去投生。这就会引导我们认真修持解脱道，不是外表上去修而

实际上根本都不想解脱，或者说解脱的心也有一点，但还是世间的心拖后腿的时间长。

我们真实地修持、出离心生起来之后，就会日日夜夜真实地求解脱，这是非常重要的。 
更悲惨的是，三恶趣的有情由于愚昧无知、无有正法光明致使所作所为仍旧逃不出

恶趣的因。 

这刚刚我们分析了。 
一经生到恶趣后，就很难再有出头之日，也可以说要想再度解脱实在是难之又难。 
不是说它永远都在恶趣当中、没有可能回到善趣中来，而是非常困难。一旦投生恶

趣，想从恶趣中解脱难之又难，从恶趣中直接解脱就更加难。我们现在是人而且可以修

佛法都这么难，何况根本不取舍、不修行的旁生？怎么可能随便就可以获得殊胜的解脱

呢？想想都是很困难的事情。 

我们自相续中在今生或他世一定积存了许许多多转生恶趣的罪业，所以现在就务必

要诚心诚意努力忏悔以往所造的恶业，立誓今后绝不再犯……。 

这段很重要，虽然现在我们是人，没有感受三恶趣的痛苦，但我们在轮回中待的时间

那么长，多生累世转生的过程中积累了很多转生恶趣的罪业：杀生、偷盗、邪淫、妄语、

贪欲、嗔恚等等。这些业存在于相续中，一旦因缘成熟就会连续不断地爆发。我们现在就

好比住在一个随时要喷发的火山口上；或者是坐在一个充满定时炸弹的弹药库里，不知

道什么时候会爆炸。我们相续中的恶业何时成熟，自己完全不知道。虽然目前看起来一

切都非常好、很圆满，也没什么痛苦、无忧无虑的，但内心中很多的恶业已酝酿成熟，正

在寻找突破口，有的时候只要死了因缘就会成熟。现在还未死时不会成熟；一旦断气，恶

趣的业马上就会显现。 
在观修地狱、饿鬼、旁生的时候，感觉离我们还很遥远；若是真断了气，恶趣和我们

就成了零距离，便要真实地去感受曾经学习、观修过的痛苦，当实践了后再想去改变就

很困难了。趁现在有自由、还有福报、学了很多忏悔法，第一要忏前第二要戒后。忏前是

要诚心努力地去忏悔以前所造的罪业，不能马虎。就像对待即将爆炸的炸弹，拆弹时一

定要注意，不能随便弄一下，看没有爆炸就丢到旁边；而是要真实地将它们拆除后，确定

不会爆炸，像这样的态度才可放心。 
现在是我们超级危险的时候，在忏悔的时候也应该认真对待，四对治力、菩提心、空

证见等该用的都要用上，忏悔以前的罪业并立誓以后不再造堕恶趣的罪业，这很重要。

世间当中总是说没有后悔药，的确是没有后悔药。但现在佛菩萨正给我们开后悔药，若

做了错事后是没有后悔药吃的，必须在犯事之前吃。为什么现在首先要观想三恶趣的痛

苦呢？就是让我们先跑到将来有可能罪业成熟、会让我们后悔的地方去。抢占高地后往

下看，如果不做的话就会一步步发展到这里来，一旦罪业成熟就真没有后悔的机会了。 
这就是要提前观修恶趣的痛苦，我们现在还是人、还没有堕恶趣，后悔药的高明之处

就在于此。佛菩萨告诉我们一定要超前把自己观想成旁生，现在已经堕旁生了怎么办？

观想成已经堕恶鬼或观想成正在地狱受苦，这样太难受了为什么当年不修行呢？在人间

时不好好努力呢？观想时就很后悔，起座后就回到了现在，相当于是一下子回到了过去
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来改变未来。现在很多人希望拍一些电视剧：如果能回到过去就可以改变因缘。现在观

修后相当于我们是穿越回来了。恶趣痛苦就是我们提前观想到的未来，这样那样的痛苦

很难忍受，起座后发现还没有到那个程度，穿越回过去开始改变未来的走向。为了以后

不转生于那么痛苦的状态中，现在应该忏悔业障，不要造罪业，这种叫做后悔药。提前观

想自己已经达到了那种很悲惨的状态，然后再回到现在的状态中去做改变，真正的后悔

药是要现在提前吃的。 
这些对我们来讲非常重要的原因就是可以改变未来。如果我们不改变，按照凡夫人

的思想行为，走势一定是一步步走向恶趣的。但是现在我们提前地来做改变，回到过去

阻止这样情况的发生。该忏悔的就要忏悔、该修佛法的就要认真地修、现在还有时间磕

头、修百字明、修曼茶、闻思修行、修空性等。有时间我们就尽量利用这些时间可以用来

上网也可以用来修佛法，我们就要用来修佛法。现在是吃后悔药的时候，该吃药的时候

不吃，等到不能吃的时候找后悔药那是没得吃的，已经错过了。现在提前吃了就可以后

悔，就不会转生到其它地方去，这对我们来说很重要。这些思想在内心当中根深蒂固地

生起来，我们就会真实地去珍惜修行的因缘，就不会想：哎！早知道当时我就精进了，否

则也不会像现在。很多人在犯事、临死时都会这么想：以前有大把的时间没有用，现在死

亡已经到来，已经堕恶趣没有办法了。 
现在就要提前把这些事情在脑海中完全复制出来，起座后就知道现在是真实要改变

的时候了，刚才观想时不是在后悔当年应该怎样怎样吗？佛菩萨告诉我们要去思维，假

设是在临终时回顾自己的一生，发现在30多岁或40多岁的时候有个节点可以改变的，但

是我没有抓住。到现在快死了，啥也没办法改变了。现在就是让我们提前想死亡的到来，

提前想是从后世的某个恶趣当中回到现在，真正地开始改变。大概有了一种体会，这个

时候就认真对待修行。现在就是我们改变的最好时机，这个也错过了，那么到了临终时，

那种我们观想的、预演的情景就真正开始上演了，那个时候就真的没有办法了。 
现在还有办法，我们是在逃生演习，如果事情出来该怎么逃，首先演练好，这样真正

出来我们就可以这样去做。现在我们提前观想临死时的情况：后悔、扯头发、捶胸口，或

者怎么怎么样，认认真真地想，把后悔的心想出来，把我们堕恶趣的痛苦想出来，这样起

座后才知道现在真是应该改变了，否则的话到时就会真正出现我们观想的那种情景，那

就真的是非常不好的。这个来讲很重要，所以我们重复了好多次。 
并且对生在恶趣中的有情生起强烈的悲悯心，一边发愿：将自己三世所积的一切善

根回向给沦落恶趣的这些众生，但愿它们能早日脱离恶趣，一边思量发心： 

一方面要生起忏前戒后的心，一方面对正在感受恶趣的有情生起强烈的悲悯心，发

愿将所有善根回向给正在沦落恶趣的有情，愿这些有情早日脱离恶趣，一边这样想一边

思量发心： 
我如今幸运地遇到了大乘正法，有了行持成办自他二利正道的机缘，一定要刻苦求

法、精进修行，将来好接引恶趣的所有众生到清净刹土，愿上师三宝加持我获得这样的

能力。 

这就发了一个很殊胜的善愿：现在我很幸运，的确大乘正法已经遇到了，也在做力量

很大的修行，这是上师们的慈悲，也是我的福报。但是现在不稳定，体现在我对教法的

珍视程度不够，想修法的兴趣不高。这个时候就反复地想，让自己对修行佛法的心提起
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来。很【幸运地遇到大乘正法，有了行持成办自他二利的机缘】，所以一定要刻苦求法。

刚刚我们讲了，一定要超前思维痛苦的状态，再回到现在就有了应该珍惜现在、认真修法

的心。如果把死亡的场景想得越投入、越相应，对于堕恶趣的痛苦感觉就越深，回到现在

的时候，对真实修佛法的心态就会越强烈，就会真正地珍惜现在能够修行佛法的机缘，

这个是非常重要的。一定要刻苦求法、精进修行，将来好接引恶趣的所有众生到清净刹

土，愿上师三宝加持我，早日获得这样的能力。 
并且祈祷上师本尊、念诵、发愿……。最后将善根回向众生。 

对于上述道理，我们要以回向等三殊胜摄持来实地修持。 

上述道理就是整个三恶趣的痛苦观修，和刚刚我们讲的要生出离心，对众生生大悲

菩提心等等，所有的道理都要用三殊胜摄持来实地修行。上师讲了，修加行的时候心中

生起感觉非常重要，现在不是修寂止的阶段，不是安住修的时候，这个时候就是要生起

很强烈的心，越强烈越好。如果这个心很强烈，绝对会在修行佛法中很勤奋，对学习正法

会有高度的兴趣。 
所以一定要生起来这种感觉，如果修暇满、修无常、修轮回痛苦就要生起这种感觉

，要生起厌离心；如果思维业因果就要生起业果不虚这种强烈的感觉。这是一种执著但

是这种执著非常重要，对于我们来讲，这是转变我们的一种方向性的执著。 
如果有人想：生在三恶趣中的的确确是痛苦的本性，可是善趣该是安乐幸福的吧？ 

前面我们观修了三恶趣的痛苦，有人会想：三恶趣的确没有人愿意投生，除了一些旁

生，有些人可能比较喜欢投生。比如有些人愿意下一世投生龙，有的人愿意投生熊猫，有

人下生想投生哈巴狗，认为它们生活很幸福，当然这种是少数的。对于饿鬼、地狱基本上

都不愿意投生。三恶趣的确是痛苦的，但是三善趣总是有安乐的吧？有些人就有下士道

的发心，为了得到善趣安乐而皈依、修佛法，这样的也有。我们下面要讲三善趣其实也是

痛苦的自性。 
实际上，善趣也同样无有快乐可言。 

下堂课我们就开始学习三善趣，以人道为主的三善趣也是要出离的对象，不是真正

安乐的地方。今天我们的课就讲到这个地方。 
所南德义檀嘉热巴涅    此福已得一切智 
托内尼波札南潘协将    摧伏一切过患敌 
杰嘎纳其瓦隆彻巴耶    生老病死犹波涛 
哲波措利卓瓦卓瓦效    愿度有海诸有情 
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