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Navrh Ministerstva zdravotnictvi muze ohrozit
bezpecnost pacientll v oblasti psychického zdravi

Tiskova zprava — Praha, 15. 9. 2026

Pripravovana novela MZ navrhuje, aby se klinickym psychologem stal absolvent jiz po
dvouletém magisterském studiu a pouhém roce praxe, bez samostatné atestacni
zkousky. Asociace klinickych psychologti Ceské republiky (AKP CR) s touto Upravou zcela
zasadné nesouhlasi a varuje pfed ni. Nejedna se pouze 0 zménu systému vzdélavani, ale o
zcela zasadni upravu kvalifikacniho standardu profese, ktera samostatné diagnostikuje a
I&Ci pacienty se zavaznymi psychickymi i somatickymi obtizemi.

»,V soucCasnosti Ize ziskat specializaci klinického psychologa pétiletym studiem psychologie
na VS, ziskanim odborné zputsobilosti Psycholog ve zdravotnictvi a naslednou &tyfletou
specializaéni pfipravou na akreditovaném pracovisti. Ta zahrnuje skute¢nou dlouhodobou
praci s pacienty pod vedenim S$kolitele, diferencialni diagnostiku, terapeutickou praci,
supervizi, postupné prebirani klinické odpovédnosti a nakonec atestacni zkouSku*,
upFesiiuje prezidentka AKP CR a détska klinicka psycholozka Mgr. Hana Jahnova. ,Cely
vzdeélavaci cyklus vysoce odborné zdravotnické profese, ktera zasadné ovliviiuje
dlouhodobé nejen psychické zdravi ¢lovéka, tak trva cca 9 let”, dodava.

e Prijetim navrhu by tak pacient mohl byt v péci odbornika, ktery ma formalné stejnou
kvalifikaci jako dnesni atestovany klinicky psycholog, ale proSel vyrazné kratsi a
zcela jinak koncipovanou klinickou pfipravou. Rizikem je, Zze nedostateé¢né
rozvinuté klinické kompetence mohou vést k chybné diagnostické rozvaze a
vysledné diagnéze, nespravné vedené Ié¢bé nebo neodborné spolupraci s
lékari.

e AKP CR citi potfebu zmény vedouci k efektivnéj§imu nartstu podtu klinickych
psychologu, ale zasadné odmita pfipravovanou novelu MZ CR. K zaji$téni dostatku
kvalifikovanych odbornik(i navrhuje zvysit odbornou i finanéni podporu $koliteltim,
zajistit adekvatni finanéni ohodnoceni nové vstupujicich psychologd do pfipravy
(dle tabulkovych platd), smysluplné zapojit univerzity a zjednodusit ziskavani
odborné zpusobilosti Psychologa ve zdravotnictvi — napfriklad jejim za¢lenénim
do pregradualniho vzdélavani. Tato opatfeni by umoznila vstup novych odborniku
do systému a zaroven zachovala potfebnou klinickou pfipravu, ktera je nezbytna pro
bezpe&nou samostatnou praci s pacientem.

Klini¢ti psychologové s dlouholetou praxi si neumi predstavit, Ze by po studiu v
navrhovaném modelu byli schopni kvalitné a kvalifikované provadét slozitou diferencialni
diagnostiku a na jejim zakladé planovat lé¢bu. ,,Po takovém rychlostudiu bych si netroufl
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bez odborného dohledu ani na zakladni diagnostiku, protoZe teoretické znalosti bez
dlouhodobé praxe pod odbornym dohledem Skolitele nestaci®, fika Mgr. Jan Haase, klinicky
psycholog a &len vedeni AKP CR. ,Doufam proto, Ze pfipadné zmény v systému nebudou
usity horkou jehlou, ale skute¢né prodiskutovany — aby byla zabezpecena bezpecnost
pacientll a zaroveri zvolena od zacCatku spravna lécba i s cilem ekonomického vyuZzivani

prostredku zdravotnich pojistoven®, dodava.

Doplriujici informace:

Klinicky psycholog rozhoduje o diagnéze a podili se na volbé a vedeni |écby. Chyba v diagnostice
se pritom nemusi projevit okamzité. Miize znamenat mésice ¢i roky nespravné vedené lécby,
promarnény ¢as nebo nespravnou diagnézu, ktera pacienta provazi dlouhodobé. Pravé proto
povazuje AKP CR za zasadni, aby byla odborna zplsobilost ovéfena je$té pred vstupem do
samostatné praxe.

Podstatou klinické specializace podle asociace nejsou pouze znalosti ziskané ve Skole. Rozhodujici
¢ast odbornosti vznika dlouhodobou praci s konkrétnimi pacienty, pod vedenim zkusenych
klinickych psychologil a s postupnym piebiranim odpovédnosti.

Dvé cesty, jeden klinicky psycholog

AKP CR upozoriiuje také na riziko vzniku dvou vyrazné odlisnych cest ke stejné zakonné
kvalifikaci. Pokud bude mozné ziskat stejnou kvalifikaci vyrazné kratSi cestou, hrozi ztrata
smyslu celého systému klinického vzdélavani, ktery se budoval po dekady a v mnohém
kopiruje pripravu lékarti. Dopady by pfitom nemusely zlstat pouze uvnité profese. Kvalifikaéni
standard klinickych psychologli je zakladem soucasného fungovani oboru ve zdravotnictvi — od
personalnich pozadavkl poskytovatelll pres smluvni vztahy se zdravotnimi pojiStovnami az po
dostupnost a organizaci péce.

AKP CR zmény podporuje. Ne viak za cenu bezpeénosti pacientu.

Asociace zdUraziiuje, Ze neni proti modernizaci ani zjednoduseni specializacniho vzdélavani.
,Chceme, aby se cesta ke klinické psychologii zefektivnila. NemizZeme ale pfijmout zménu, ktera
zkrati cestu k samostatné praci s pacientem natolik, Ze nebude dostateéné zajisténo ziskani a ovéreni
potfebnych klinickych kompetenci. Bezpeénost pacienta musi byt pri nastavovani kvalifikacnich
standardu na prvnim misté.”

Proti navrhované zméné se jiz vyjadrily také dalSi odborné psychologické a Ilékarské
spoleénosti, mimo jiné Sdruzeni kateder psychologie CR, Ceskomoravska psychologicka spole&nost
a Psychiatricka spole¢nost CLS JEP, stejné& jako zastupci klicovych $kolitelskych pracovist.

O tom, jak kvalitni péci budou pacienti dostavat za nékolik let, se rozhoduje uz dnes.

O Asociaci klinickych psychologti Ceské republiky (AKP CR):

Profesni organizace zastfesujici klinické psychology v Ceské republice. Jejim cilem je rozvoj oboru
klinicka psychologie, ochrana pacientt pfed neodbornou péci a prosazovani etickych standardd v
péci o dudevni zdravi. AKP CR dlouhodobé spolupracuje s MZ CR, dal$imi profesnimi organizacemi i
vysokymi Skolami s cilem zajistit dostupnou a vysoce kvalitni klinicko-psychologickou péci.
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Kontakt pro média:

PhDr. Markéta Celerova, Ph.D.
koordinator tymu pro komunikaci s médii
e-mail: celerova@akpcr.cz

tel.: +420 723 682 791
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