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Zakladni informace o DP

7 M,

Administrativni Cislo: 123456

Nazev: doplnit ndzev

Kategorie/ typ:

] Procesni postup ve zdravotnictvi

[ OrganizaCni postup ve zdravotnictvi
L] Doporu€eny postup

[] Doporu€eny postup pro vefejné zdravotnictvi

Diagndzy:

Koéd(y) MKN10 Popis

KliGova slova (MeSH): min 5, max. 10

Kolektiv tvUrc:

Jméno Podpis
Garant

Pracovni tym

Metodik




Center of Evidence-based
Education & Arts Therapies

A )BI Affiliated Group

Univerzita Palackého JBl @®
v Olomouci \3

Clenové multidisciplinarniho DP panelu:

Jméno Specializace Podpis

Datum podani navrhu: DD. MM. RRRR
Predpokladany termin dokon€eni: DD. MM. RRRR
Predpokladany termin schvaleni MZ: DD. MM. RRRR

Doporuceny termin aktualizace: DD. MM. RRRR



Center of Evidence-based
Education & Arts Therapies

Univerzita Palackého JBl ®
v Olomouci \9

Predlozil garant (jméno, podpis): Jméno, podpis

A )BI Affiliated Group



Center of Evidence-based
Education & Arts Therapies

Univerzita Palackého JBl @®
v Olomouci \3

A )BI Affiliated Group

Obsah

Zakladni informace o DP 2
Vychodiska 5
Guideline (klinické) otazky 6
Vylu€ovaci a zahrnuijici kritéria ve formatu PICO 7
Hodnoceni dtleZitosti (kriti€nosti) vystupt 8
Vyhledavani existujicich relevantnich systematickych review 9
Kritické hodnoceni existujicich systematickych review 10
Doporuceni 11
Informace pro pacienty 12
Doporuceni pro praxi — personalni a materialni vybaveni 13
Doporuceni pro zdravotni politiku véetné uhrad platci ZP 13
Doporuceni pro dalSi vyzkum 13
DalSi dopliujici informace 13
Seznam pouzité literatury a zdroju 14
Prilohy 15



Center of Evidence-based
Education & Arts Therapies

Univerzita Palackého JBl ®
v Olomouci \9

A )BI Affiliated Group

Vychodiska

Tato Cdst by méla zahrnovat popis onemocnéni, chorobného stavu (dle obecné uzndvanych a platnych mezindrodnich
klasifikaci v jejich platné podobé MKN, MKF apod.), diagnostiku a IéCbu. Zdroveri by v této Cdsti mél byt specifikovdn druh
cilového zdravotnického zafizeni (poskytovatele zdravotnich sluZeb) a formy zdravotnich sluZeb, pro néZ bude doporuceni
zpracovdno, vCetné urCeni zdravotnického pracovnika, kterého se doporuCeni tykd s pfisluSnou specializaci ve specializaénim
oboru dle zékona ¢&. 372/2011 Sb., &dst prvni § 2. V této Cdsti je kliGové zdliraznit a obhdjit VYZNAM A NUTNOST nového DP
v dané oblasti (na zdkladé provedeného vstupniho vyhleddvani), z hlediska kontextu s klinickou praxi, kulturou a tradicemi,
zdravotni politiky vzhledem k souCasnému pozndni.

Doplfite text a vymazte instrukce.
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Guideline (klinické) otazky

Cilem guideline (klinické) otdzky je, na zdkladé existujiciho zdravotnického problému, jasné, pfiléhavé a jednoznacné
formulovat zodpovéditelnou otdzku nebo vymezit oblast pomoci ndstroje EBM PICO (P - Problém/Populace/ Pacient, | -
Intervence, C — Komparace, O — Vystupy).

Doplfite text a vymazte instrukce.
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Vylu€ovaci a zahrnuijici kritéria ve formatu PICO

VyluCovaci a zahrnujici kritéria a jejich formdt se od sebe budou vyznamné lisit podle zvoleného typu védeckych dikaz(i a
tedy podle zvoleného ndstroje PICO/PICo/PIRD/atd. Obecné je vSak nezbytné detailné rozpracovat guideline (klinické) otdzky
a naprosto jasné specifikovat, jaké védecké dlikazy budou do DP zahrnuty a jaké budou vylouCeny. Ve vétSiné pfipadu Ize
vychdzet z nejCastéji pouZivaného ndstroje PICO. Zahrnujici a vyluCovaci kritéria zpracujte prosim zvldSt pro kaZdou
klinickou otdzku.

1. Klinicka (guideline) otazka

. Specifikujte pacienty/populaci dle véku, pohlavi, etnika, popf. pfitomnosti
P Populace/Pacient néjakého zdravotnického problému & rizikovych faktor(. Ddle pak
specifikujte, zda budou nékteré problémy Ci pacienti vylouCeni

Doplrite text a vymazte instrukce.

Intervence Specifikujte intervenci ve smyslu IéCby nebo postupu, ktery bude zahrnut.
I (popf. se mlZe jednat o specifikaci expozice rizikovému faktoru &i testovdni
(Expozice/Indexni test) pouZiti diagnostického testu)

Doplfite text a vymazte instrukce.

Komparace VétSinou se pouZiva standardni péce, IéCba, postup. Zde je tfeba popsat, co
c je mySleno standardni péci. Jiny Ci alternativni postup bude zahrnut nebo
vylouCen, jaké musi mit takovy postup pro zahrnuti parametry?

Doplfite text a vymazte instrukce.

; PopiSte primdrni a sekunddrni vystupy (napf. mortalita, kvalita Zivota,
O Vystupy sniZeni télesné hmotnosti, popf. diagnostickd pfesnost, atd.)

Doplrite text a vymaZte instrukce.

2. Klinicka (guideline) otazka
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Hodnoceni dulezitosti (kritiCnosti) vystupt

PopiSte proces a vysledek hodnoceni dlleZitosti (kritiGnosti) vystupU, které jste si specifikovali v ramci vyluGovacich a
zahrnujicich kritérii pro kaZdou klinickou (guideline) otdzku zvldSt pomoci 9bodové Skdly (9-7 kritické, 6-4 dileZité, 3-1

s omezenym vyznamem). V tomto fdzi je kliCové zapojeni panelu.

Doplrite text a vymaZte instrukce.
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Vyhledavani existujicich relevantnich systematickych review

V této chvili jiZ vite, Ze neexistuje Zddné relevantni a kvalitni DP, které byste mohli adaptovat, takZe dalSim krokem je
vyhleddvani existujicich systematickych review. Guideline (klinickd) otdzka je pfevedena do vyhleddvaci strategie a provede
se vyhleddvani existujicich systematickych review v niZe uvedenych zdrojich. PopiSte vyhleddvaci strategii a zakfiZkujte
prohledané zdroje.

Doplfite text a vymazte instrukce.

Zdroje vyhledavani

[] Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR),

(] JBI Database of Systematic Reviews and Implementation Reports

L] The Campbell Collaboration online library

L] PubMed

[] Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE)

1 EMBASE

L] CINAHL (The Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature)
L] PsycINFO

[ LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud)
(] EPPI-Centre Evidence Library

L1 Jiny:
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Kritické hodnoceni existujicich systematickych review

Zhodnotte metodologickou kvalitu relevantnich systematickych review vzhledem ke klinickych (guideline) otdzkdm a popiSte
proces jejich hodnoceni. Hodnoceni by provést nezdvisle na sobé alespori 2 autofi DP. Existuje celd Fada standardizovanych
hodnoticich ndstrojul. DoporuCujeme univerzdini ,Kriticky hodnotici ndstroj pro systematickd review” (Aromataris et al.,
2014), ktery byl pfeloZen do CeStiny a naleznete jej v Pfiloze A a je také souCdsti Pfiloh metodiky tvorby DP na tomto odkaze:
nLeps:. v e 4 - y,

Doplrite text a vymaZte instrukce.

Vysledek kritického hodnoceni

V pfipadé, Ze existuji kvalitni a relevantni systematickd review odpovidajici VaSe klinickou (guideline), mtZete pokraCovat
ddl. V pfipadé, Ze neexistuji, je nutné je nejprve vytvofit, protoZe kvalitni DP by méla byt zaloZena na nejlepSich dostupnych
védeckych dukazech, a témi jsou systematickd review v ramci kaZdého typu klinické otdzky, resp. védeckého dukazu.

| [ existuje relevantni systematické review?

] je kvalitni po hodnoceni standardizovanym hodnoticim nastrojem pro systematicka review
(Pfiloha 3) (Aromataris et al., 2014)
— tvorba nového DP na jeho podkladé (popf. update SR, pokud neni recentni)

[ neni kvalitni po hodnoceni standardizovanym hodnoticim nédstrojem pro systematicka
review (Pfiloha 3) (Aromataris et al., 2014)
— tvorba systematickych review (dle po&tu guideline otazek) — tvorba nového DP

[ neexistuje Zadné relevantni a kvalitni systematické review
— tvorba systematickych review (dle po&tu guideline otazek) — tvorba nového DP

Doplfite text a vymazte instrukce.
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Doporuceni

Doporuceni zaloZend na védeckych dtikazech neboli Evidence-based doporucCeni: kaZdé doporuCeni by mélo byt zaloZeno
na nejlepSich dostupnych dlkazech, resp. systematickych review. Tzn., pokud existuji kvalitni védecké dikazy relevantni ke
guideline (klinické) otdzce, doporuceni by mélo byt formulovdno na podkladé jejich vysledka.

Jednotlivd doporuCeni prezentujte pro kaZdou guideline (klinickou) otdzku/oblast zvIdSt v jednotné strukture:

®  guideline (klinickd) otdzka nebo oblast,

[ ]
. Zlo(;%ruéeni formou tabulky, obsahujici troveri nejlepSiho dostupného védeckého dikazu, text doporuceni a jeho
° le;;lr.ezentaci doporuceni je vhodné vyuZit volné dostupny software GRADEpro a vytvofit tzv. souhrny védeckych
dikazu.
P:
I:
C:
O (vystupy) Uroveni nejlepSiho | Sila doporuéeni Formulace doporuceni
védeckych dukazli
Vystup 1 DPDD ™" doporucCeno udélat
(hodnoceni jeho | HOPOS 1? navrZeno udélat
krtiCnosti) PPHOS 1? navrZeno nedélat
POBS I doporuceno nedélat

Expert-based doporucCeni

V pfipadé, Ze neexistuji Zddné védecké dlikazy relevantni nebo i nepfimo relevantni ke guideline (klinické) otdzce,
prledstavuje konsensus expertU nejlepSi dostupny dlkaz. Nicméné, i proces konsensu expertli by mél byt proveden
standardné, napf. DELPHI metodou nebo dle pfistupu GRADE. DELPHI metoda probihd formou tfikolového sbéru dat a je
velmi Casové i technicky ndroCnd. Nicméné, jsme dle nové vyvinuté filozofie GRADE working group ,,expert evidence”,
vyvinuli formuldrF k ziskdni expertnich dukazt od ¢lent tymu tvlrct DP, panelu DP a v pfipadé potreby i dalSich expertli

v dané oblasti (viz Pfiloha B). Formuldr spoCivd v tom, Ze kaZdy Clen pracovniho tymu transparentné popiSe svou zkuSenost,
vCetné jeji kvantifikace. Na zdkladé vyhodnoceni vSech formuldft, panel rozhodne na zdkladé shody. Nicméné, vSechny
podepsané formuldre expertnich dlkazu tvofi souldst pfiloh DP, aby bylo transparentni, na zdkladé ¢eho se panel pro dané
doporuCeni rozhodl.

Doplfite text a vymazte instrukce.
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Informace pro pacienty

Doporuceni pro pacienty by mélo byt formulovdno laickym jazykem, nicméné na podkladé doporucenich de novo DP. Ke
kaZdému doporucCeni pro pacienty uvedte i stuper doporuceni dle systému GRADE:

Doplfte text a vymazte instrukce.

14
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Doporuceni pro praxi — personalni a materialni vybaveni

Uvedte, jakym zpUsobem ovlivni vysledky souasnou praxi v konkrétni oblasti. Ke kaZdému doporueni uvedte i stuperi
doporuceni dle systému GRADE (viz vySe).

Doplfte text a vymazte instrukce.

Doporuc€eni pro zdravotni politiku v€etné uhrad platci ZP

Uvedte doporuCeni a opatfeni pro stdvajici zdravotni politiku, jejichZ realizace umoZni dostupnost péce dle vytvofeného DP
(legislativni limitace, uhradové limitace, limitované odborné kapacity atd.).

Doplfite text a vymazte instrukce.

Doporuceni pro dalSi vyzkum

Uvedte doporucCeni pro dalSi vyzkum. DoporuCeni vychdzi z vysledku tvorby DP, pfi které byly identifikovdny chybéjici nebo
nedostate¢né védecké dlikazy pro tvorbu DP.

Doplfte text a vymazte instrukce.

os

DalSi dopliujici informace

MU Zete uvést dalSi relevantni informace neuvedené v pfedchozich Edstech.

Doplrite text (Maximalné 10 000 znak(l) a vymaZte instrukce.

15
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Seznam pouzité literatury a zdroju

V celém dokumentu DODRZTE jednotnou citaéni normu. V textu DP citujte ndsledujici pouZité ndstroje, a to pfedev§im
ADAPTE a AGREE Il a ddle pak metodiky tvorby DP (viz niZe). Doplrite citaci zdrojového DP a v ném citovanymi zdroji.

Aromataris, E., Fernandez, R., Godfrey, C., Holly, C., Khalil, H., & Tungpunkom, P. (2014). Methodology
for JBlI umbrella reviews. The Joanna Briggs Institute Reviewers Manual, 5-34.

Klugar M, Pokorna A, Klugarova J, LiCenik R, Muzik J, Dolanova D, et al. Metodické postupy pro
vytvofeni a posuzovani nové vytvofenych DP. Verze 3. 2019. Available from:
https://DP.uzis.cz/res/file/metodika/metodicke-postupy-vytvoreni-posuzovani-DP.pdf.
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Priloha A: Kriticky hodnotici nastroj pro systematicka review upraveno dle (Aromataris et al., 2014)

Priloha B: Formular tvorby expertniho dlkazu

17
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Priloha A: Kriticky hodnotici nastroj pro systematicka review upraveno dle
(Aromataris et al., 2014)

Jméno experta, v€etné titull

Reference systematického review

Kritéria ano ne nejasné | N/A komentar

1. | Jereview otazka jasné a
explicitné stanovena?

2. Byla kritéria pro zahrnuti vhodna
(vhodné stanovena) pro review otazku?

3. Byla vhodna vyhledavaci strategie?

4. Byly zdroje pouzité pro vyzkum
adekvatni?

5. Byla kritéria pro hodnoceni studii
vhodna?

6. Bylo kritické hodnoceni provedeno
dvéma nebo vice  nezavislymi
hodnotiteli?

7. Byly pouzity metody k minimalizaci
chyb pfi extrakci dat?

8. Byly metody pouzité ke kombinaci
studii vhodné?

9. Byla zhodnocena pravdépodobnost
publikaCni systematické chyby?

10. | Byla doporuceni pro politiku a/nebo
pro  praxi podpofena udanymi
(pouzitymi) daty?

11. | Byly zvlaStni smérnice pro novy vyzkum
vhodné?

Celkové hodnoceni (] Zahrnout [ vylou€it

Komentar zahrnujici dGivody k vylou€eni
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ADOLOPMENT - Expertni diikazy

a) Formular tvorby expertniho dikazu u€innosti

Klinicka otazka

Jméno experta, v€etné titull
Afiliace (v€etné pozice)

Typ pracoviSté (akademické, ambulantni, nemocnicni, ...)

Expertni zkuSenosti a dukazy

Klinicka otazka (PICO format)

P (Pacient)

I (Intervence)
C (Komparace)
O (Vystupy)

ZkuSenosti experta / zdUvodnéni role experta v tomto konsensu (relevantni zkuSenosti
klinické, védecko-vyzkumné, procesni Ci z pozice pacienta, atd.)

Expertni dikazy
PoCet pacient(, které jste mél(a) v pé&i?

Charakteristika téchto pacientl: pohlavi, vék, etnicky plvod, osobni anamnéza, popf.
rodinnd a socialni anamnéza je-li relevantni, atd.

Intervence: specifikace terapie Ci diagnostické metody, kterou pacienti absolvovali v€etné
doplnkové

Srovnavaci intervence (pokud je aplikovatelné) — jaka byla alternativa???

20
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Vystupy: odhadnéte uCinnost aplikované intervence (kvantifikujte, pokud je to mozné —
napf. za posledni 3 mésice jsem IéCil celkem 300 pacientd, z toho u 280 doSlo k vyznamnému
zlep8eni — sniZeni krevniho tlaku, kompenzace inzulinem, atd..):
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A )BI Affiliated Group

Vysoka nebo | Maly Zadna Malé Velké nebo stfedni
stfedni uCinnost | pfinos ucinnost poSkozeni poSkozeni  (dopirite
(doplrite pocCet | (doplrite poCet | (doplrite poCet | (doplrite pocCet | poCet pacientll pokud je
pacientll pokud je to | pacientl pokud | pacientl pokud je | pacient( pokud jeto | to moZné)
moZné) je to moZné) to moZné) moZné)

Vystup 1

Vystup 2

Vystup 3

Preference pacientl

Védecké dukazy

Uved'te védecké dikazy podkladajici VaSe stanovisko, pokud existuji, ke kazdému duikazu
uvedte, o jaky typ studie se jednd (RCT, quazi RCT, jiny typ experimentdlni studie, kohortovad
studie, atd.) a kolik pacienttl nebo uddlosti (events) studie obsahuje.

21



Center of Evidence-based
Education & Arts Therapies

Univerzita Palackého JBl ®
v Olomouci \g

b) Formular tvorby expertniho duikazu diagnostické
presnosti

Klinicka otazka

A )BI Affiliated Group

Jméno experta, v€etné titul(
Afiliace (v€etné pozice)

Typ pracoviSté (akademické, ambulantni, nemocnicni, ...)

Expertni zkuSenosti a dukazy
Klinicka otazka (PI1CO format)

P (Pacient)

I (Indexni test)

R (Referentni test)

D (Diagnosticka pfesnost)

ZkuSenosti experta / zdUvodnéni role experta v tomto konsensu (relevantni zkuSenosti

klinické, védecko-vyzkumné, procesni i z pozice pacienta, atd.)

Expertni diikazy
PocCet pacient(, které jste mél(a) v péc&i?

Charakteristika téchto pacienttl: pohlavi, vék, etnicky plvod, osobni anamnéza, popf.
rodinna a socialni anamnéza je-li relevantni, atd.

Indexni test: specifikace terapie €i diagnostické metody, kterou pacienti absolvovali v€éetné
doplnikové

Referenc€ni test (pokud je aplikovatelné) — jaka byla alternativa???

Diagnosticka presnost: odhadnéte, ktera z diagnostickych metod presnéji detekovala
zkoumany zdravotnicky problém (kvantifikujte, pokud je to mozné):

22
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Vysoka nebo | Maly Zadna Malé Velké nebo stfedni
stfedni uCinnost | pfinos ucinnost poSkozeni poSkozeni  (dopirite
(doplrite poCet | (doplrite poCet | (doplrite poCet | (doplrite poCet | poCet pacientll pokud je
pacientll pokud je to | pacientll pokud | pacientl pokud je | pacientl pokud jeto | to mozZné)
moZné) je to moZné) to mozZné) moZné)

Vystup 1

Vystup 2

Vystup 3

Preference pacientl

Védecké dukazy

Uvedte védecké dukazy podklddajici VaSe stanovisko, pokud existuji, ke kaZdému dukazu
uvedte, o jaky typ studie se jednd (RCT, quazi RCT, jiny typ experimentdlni studie, kohortovd
studie, atd.) a kolik pacientl nebo uddlosti (events) studie obsahuje.
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c) Formular tvorby expertniho diikazu rizikovych faktoru

Klinicka otazka

A )BI Affiliated Group

Jméno experta, v€etné titull
Afiliace (v€etné pozice)

Typ pracoviSté (akademické, ambulantni, nemocnicni, ...)

Expertni zkuSenosti a dukazy
Klinicka otazka (PICO format)

P (Pacient)
E (Expozice)
O (Vystupy)

ZkuSenosti experta / zdUvodnéni role experta v tomto konsensu (relevantni zkuSenosti
klinické, védecko-vyzkumné, procesni Ci z pozice pacienta, atd.)

Expertni dikazy
PocCet pacient(, které jste mél(a) v pé&i?

Charakteristika téchto pacientll: pohlavi, vék, etnicky plvod, osobni anamnéza, popf.
rodinnd a socialni anamnéza je-li relevantni, atd.

Expozice: specifikace faktory, kterym byly pacienti vystaveni

Vystupy: odhadnéte pUsobeni rizikového faktoru (kvantifikujte, pokud je to mozné — napf.
50 z 60 pacientd, které jsem mél v péCi s karcinomem plic, byli kurdci):

Vysoka nebo | Maly Zadna Malé Velké nebo stfedni
stfedni uUcCinnost | pfinos ucinnost poSkozeni poSkozeni  (doplrite
(doplrite pocCet | (doplrite poCet | (doplrite poCet | (doplrite poCet | poCet pacientl pokud je
pacientll pokud je to | pacientl pokud | pacientl pokud je | pacientl pokud jeto | to moZné)
moZné) je to moZné) to moZné) moZné)

Vystup 1

Vystup 2
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| Vystup3 | |

A )BI Affiliated Group

Preference pacientl

Védecké dlkazy

Uved'te védecké dikazy podkladajici VaSe stanovisko, pokud existuji, ke kazdému dikazu
uvedte, o jaky typ studie se jednd (RCT, quazi RCT, jiny typ experimentdlni studie, kohortovad
studie, atd.) a kolik pacientll nebo uddlosti (events) studie obsahuje.
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FormulaF tvorby expertniho diikazu: ORGANIZACE PECE VE
ZDRAVOTNICTVI

A )BI Affiliated Group

Klinicka otazka

Jméno experta, v€etné titul(
Afiliace (v€etné pozice)

Typ pracoviSté (akademické, ambulantni, nemocnicni, ...)

Expertni zkuSenosti a dukazy

Klinicka otazka (PCC format)

P (Pacient, Problém)
C (Koncept)
C (Kontext)

ZkuSenosti experta / zdUvodnéni role experta v tomto konsensu (relevantni zkuSenosti
klinické, védecko-vyzkumné, procesni i z pozice pacienta, atd.)

Expertni diikazy
Pocet pacientl/pripad, které jste organizacné feSil(a)?

Charakteristika pacienttl/problému: pohlavi, vék, etnicky plvod, osobni anamnéza, popf.
rodinnd a socialni anamnéza je-li relevantni, atd.

Koncept: specifikace konceptu organizace ZP (pF. zastoupeni zdravotnickych pracovniku)
Kontext: specifikace typu zdravotnického zafizeni, zdravotnického systému v CR, atd.

Preference pacienttl

Védecké dukazy
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A )BI Affiliated Group

Uved'te védecké dukazy podkladajici VaSe stanovisko, pokud existuji, ke kazdému dukazu
uvedte, o jaky typ studie se jednd (RCT, quazi RCT, jiny typ experimentdlni studie, kohortovad
studie, atd.) a kolik pacientll nebo uddlosti (events) studie obsahuje.
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