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Home Work Question  
Q. हाल ही में 2025 आर्थिक 
स्वततं्रता सचूकांक में भारत ने 
कौन सा स्थान हासिल किया 
है? What rank did India 
recently achieve in the 
2025 Economic 
Freedom Index? 



a. 120वाँ 120th 
b. 128वाँ 128th 
c. 135वाँ 135th 
d. 140वाँ 140th 
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Q.1: हाल ही में भारतीय 
नौसेना का 27वां नौसेना 
प्रमखु किसे नियकु्त किया 
गया है? Who has 
recently been 
appointed as the 27th 
Chief of the Naval Staff 
of the Indian Navy? 



a) कृष्ण स्वामीनाथन 
Krishna Swaminathan 
b) करमबीर सिहं Karambir 
Singh 
c) दिनेश के. त्रिपाठी Dinesh 
K. Tripathi 
d) आर. हरि कुमार R. Hari 
Kumar 
 
 



Q. 2: हाल ही में पश्चिमी 
नौसेना कमान का फ्लगै 
ऑफिसर कमांडिगं-इन-चीफ 
किसे नियकु्त किया गया है? 
Who has recently been 
appointed as the Flag 
Officer 
Commanding-in-Chief 
of the Western Naval 
Command? 
a) कृष्ण स्वामीनाथन 
Krishna Swaminathan 



b) आर. हरि कुमार R. Hari 
Kumar 
c) सजंय वात्सायन​  Sanjay 
Vatsayan 
d) दिनेश के. त्रिपाठी Dinesh 
K. Tripathi 
 
  
 
Q. 3: हाल ही में उपराष्ट्रपति 
सी. पी. राधाकृष्णन ने सिरी 



मातशृ्री औद्योगिक पार्क  का 
उद्घाटन कहाँ किया है? 
Where did Vice 
President C.P. 
Radhakrishnan recently 
inaugurate the SIRI 
Mathrushree Industrial 
Park? 
a) तमिलनाडु Tamil Nadu 
b) आधं्र प्रदेश Andhra 
Pradesh 
c) तलेगंाना​ Telangana 



d) कर्नाटक Karnataka 
 
 
Q. 4: हाल ही में राजस्व 
आसचूना निदेशालय (DRI) ने 
किस अभियान के तहत केरल 
में नशीले पदार्थ ज़ब्त किए हैं? 
Under which operation 
did the Directorate of 
Revenue Intelligence 
(DRI) recently seize 
narcotics in Kerala? 



a) ऑपरेशन प्रहार 
Operation Prahar 
b) ऑपरेशन चक्रव्यहू 
Operation Chakravyuh 
c) ऑपरेशन गरुड़ 
Operation Garuda 
d) ऑपरेशन सरुक्षा 
Operation Suraksha 
  
 



Q. 5: हाल ही में 'नौसेना शौर्य 
वाटिका' का उद्घाटन कहाँ 
किया गया है? Where was 
the 'Naval Gallantry 
Park' (Nausena Shaury 
Vatika) recently 
inaugurated? 
a) जयपरु Jaipur 
b) पटना Patna 
c) लखनऊ Lucknow 
d) भोपाल Bhopal 



 
  
 
Q. 6:  हाल ही में कौन सा 
हवाई अड्डा छत्रपति शिवाजी 
महाराज अतंर्राष्ट्रीय हवाई 
अड्ड े को पीछे छोड़कर भारत 
का दसूरा सबसे व्यस्त घरेल ू
हवाई अड्डा बन गया है? 
Which airport has 
recently surpassed 
Chhatrapati Shivaji 
Maharaj International 



Airport to become 
India's second-busiest 
domestic airport? 
a) चेन्नई अतंर्राष्ट्रीय हवाई 
अड्डा Chennai 
International Airport 
b) इंदिरा गांधी अतंर्राष्ट्रीय 
हवाई अड्डा​Indira Gandhi 
International Airport 
c) राजीव गांधी अतंर्राष्ट्रीय 
हवाई अड्डाRajiv Gandhi 
International Airport 



d) केम्पेगौड़ा अतंर्राष्ट्रीय हवाई 
अड्डाKempegowda 
International Airport 
 
Q. 7: हाल ही में DRDO ने 
हाई-कैलिबर बम का सफल 
परीक्षण कहाँ किया है? 
Where did the DRDO 
recently conduct a 
successful test of a 
high-caliber bomb? 
a) गजुरात Gujarat 



b) हरियाणा Haryana  
c) राजस्थान​  Rajasthan 
d) ओडिशा Odisha 
 
Q. 8: हाल ही में गोवा का 
40वां राज्य स्थापना दिवस 
कब मनाया गया है? When 
was Goa's 40th 
Statehood Day recently 
celebrated? 
a) 31 मई  May 31 
b) 1 जनू June 1 



c) 29 मई May 29 
d) 30 मई  May 30 
 
 
 
 
 
Q. 9: हाल ही में विश्व भखू 
दिवस 2026 कब मनाया गया 
है? When was World 
Hunger Day 2026 
observed recently? 



a) 27 मई May 27 
b) 28 मई May 28   
c) 25 मई May 25 
d) 26 मई May 26 
  
 
Q. 10: हाल ही में किस 
समाचार पत्र के सम्मान में 
एक स्मारक डाक टिकट जारी 
किया गया है? In honor of 
which newspaper has a 
commemorative 



postage stamp been 
issued recently? 
a) तत्‍वबोधिनी 
Tattwabodhini 
b) सधुा वर्षण Sudha 
Varshan 
c) उदंत मार्तंड Udant 
Martand 
d) प्रजाहितषैी 
Prajahitaishi 
 
 
 



 
Q. 11: हाल ही में ISSF वर्ल्ड 
कप 2026, म्यनूिख में भारत 
ने कुल कितने पदक जीत ेहैं? 
How many total medals 
did India win recently at 
the ISSF World Cup 
2026 in Munich? 
a) 4 
b) 5 
c) 2 
d) 3 



 
 
Q. 12: हाल ही में भारत के 
पहले 'रॉक चेक डमै' का 
उद्घाटन कहाँ किया गया है? 
Where was India's first 
'Rock Check Dam' 
recently inaugurated? 
a) उत्तराखडं Uttarakhand 
b) जम्म-ूकश्मीर Jammu & 
Kashmir 



c) लद्दाख Ladakh 
d) हिमाचल प्रदेश Himachal 
Pradesh 
 
 
 
Q. 13: हाल ही में 2026 
UEFA परुुष चैंपियसं लीग का 
खिताब किसने जीता है? 
Who recently won the 
2026 UEFA Men's 



Champions League 
title? 
a) आर्सेनल Arsenal 
b) पेरिस सेंट-जर्मेन Paris 
Saint-Germain 
c) रियल मडै्रिड​  Real 
Madrid 
d) मनैचेस्टर सिटी 
Manchester City 
 
 



 
Q. 14: हाल ही में 2026 
स्काईटै्रक्स विश्व के शीर्ष 100 
हवाई अड्डों में भारतीय हवाई 
अड्डों में किसने शीर्ष स्थान 
हासिल किया है? Which 
Indian airport recently 
topped the 2026 
Skytrax World's Top 
100 Airports? 
a) मनोहर अतंर्राष्ट्रीय हवाई 
अड्डा  Manohar 
International Airport 



b) छत्रपति शिवाजी महाराज 
अतंर्राष्ट्रीय हवाई अड्डा​  
Chhatrapati Shivaji 
Maharaj International 
Airport 
c) इंदिरा गांधी अतंर्राष्ट्रीय 
हवाई अड्डा 
Indira Gandhi 
International Airport 
d) केम्पेगौड़ा अतंर्राष्ट्रीय 
हवाई अड्डा Kempegowda 
International Airport 



Q. 15: आईपीएल (IPL) 
2026 का खिताब किस टीम ने 
जीता है?  Which team won 
the IPL 2026 title?   
a) चेन्नई सपुर किग्स (CSK) 
Chennai Super Kings 
(CSK) 
b) मुबंई इंडियसं (MI) 
Mumbai Indians (MI)  
c) गजुरात टाइटंस (GT) 
Gujarat Titans (GT) 
d) रॉयल चलैेंजर्स बेंगलरुु 
(RCB) Royal 



Challengers Bangalore 
(RCB) 
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Q.1: हाल ही में उत्तर प्रदेश का 
नया पलुिस महानिदेशक 
(DGP) राजीव कृष्णा को 
नियकु्त किया गया है? Who 
has recently been 
appointed as the new 
Director General of 
Police (DGP) of Uttar 
Pradesh? 



a) प्रशांत कुमार​ Prashant 
Kumar 
b) राजीव कृष्णा Rajiv 
Krishna 
c) मकुुल गोयल Mukul 
Goyal 
d) डी. एस. चौहान D. S. 
Chauhan 
 
 





 



Answer: b) राजीव कृष्णा 
Rajiv Krishna 
वरिष्ठ IPS अधिकारी राजीव 
कृष्णा को उत्तर प्रदेश का नया 
पलुिस महानिदेशक 
(Director General of 
Police (DGP) नियकु्त 
किया गया है. 
वह 31 मई, 2025 से 
कार्यवाहक डीजीपी के रूप में 
कार्यरत थे. 



इस नियकु्ति के साथ ही वे 
2022 के बाद राज्य के पहले 
स्थायी पलुिस प्रमखु बन गए 
हैं. 
 
 
Q. 2: हाल ही में भारतीय 
महिला पहलवानों ने अडंर-17 
एशियाई कुश्ती चैंपियनशिप 
में कुल 10 पदक जीत े हैं? 
How many total medals 
have Indian female 



wrestlers recently won 
at the Under-17 Asian 
Wrestling 
Championships? 
a) 8 
b) 9 
c) 10 
d) 12 
 
  





 
Answer: c) 10 



वियतनाम के दा नांग (Da 
Nang, Vietnam) में 
आयोजित अडंर 17 एशियाई 
कुश्ती चैंपियनशिप 
(Under-17 Asian 
Wrestling 
Championships) में 
भारतीय महिला पहलवानों ने 
2 स्वर्ण, 3 रजत और 5 कांस्य 
पदकों सहित कुल 10 पदक 
जीत ेहै. 
स्वर्ण पदक विजेता- 



1. दीक्षा ने 43 किलोग्राम वर्ग 
में  
2. गरिमा ने 73 किलोग्राम 
वर्ग में  
 
रजत पदक- 
1. निकिता ने 49 किलोग्राम 
वर्ग में 
2. अतंरा ने 65 किलोग्राम वर्ग 
में 



3. तानिया ने 69 किलोग्राम 
वर्ग में 
कांस्य पदक- 
1. पलक ने 40 किलोग्राम वर्ग 
में  
2. अनामिका ने 46 किलोग्राम 
वर्ग में 
3. अक्षरा ने 53 किलोग्राम वर्ग 
में 
 



4. साक्षी ने 57 किलोग्राम वर्ग 
में 
5. मान्या ने  61 किलोग्राम 
वर्ग में 
 
 
 
 
 
 



Q. 3: हाल ही में रक्षा 
अनसुधंान और विकास 
सगंठन (DRDO) के अध्यक्ष 
का अतिरिक्त प्रभार राजेश 
कुमार सिहं को सौंपा गया है? 
Who has recently been 
entrusted with the 
additional charge of the 
Chairman of the 
Defence Research and 
Development 
Organisation (DRDO)? 



a) समीर वी. कामत Samir 
V. Kamat 
b) जी. सतीश रेड्डी G. 
Satish Reddy 
c) अजय कुमार Ajay 
Kumar 
d) राजेश कुमार सिहं Rajesh 
Kumar Singh 
  
 





 



Answer: d) राजेश कुमार 
सिहं Rajesh Kumar 
Singh 
राजेश कुमार सिहं को रक्षा 
अनसुधंान और विकास 
विभाग के सचिव 
(Secretary, Department 
of Defence Research 
and Development) और 
रक्षा अनसुधंान और विकास 
सगंठन (Chairman of the 
Defence Research and 



Development 
Organisation (DRDO) के 
अध्यक्ष का अतिरिक्त प्रभार 
सौंपा गया है. 
DRDO के चेयरमनै के तौर 
पर डॉ. समीर वी. कामत का 
कार्यकाल 31 मई 2026 को 
समाप्त हो गया है. 
 
वह इसके साथ ही भारत के 
रक्षा सचिव के तौर पर भी 
अपनी सेवाएं जारी रखेंगे. 



 
 
 
 
 
 
 
Q. 4: हाल ही में मलेशिया ने 
16 साल से कम उम्र के बच्चों 
के लिए सोशल मीडिया पर 
प्रतिबधं लगाया है? Which 



country recently 
imposed a ban on 
social media for 
children under the age 
of 16? 
a) मलेशिया​  Malaysia 
b) नेपाल Nepal 
c) वियतनाम Vietnam 
d) जापान Japan  
 





 



Answer: a) मलेशिया​  
Malaysia 
1 जनू 2026 से, मलेशिया 
(Malaysia) में नए 
ऑनलाइन सरुक्षा नियम 
(online safety 
regulations) लाग ूकिये गए 
है, जिसके तहत  प्रमखु सोशल 
मीडिया प्लेटफ़ॉर्म को 
उपयोगकर्ताओ ं की आय ु
सत्यापित (verify users' 
ages) करनी होगी और 16 



साल से कम उम्र के बच्चों को 
खात े पजंीकृत करने की 
अनमुति नहीं है. 
आय ु सत्यापन के लिए 
प्लेटफॉर्म को सरकारी पहचान 
दस्तावेजों जसेै राष्ट्रीय 
पहचान पत्र या पासपोर्ट का 
उपयोग करना होगा. 
 
 
देश के ऑनलाइन सरुक्षा 
काननू – नए बाल सरंक्षण 



कोड और जोखिम कम करने 
वाले कोड (Child 
Protection Code and 
the Risk Mitigation 
Code)– के तहत बने इन 
नियमों में सोशल मीडिया पर 
"कंटेंट को ज़्यादा सख्ती से 
कंट्रोल करने" की भी ज़रूरत 
बताई गई है. 
प्लेटफॉर्म को "नकुसान 
पहंुचाने वाले कंटेंट से जडु़ े
जोखिमों को कम करने के 



लिए पहले से और व्यवस्थित 
कदम उठाने होंगे," जसेै कि 
"रिपोर्ट करने और जवाब देने 
के तरीके, विज्ञापन देने वालों 
की पहचान वेरिफ़ाई करने के 
तरीके, और जहां ज़रूरी हो, 
वहां छेड़छाड़ किए गए कंटेंट 
पर लेबल लगाना". 
 
इन दोनों कोड का पालन न 
करने पर कंपनियों पर 1 करोड़ 
मलेशियाई रिगंिट (25 लाख 



अमेरिकी डॉलर) तक का 
जरु्माना लग सकता है. 
 
 
 
 
 
 
Q. 5: हाल ही में कें द्र सरकार 
ने चिनाब-ब्यास लिकं सरंुग 
परियोजना को मजं़रूी दी है, 



इसकी अनमुानित लागत 
₹2,352.17 करोड़ है? The 
Central Government 
recently approved the 
Chenab-Beas Link 
Tunnel Project; what is 
its estimated cost? 
a) ₹1,850.17 करोड़ 
₹1,850.17 crore 
b) ₹2,352.17 करोड़ 
₹2,352.17 crore 



c) ₹3,120.17 करोड़ 
₹3,120.17 crore 
d) ₹4,500.17 करोड़ 
₹4,500.17 crore 
 





 



Answer: b) ₹2,352.17 
करोड़ ₹2,352.17 crore 
हाल ही में कें द्र सरकार ने 
₹2,352.17 करोड़ की 
अनमुानित लागत की 
चिनाब-ब्यास लिकं सरंुग 
परियोजना (Chenab-Beas 
Link Tunnel Project) को 
मजं़रूी दी है. 
इसके तहत चेनाब बेसिन 
(चदं्रा नदी Chenab basin 
(Chandra River)) के 
अतिरिक्त जल को ब्यास नदी 



प्रणाली (Beas River 
system) की ओर 
स्थानांतरित किया जाएगा. 
इसके लिए लगभग 8.7 
किलोमीटर लबंी सरंुग का 
निर्माण किया जाएगा. 
 
 
इसके के प्रथम चरण में 
हिमाचल प्रदेश के लाहौल घाटी 
के कोकसर गांव के निकट 
चदं्रा नदी पर 19 मीटर ऊंचे 



बरैाज के निर्माण का प्रस्ताव 
है.  
इससे हिमाचल प्रदेश में 4000 
मेगावाट अतिरिक्त विद्यतु 
उत्पादन होगा. 
चदं्रा नदी चिनाब की सहायक 
नदी है. 
इस परियोजना का 
कार्यान्वयन राष्ट्रीय 
जलविद्यतु निगम 
(National Hydroelectric 
Power Corporation 
(NHPC) द्वारा किया जाएगा. 



 
 
 
 
Q. 6:  हाल ही में जल शक्ति 
मतं्रालय ने जल अनसंुधान के 
लिए भारतीय अतंरिक्ष 
अनसुधंान सगंठन के साथ 
समझौता ज्ञापन (MoU) पर 
हस्ताक्षर किए हैं? With 
which entity has the 
Ministry of Jal Shakti 
recently signed a 



Memorandum of 
Understanding (MoU) 
for water research? 
a) नीति आयोग​ NITI 
Aayog 
b) भारतीय मौसम विज्ञान 
विभाग India 
Meteorological 
Department 
c) भारतीय प्रौद्योगिकी 
ससं्थान बॉम्बे Indian 
Institute of Technology 
Bombay 



d) भारतीय अतंरिक्ष अनसुधंान 
सगंठन Indian Space 
Research Organisation 
 
 
 





 



Answer: d) भारतीय 
अतंरिक्ष अनसंुधान संगठन 
Indian Space Research 
Organisation 
जल शक्ति मतं्रालय ने जल 
अनसुधंान के लिए भारतीय 
अतंरिक्ष अनसुधंान सगंठन 
(इसरो Indian Space 
Research Organisation 
(ISRO)) के साथ समझौता 
ज्ञापन (MoU) पर हस्ताक्षर 
किए हैं. 



उद्देश्य (Objective): जल 
ससंाधनों (water 
resource) के आकलन, 
निगरानी और प्रबधंन 
(assessment, 
monitoring, and 
management) के लिए 
उपग्रह-आधारित अनपु्रयोगों 
और उन्नत तकनीकों 
(satellite-based 
applications and 



advanced technologies) 
को सदुृढ़ बनाना 
 
यह सहयोग 24 प्रमखु 
अनसुधंान के्षत्रों पर कें द्रित 
होगा, जिनमें जलाशयों की 
निगरानी, ​​जल-विस्तार का 
आकलन, नदी-प्रवाह का 
विश्लेषण, उपग्रह-आधारित 
जल गणुवत्ता का आकलन और 
जल निकायों में 



मकै्रोप्लास्टिक के वितरण पर 
अध्ययन शामिल हैं. 
 
 
 
 
 
Q. 7: हाल ही में जल शक्ति 
मतं्रालय ने MAHA ऑन वॉटर 
पहल अनसुधंान राष्ट्रीय 
अनसुधंान फाउंडशेन के 
सहयोग से लॉन्च की है? 



With whose 
collaboration has the 
Ministry of Jal Shakti 
recently launched the 
'MAHA on Water' 
initiative? 
a) अनसुधंान राष्ट्रीय 
अनसुधंान फाउंडशेन  
National Research 
Foundation 
b) भारतीय प्रौद्योगिकी 
ससं्थान कानपरु  



Indian Institute of 
Technology Kanpur 
c) भारतीय प्रौद्योगिकी 
ससं्थान रूडकी  
Indian Institute of 
Technology Roorkee 
d) रक्षा अनसुधंान एव ंविकास 
सगंठन 
Defence Research and 
Development 
Organisation  





 



Answer a) अनसुधंान 
राष्ट्रीय अनसुधंान फाउंडशेन  
National Research 
Foundation 
1 जनू को नई दिल्ली में डॉ. 
अबेंडकर इंटरनेशनल सेंटर में 
जल के्षत्र में अनसुधंान और 
विकास पर आयोजित एक 
राष्ट्रीय कार्यशाला (national 
workshop on research 
and development in the 
water sector) के दौरान, 
MAHA ऑन वॉटर पहल 



(MAHA on Water 
initiative)- जिसे 'जल के 
लिए उच्च-प्रभाव वाले के्षत्रों में 
उन्नति का मिशन' (Mission 
for Advancement in 
High-Impact Areas for 
Water) भी कहा जाता है- 
लॉन्च की गई है. 
 
 
 
उद्देश्य (Objective): भारत 
के जल अनसुधंान और 



नवाचार पारिस्थितिकी ततं्र को 
सदुृढ़ करना 
यह जल शक्ति मतं्रालय और 
अनसुधंान राष्ट्रीय अनसुधंान 
फाउंडशेन (Anusandhan 
National Research 
Foundation ANRF) की 
सयंकु्त पहल है. 
यह पहल जल ससंाधन 
प्रबधंन, पेयजल, जलवाय ु
अनकूुलन क्षमता और 
जल-उपयोग दक्षता जसेै 



महत्वपरू्ण के्षत्रों में अनसुधंान 
को आगे बढ़ाने पर कें द्रित है. 
भारत वॉटर इनोवेशन नेटवर्क  
प्लेटफ़ॉर्म- Bharat-WIN 
पोर्टल (Bharat Water 
Innovation Network 
platform- BHARAT-WIN 
portal) के तहत स्टार्टअप 
और एमएसएमई के लिए एक 
खलुा आमतं्रण घोषित किया 
गया. यह प्लेटफ़ॉर्म पानी के 
के्षत्र में नवाचार से जडु़ा हुआ 
है. 



 
इसके अलावा, जल सचंय जन 
भागीदारी: कैच द रेन (Jal 
Sanchay Jan Bhagidari: 
Catch the Rain 
JSJB:CTR) का भी शभुारंभ 
किया गया. यह  एक 
सहभागिता आधारित 
डिजिटल मचं है, जिसे 
समदुाय-प्रधान जल सरंक्षण 
प्रयासों (community-led 
water conservation 



efforts) को मजबतू करने के 
लिए डिज़ाइन किया गया है. 
उद्देश्य: समदुाय-नेततृ्व वाले 
जल सरंक्षण प्रयासों को 
मजबतू करना, तथा जल 
सरंक्षण, वर्षा जल सचंयन 
और भजूल पनुर्भरण से 
सबंधंित पहलों का 
दस्तावेजीकरण करना 
 
 
 



Q. 8: हाल ही में सिगंापरु के 
शोधकर्ताओ ंने जीवित चहेू की 
आखं की कोशिकाओ ं में 
प्रकाश-सशं्लेषण प्रदर्शित 
किया है? Researchers 
from which country 
recently demonstrated 
photosynthesis in the 
eye cells of a living 
mouse? 
a) जापान Japan 
b) सिगंापरु Singapore 



c) दक्षिण कोरिया South 
Korea 
d) चीन China 
 
 
 





 



Answer: b) सिगंापरु 
Singapore 
डवेिड ताई लियोंग के नेततृ्व 
में  सिगंापरु के राष्ट्रीय 
विश्वविद्यालय (National 
University of 
Singapore) के शोधकर्ताओ ं
ने जीवित चहेू की आखं की 
कोशिकाओ ं (eye cells of 
living mice) में 
प्रकाश-सशं्लेषण 
(photosynthesis) प्रदर्शित 
किया है. चहेू की आखंों की 



कोशिकाएं पौधों से प्राप्त 
क्लोरोप्लास्ट सरंचनाओ ं और 
LEAF (लाइट-ड्रिवन 
इंजीनियर्ड आर्टिफिशियल 
थाइलाकोइड फैक्ट्री 
Light-driven 
Engineered Artificial 
Thylakoid Factory) 
नामक एक कृत्रिम 
ननैो-प्रणाली (artificial 
nanosystem) का उपयोग 
करके प्रकाश सशं्लेषण कर 
सकती हैं. 



 
 
शोधकर्ताओ ं ने आई ड्रॉप्स 
बनाई हैं,  जिनमें पालक की 
पत्तियों से निकाली गई जीव 
प्रकाश सशं्लेषण मशीनरी 
शामिल है, सखूी आखँ की 
बीमारी के लक्षणों को बेहतर 
बनाने के लिए प्रकाश-चालित 
प्रतिक्रियाओ ं का उपयोग 
करती हैं. 
आई ड्रॉप बनाने के लिए, टीम 
ने सबसे पहले पालक के 



क्लोरोप्लास्ट से 'थाइलाकोइड 
ग्रनैा (thylakoid grana)' 
नामक ढेर वाले हिस्सों को 
निकाला. थाइलाकोइड ग्रनैा, 
क्लोरोप्लास्ट के अदंर मौजदू 
क्लोरोफिल वाली सरंचनाएँ 
होती हैं, जहाँ प्रकाश-सशं्लेषण 
के पहले, रोशनी पर निर्भर 
चरण परेू होत ेहैं. 
उन थाइलाकॉइड स्टैक्स को 
छोटे पकेैजों में कैप्सलुित कर  
'लाइट-रिएक्शन से समदृ्ध 
थाइलाकॉइड NADPH-फाउंड्री 



(Light-Reaction-Enriche
d Thylakoid 
NADPH-Foundry)', या 
LEAF सिस्टम बनाया गया. 
 
उद्देश्य (Objective): सखूी 
आखं (dry eye disease), 
जिसे केराटोकॉन्जकं्टिवाइटिस 
सिका 
(keratoconjunctivitis 
sicca) के नाम से भी जाना 
जाता है, सहित सजून सबंधंी 
आखंों की बीमारियों के लिए 



प्रकाश-सचंालित 
चिकित्सात्मक रणनीति के 
रूप में LEAF का पता लगाना 
सखूी आखंों की बीमारी वाले 
चहूों पर प्रीक्लिनिकल 
परीक्षणों में, LEAF थेरेपी ने 
महत्वपरू्ण सधुार दिखाए, 
जिसमें कॉर्नियल क्षति को 
उलटना, आसं ू फिल्म की 
स्थिरता को दोगनुा करना, 
और कई मानक नदैानिक 
दवाओ ंसे बेहतर प्रदर्शन करना 
शामिल था. 



 
 
 
Q. 9: हाल ही में विश्व तबंाकू 
निषधे दिवस 2026 31 मई 
को मनाया गया है? When 
was World No Tobacco 
Day 2026 observed 
recently? 
a) 29 मई 
b) 30 मई 
c) 1 जनू 



d) 31 मई  
 





 
Answer: d) 31 मई 



विश्व तबंाकू निषधे दिवस 
(World No Tobacco 
Day) प्रतिवर्ष 31 मई को 
मनाया जाता है. 
विश्व तबंाकू निषधे दिवस 
2026 की थीम: "आकर्षण को 
उजागर करना – निकोटिन 
और तबंाकू की लत का 
मकुाबला करना" 
(Unmasking the appeal 
– countering nicotine 
and tobacco addiction) 



उद्देश्य: तबंाकू के उपयोग के 
हानिकारक प्रभावों के बारे में 
जागरूकता बढ़ाना और तबंाकू 
की खपत को कम करने के 
लिए प्रभावी नीतियों को बढ़ावा 
देना  
 
विश्व स्वास्थ्य सगंठन 
(World Health 
Organisation (WHO) ने 
1987 में "विश्व धमू्रपान 
निषधे दिवस" ​​नामक एक 



सकंल्प के साथ विश्व तबंाकू 
निषधे दिवस के लिए 
अभियान की शरुुआत की थी. 
 
 
 
 
 
Q. 10: हाल ही में राष्ट्रीय 
अभियान “खेत बचाओ 
अभियान” मध्य प्रदेश  से 



लॉन्च किया गया है? From 
where was the national 
campaign "Khet 
Bachao Abhiyan" (Save 
the Farm Campaign) 
launched recently? 
a) उत्तर प्रदेश Uttar 
Pradesh 
b) राजस्थान Rajasthan 
c) मध्य प्रदेश Madhya 
Pradesh 
d) महाराष्ट्र Maharashtra 
 



 
 





 



Answer: c) मध्य प्रदेश 
Madhya Pradesh 
कें द्रीय कृषि मतं्री शिवराज सिहं 
चौहान ने 1 जनू को मध्य 
प्रदेश के रामसिया गाँव से 
राष्ट्रव्यापी जागरूकता 
अभियान (nationwide 
awareness campaign) 
'खेत बचाओ अभियान (Khet 
Bachao Abhiyan)' लॉन्च 
किया है. यह 1 जनू से 30 जनू 
तक चलेगा. 



इसे भारतीय कृषि अनसुधंान 
परिषद (Indian Council of 
Agricultural Research 
(ICAR)) और कृषि एव ं
किसान कल्याण मतं्रालय 
द्वारा सयंकु्त रूप से शरुू 
किया गया है. 
 
उद्देश्य (Objective): 
सतंलुित उर्वरक उपयोग और 
मिट्टी परीक्षण-आधारित 
पोषक तत्व प्रबधंन (soil 



test-based nutrient 
management) को बढ़ावा 
देकर सतत कृषि 
(sustainable 
agriculture) को प्रोत्साहित 
करना और मिट्टी के स्वास्थ्य 
की रक्षा करना 
लक्ष्य- किसानों को मदृा 
परीक्षण आधारित, सतंलुित 
और सही मात्रा में खाद तथा 
अन्य कृषि इनपटु के उपयोग 
के बारे में जागरूक करना, हरी 



खाद, जवैिक और जवै-उत्पादों 
के उपयोग को बढ़ाना तथा 
एकीकृत पोषक तत्व प्रबधंन 
(Integrated Nutrient 
Management INM) का 
प्रदर्शन 
 
किसानों को मिट्टी परीक्षण, 
'सॉइल हेल्थ कार्ड' (मदृा 
स्वास्थ्य कार्ड Soil Health 
Cards), प्राकृतिक खेती, 
उर्वरकों के सतंलुित उपयोग 



और जल सरंक्षण की तकनीकों 
के बारे में जानकारी दी 
जाएगी. 
उन्हें नकली उर्वरकों, बीजों 
और कीटनाशकों की पहचान 
करने के तरीके भी सिखाए 
जाएँगे. 
 
 
 
 



Q. 11: हाल ही में भारत का 
पहला 'ब्ल ूबॉन्ड' कौन लॉन्च 
करेगा? Who will recently 
launch India's first 
'Blue Bond'? 
a) भारतीय रिजर्व बैंक 
Reserve Bank of India 
b) भारतीय स्टेट बैंक State 
Bank of India 
c) सेबी SEBI 
d) सागरमाला फाइनेंस 
Sagarmala Finance 



 
  
 





 



Answer: d) सागरमाला 
फाइनेंस Sagarmala 
Finance 
भारत की सरकारी 
समदु्री-कें द्रित ऋणदाता 
कंपनी, सागरमाला फाइनेंस 
कॉर्पोरेशन लिमिटेड 
(Sagarmala Finance 
Corporation Ltd), भारत 
का पहला ब्ल ू बॉन्ड (Blue 
Bond) लॉन्च करेगी. 



इसका उद्देश्य समदु्री 
बनुियादी ढांचे, ब्ल ू इकॉनमी 
परियोजनाओ ं (blue 
economy projects) और 
सतत महासागर विकास के 
लिए ₹1,000 करोड़ जटुाना है. 
इस बॉन्ड में ₹500 करोड़ की 
मलू राशि होगी, साथ ही ₹500 
करोड़ का अतिरिक्त 'ग्रीन श ू
विकल्प (green shoe 
option)' भी होगा. यह 
विकल्प तब इस्तमेाल किया 



जाएगा, जब निवेशकों की 
मांग शरुुआती पेशकश से 
ज़्यादा हो जाएगी. 
इस फंड का इस्तमेाल 
बदंरगाहों, तटीय बनुियादी 
ढांचे, शिपिगं, अतंर्देशीय 
जलमार्गों और अन्य समदु्री 
परियोजनाओ ं के लिए 
दीर्घकालिक वित्तपोषण प्रदान 
करने के लिए किया जाएगा. 
ब्ल ूबॉन्ड एक प्रकार की ऋण 
प्रतिभतूि (debt security) 



है, जिसका उद्देश्य महासागर 
और जल-सबंधंी परियोजनाओ ं
के लिए धन जटुाना होता है. 
यह ऐसे निवेशकों को लक्षित 
करता है, जिनके निवेश का 
मखु्य उद्देश्य 
पर्यावरण-कें द्रित बॉन्ड में 
निवेश करना होता है. 
 
 
विश्व बैंक के आकंड़ों (World 
Bank data) के अनसुार, 



वशै्विक स्तर पर 2025 के 
मध्य तक $15 बिलियन से 
कुछ ज़्यादा मलू्य के ब्ल ूबॉन्ड 
जारी किए गये. 
2020 में, बैंक ऑफ़ चाइना 
(Bank of China) ने एशिया 
का पहला ब्ल ू बॉन्ड जारी 
किया था, जबकि सेशले्स जसेै 
कुछ द्वीपीय देशों ने भी ऐसी 
प्रतिभतूियों के माध्यम से 
ऋण जटुाया है. 
 



 
 
 
Q. 12: हाल ही में जेनेज़ 
जान्सा किस देश के प्रधानमतं्री 
बने हैं? Recently, Janez 
Janša became the 
Prime Minister of which 
country? 
a) स्लोवाकिया​  Slovakia 
b) स्लोवेनिया Slovenia 



c) सर्बिया Serbia 
d) क्रोएशिया Croatia 
 
 
  
 





 



Answer: b) स्लोवेनिया 
Slovenia 
जेनेज़ जान्सा (Janez 
Jansa) चौथी बार स्लोवेनिया 
(Slovenia) के प्रधानमतं्री 
बने हैं. ससंद में हुए गपु्त 
मतदान में उन्हें 51 वोट मिले. 
इससे पहले उन्होंने 
2004-2008, 2012-2013 
और 2020-2022 तक इस पद 
पर कार्य किया था.  



वह दक्षिणपथंी स्लोवेनियाई 
डमेोके्रटिक पार्टी (Slovenian 
Democratic Party) का 
नेततृ्व करत ेहैं. 

 
 
 
 
 
 

मई  के महत्वपरू्ण दिवस    



 
 
 
 

1 मई - अतंर्राष्ट्रीय श्रमिक दि
Labour Day) 
थीम: "एक स्वस्थ मनो-सामाजि
सनुिश्चत करना  
Theme: (Ensuring a Healt
Working Environment) 

3 मई-विश्व पे्रस स्वततं्रता दिव
Freedom Day) 



थीम: "शांति में एक भविष्य का नि
विकास, और सरुक्षा के लिए पे्रस स्व
Theme: (Shaping a Fu
Promoting Press Freedom f
Development, and Security) 
 

5 मई-विश्व अस्थमा दिवस (World
थीम: "दमा के सभी मरीजों के लिए
इनहेलेर्स तक पहंुच - अभी भी एक ज
Theme: (Access to antiinfla
for everyone with asthma 
need) 



7 मई- विश्व एथलेटिक्स दिवस 
Day) 
 
 
 

8 मई- विश्व थलेैसीमिया 
Thalassemia Day)  
थीम: “अब और छुपा नहीं: अनजा
देखे न गए लोगों का समर्थन.  
Theme: (Hidden No Mo
Undiagnosed. Supporting th
10 मई- विश्व ल्यपूस दिवस (Worl



थीम: “ल्यपूस को सामने लाएं” 
Theme:  (Make Lupus Visibl
 

11 मई- राष्ट्रीय प्रौद्योगिकी 
Technology Day) 
थीम: "समावेशी विकास के लिए जि
Theme: (Responsible 
Inclusive Growth) 

12 मई- अतंर्राष्ट्रीय नर्स दिव
Nurses Day) 
थीम: "हमारी नर्से. हमारा भविष्य
बचाती हैं  



Theme: (Our Nurses. Our Fu
Nurses Save Lives)" 

 
 
 
 

भारतीय संविधान : अनचु्छेद  
The Indian 

Constitution: Articles 
अनचु्छेद 124 
Article 124 

सपु्रीम कोर्ट की स्थ
Establishment
of the Supreme



अनचु्छेद 152 
Article 152 

'राज्य' की परिभाष
Definition of 'T

अनचु्छेद 153 
Article 153 

राज्यों के लिए एक
There shall be 
States 
 

अनचु्छेद 154 
Article 154 

राज्यपाल की कार्य
Executive Pow

अनचु्छेद 155 
Article 155 

राज्यपाल की नियु
Appointment o
 



अनचु्छेद 160 
Article 160 

आकस्मिक परिस्थि
कार्य 
Functions of th
Contingencies

अनचु्छेद 161 
Article 161 

क्षमादान की शक्ति

 

 

महत्वपरू्ण पसु्तके और 
उनके लेखक 

रोमन स्टोरीज झ



द लास्ट टेल ऑफ द फ्लावर 
ब्राइड 
The Last Tale of the 
Flower Bride 

र

व्हाई भारत मटैर्स  
Why Bharat Matters 

ए
S

नेशन कॉलिगं 
Nation Calling 

स
S

12th फेल12th Fail अ
A

Pranab, My Father: 
Pranab, My Father: 

श
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One Liner Revision 
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1. हाल ही में भारत ने पहले 
बिम्सटेक यवुा पेशवेर 
विनिमय कार्यक्रम की 
मेजबानी कहाँ की है? 
महाराष्ट्र 
 Recently, where did 
India host the first 
BIMSTEC Young 
Professionals 



Exchange Programme? 
Maharashtra 
 
2. हाल ही में किस देश के 
खिलाड़ी सरफराज अहमद ने 
अतंर्राष्ट्रीय क्रिकेट से सनं्यास 
लिया है? पाकिस्तान 
Recently, which 
country's player, 
Sarfaraz Ahmed, has 
retired from 
international cricket? 
Pakistan 



 
 
3. हाल ही में राष्ट्रीय 
टीकाकरण दिवस 2026 कब 
मनाया गया है? 16 मार्च 
Recently, when was 
National Vaccination 
Day 2026 observed? 16 
March  
 
4. हाल ही में जनजातीय कला 
मेला 2026 कहाँ आयोजित 
किया गया है? नई दिल्ली  



Where was the Tribal 
Art Fair 2026 recently 
organized? New Delhi 
 
4. हाल ही में मतआु धर्म मेला 
2026 कहाँ आयोजित किया 
गया है? पश्चिम बगंाल 
Where was the Matua 
Dharma Mela 2026 
recently organized? 
West Bengal 
 



5. हाल ही में विश्व बैंक और 
भारत सरकार ने उत्तर प्रदेश 
क्लीन एयर मनेैजमेंट प्रोग्राम 
कितने व्यय से शरुू किया है? 
299.66 मिलियन डॉलर  
Recently, at what cost 
have the World Bank 
and the Government of 
India launched the Uttar 
Pradesh Clean Air 
Management Program? 
$299.66 million 
 



6. हाल ही में ट्यलूिप शो 
2026 का उद्घाटन कहाँ किया 
गया है? श्रीनगर  
Where was the Tulip 
Show 2026 recently 
inaugurated? Srinagar 
 
 
 
7. हाल ही में शिक्षा मतं्रालय ने 
छात्रों के लिए साथी 
(SATHEE) ऐप किसके 



सहयोग से लॉन्च किया है? 
IIT कानपरु 
With whose 
collaboration has the 
Ministry of Education 
recently launched the 
'SATHEE' app for 
students? IIT Kanpur 
 
8. हाल ही में द म्यजूिक 
अकादमी द्वारा सगंीत 
कलानिधि परुस्कार से किसे 



सम्मानित किया जाएगा? 
जयतंी कुमारेश 
Who will recently be 
honored with the 
Sangita Kalanidhi 
Award by The Music 
Academy? Jayanthi 
Kumaresh 
 
9. हाल ही में भारतीय मानक 
ब्यरूो (BIS) ने सीस्मिक कोड 
2025 के स्थान पर किस कोड 



को पनुः लाग ू किया है? 
सीस्मिक कोड 2016 
Which code has the 
Bureau of Indian 
Standards (BIS) 
recently reinstated to 
replace the Seismic 
Code 2025? Seismic 
Code 2016 
 
10. हाल ही में एनिमेटेड शॉर्ट 
फिल्म CHYIMI के लिए 
न्ययूॉर्क  शॉर्ट एनीमेशन 



फेस्टिवल (NYSAF) 2026 
में बेस्ट डायरेक्टर अवार्ड 
किसने जीता है? डॉ. पार्थ 
सारथी महंता 
Who recently won the 
Best Director Award at 
the New York Short 
Animation Festival 
(NYSAF) 2026 for the 
animated short film 
*CHYIMI*? Dr. Parth 
Sarathi Mahanta  



11. हाल ही में भारतीय 
नौसेना किस के द्वारा 
आयोजित सी ड्रगैन 2026 
अभ्यास में भाग ले रही है? 
सयंकु्त राज्य अमेरिका 
Recently, in the 'Sea 
Dragon 2026' exercise, 
who is the organizer 
under whose aegis the 
Indian Navy is 
participating? United 
States of America 
 



12. हाल ही में खोजा गया L 
98-59 d क्या है? तरल ग्रह 
What is the recently 
discovered L 98-59 d? 
Liquid Planet 
 
 
13. हाल ही में सपु्रीम कोर्ट के 
फैसले के अनसुार दत्तक सतंान 
की माँ के लिए माततृ्व 
अवकाश के सबंधं में सही 
कथन चनुिए- किसी भी उम्र के 
बच्चे को गोद लेने वाली माँ को 



गोद लेने की तारीख से 12 
सप्ताह का माततृ्व अवकाश 
मिलेगा 
According to a recent 
Supreme Court verdict, 
select the correct 
statement regarding 
maternity leave for the 
mother of an adopted 
child: A mother 
adopting a child of any 
age will be entitled to 
12 weeks of maternity 



leave starting from the 
date of adoption. 
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Q.1: हाल ही में उत्तर प्रदेश का 
नया पलुिस महानिदेशक 
(DGP) किसे नियकु्त किया 
गया है? Who has 
recently been 
appointed as the new 
Director General of 
Police (DGP) of Uttar 
Pradesh? 



a) मकुुल गोयल Mukul 
Goyal 
b) डी. एस. चौहान D. S. 
Chauhan 
c) प्रशांत कुमार​ Prashant 
Kumar 
d) राजीव कृष्णा Rajiv 
Krishna 
 
 
  



Q. 2: हाल ही में भारतीय 
महिला पहलवानों ने अडंर-17 
एशियाई कुश्ती चैंपियनशिप 
में कुल कितने पदक जीत ेहैं? 
How many total medals 
have Indian female 
wrestlers recently won 
at the Under-17 Asian 
Wrestling 
Championships? 
a) 10 
b) 12 



c) 8 
d) 9 
 
  
Q. 3: हाल ही में रक्षा 
अनसुधंान और विकास 
सगंठन (DRDO) के अध्यक्ष 
का अतिरिक्त प्रभार किसे 
सौंपा गया है? Who has 
recently been entrusted 
with the additional 
charge of the Chairman 



of the Defence 
Research and 
Development 
Organisation (DRDO)? 
a) अजय कुमार Ajay 
Kumar 
b) राजेश कुमार सिहं Rajesh 
Kumar Singh 
c) समीर वी. कामत Samir 
V. Kamat 
d) जी. सतीश रेड्डी G. 
Satish Reddy 



  
 
Q. 4: हाल ही में किस देश ने 
16 साल से कम उम्र के बच्चों 
के लिए सोशल मीडिया पर 
प्रतिबधं लगाया है? Which 
country recently 
imposed a ban on 
social media for 
children under the age 
of 16? 
a) वियतनाम Vietnam 



b) जापान Japan  
c) मलेशिया​  Malaysia 
d) नेपाल Nepal 
  
 
Q. 5: हाल ही में कें द्र सरकार 
ने चिनाब-ब्यास लिकं सरंुग 
परियोजना को मजं़रूी दी है, 
इसकी अनमुानित लागत 
कितनी है? The Central 
Government recently 



approved the 
Chenab-Beas Link 
Tunnel Project; what is 
its estimated cost? 
a) ₹3,120.17 करोड़ 
₹3,120.17 crore 
b) ₹4,500.17 करोड़ 
₹4,500.17 crore 
c) ₹1,850.17 करोड़ 
₹1,850.17 crore 
d) ₹2,352.17 करोड़ 
₹2,352.17 crore 



 
Q. 6:  हाल ही में जल शक्ति 
मतं्रालय ने जल अनसंुधान के 
लिए किसके साथ समझौता 
ज्ञापन (MoU) पर हस्ताक्षर 
किए हैं? With which 
entity has the Ministry 
of Jal Shakti recently 
signed a Memorandum 
of Understanding (MoU) 
for water research? 



a) भारतीय अतंरिक्ष अनसुधंान 
सगंठन Indian Space 
Research Organisation 
b) नीति आयोग​ NITI 
Aayog 
c) भारतीय मौसम विज्ञान 
विभाग India 
Meteorological 
Department 
d) भारतीय प्रौद्योगिकी 
ससं्थान बॉम्बे Indian 
Institute of Technology 
Bombay 



 
 
Q. 7: हाल ही में जल शक्ति 
मतं्रालय ने MAHA ऑन वॉटर 
पहल किसके सहयोग से 
लॉन्च की है? With whose 
collaboration has the 
Ministry of Jal Shakti 
recently launched the 
'MAHA on Water' 
initiative? 
a) रक्षा अनसुधंान एव ंविकास 
सगंठन 



Defence Research and 
Development 
Organisation  
b) अनसुधंान राष्ट्रीय 
अनसुधंान फाउंडशेन  
National Research 
Foundation 
c) भारतीय प्रौद्योगिकी 
ससं्थान कानपरु  
Indian Institute of 
Technology Kanpur 
d) भारतीय प्रौद्योगिकी 
ससं्थान रूडकी  



Indian Institute of 
Technology Roorkee 
Q. 8: हाल ही में किस देश के 
शोधकर्ताओ ंने जीवित चहेू की 
आखं की कोशिकाओ ं में 
प्रकाश-सशं्लेषण प्रदर्शित 
किया है? Researchers 
from which country 
recently demonstrated 
photosynthesis in the 
eye cells of a living 
mouse? 



a) दक्षिण कोरिया South 
Korea 
b) चीन China 
c) जापान Japan 
d) सिगंापरु Singapore 
 
 
 
Q. 9: हाल ही में विश्व तबंाकू 
निषधे दिवस 2026 कब 
मनाया गया है? When was 
World No Tobacco Day 



2026 observed 
recently? 
a) 1 जनू 
b) 31 मई 
c) 29 मई 
d) 30 मई 
  
 
Q. 10: हाल ही में राष्ट्रीय 
अभियान “खेत बचाओ 
अभियान” कहाँ से लॉन्च 



किया गया है? From where 
was the national 
campaign "Khet 
Bachao Abhiyan" (Save 
the Farm Campaign) 
launched recently? 
a) मध्य प्रदेश Madhya 
Pradesh 
b) महाराष्ट्र Maharashtra 
c) उत्तर प्रदेश Uttar 
Pradesh 
d) राजस्थान Rajasthan 
 



 
 
Q. 11: हाल ही में भारत का 
पहला 'ब्ल ूबॉन्ड' कौन लॉन्च 
करेगा? Who will recently 
launch India's first 
'Blue Bond'? 
a) सेबी SEBI 
b) सागरमाला फाइनेंस 
Sagarmala Finance 
c) भारतीय रिजर्व बैंक 
Reserve Bank of India 



d) भारतीय स्टेट बैंक State 
Bank of India 
 
  
 
Q. 12: हाल ही में जेनेज़ 
जान्सा किस देश के प्रधानमतं्री 
बने हैं? Recently, Janez 
Janša became the 
Prime Minister of which 
country? 
a) सर्बिया Serbia 



b) क्रोएशिया Croatia 
c) स्लोवाकिया​  Slovakia 
d) स्लोवेनिया Slovenia 
 
 
  
 

Home Work Question  
Q. :  हाल ही में रोहन बोपन्ना 
ने किस खेल से सनं्यास लिया 
है? Recently, Rohan 



Bopanna has retired 
from which sport? 
a) बडैमिटंन Badminton 
b) टेनिस Tennis 
c) फुटबॉल Football  
d) स्क्वशै Squash 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 

 






