
VEČERNÍČKY S JITKOU ŠIMKOVOU 
9 OSOBNOSTNÍCH TYPŮ PODLE ENNEAGRAMU 

ON-LINE PŘES PLATFORMU ZOOM 
VŽDY VE STŘEDU OD 20:00 DO 21:00 

 
 

1.​setkání (13.1.2021) 
Cíl setkání: Podpora rozvoje potenciálu každého žáka s využitím 
osobnostních typů, typ 1, vytváření podpůrného prostředí ve 
vzdělávání pro tento typ 

- Úvod - seznámení s tématem, 
- proč se s enneagramovými typy zabývat a jaký to má praktický přínos při práci a spolupráci 
s dětmi/lidmi 
- tři základní druhy instinktů a jak je poznáme 
- Typ č. 1 Perfekcionista 
- jak se projevuje, jak ho poznáme, jeho silné stránky, které profese se pro něj hodí, kde nejvíce 
jedniček najdeme, 
- klíčová slova, na které reaguje pozitivně, vers. co ho určitě "podebere" a způsobí, že nechce 
spolupracovat 
- na co dát pozor, aby mu kontakty s lidmi vycházely tak, jak potřebuje. 
- chování v klidu a ve stresu, vnitřní  (nevědomý) motiv jeho projevů 
- vytváření podpůrného prostředí ve vzdělávání pro tento typ 
 

2. setkání (20.1.2021) 
Cíl setkání 2: Podpora rozvoje potenciálu každého žáka s využitím 
osobnostních typů, typ 2, vytváření podpůrného prostředí ve 
vzdělávání pro tento typ 

Typy č. 2 - Dárce, č. 3 - Úkolář,  č. 4 Tvořivec - romantik 
- silné stránky, jak je poznáme, jejich vnitřní nevědomá motivace, v kterých profesích se tyto 
typy nejvíce uplatňují (osnova stejná, jako u typu 1) 
 
 

3. setkání (27.1.2021) 
Cíl setkání 3: Podpora rozvoje potenciálu každého žáka s využitím 
osobnostních typů, typ 3, vytváření podpůrného prostředí ve 
vzdělávání pro tento typ 



Typy č. 5 Pozorovatel, č. 6 Pochybovač, č. 7 Radovánek, požitkář 
- silné stránky, jak je poznáme, jejich vnitřní nevědomá motivace, v kterých profesích se tyto 
typy nejvíce uplatňují (osnova stejná, jako u typu 1) 
 

4. setkání ( 10.2.2021) 
Cíl setkání 4: Podpora rozvoje potenciálu každého žáka s využitím 
osobnostních typů, typ 4, vytváření podpůrného prostředí ve vzdělávání pro 
tento typ 
Typy č. 8. Šéf, č. 9 Mírotvůrce 
- silné stránky, jak je poznáme, jejich vnitřní nevědomá motivace, v kterých profesích se tyto 
typy nejvíce uplatňují (osnova stejná, jako u typu 1) 
-  shrnutí projevů u typů, které jsou "řízeny" hlavou, 5,6,7, 

typů 2,3,4, které řídí srdce, 
typů 8,9,1, které řídí emoce  

- a jak se svým typem vědomě pracovat 
 

5. setkání ( 17.2.2021) 
Cíl setkání 5: Podpora rozvoje potenciálu každého žáka s využitím 
osobnostních typů, závěrečné shrnutí 
- závěrečné shrnutí, dotazy, zkušenosti 
 
 
 


