
Перукарська справа «Перукар» 
№94 Виконання прийомів накручування волосся на коклюшки 

горизонтальним методом 
План 

- знати правила накручування  волосся на коклюшки; 
- пояснювати прийоми накручування волосся на коклюшки горизонтальним  методом; 
- знати причини неякісної хімічної завивки волосся і способи їх усунення; 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ МАТЕРІАЛ ТА ПЕРЕПИСАТИ ПІДКРЕСЛЕНИЙ ТЕКСТ, 
ПІДРУЧНИК: ОСНОВИ ПЕРУКАРСЬКОЇ СПРАВИ К.2020   ГОРБАТЮК Н.А. 
СТ.164  ЗАМАЛЮВАТИ ТА ПІДПИСАТИ СХЕМИ  

Горизонтальна - найпоширеніша завивка на 
коклюшки різних розмірів.  
Коклюшки розміщують горизонтально відносно 
основи пасма на всіх ділянках голови. Накручування 
проводиться від кінця пасма до його основи. На 
тім'яній зоні двома вертикальними проділами від 
крайової лінії росту волосся на лобі до маківки 
виділяють доріжку завширшки таку, як довжина 
коклюшки. Волосся скроневих зон розчісують униз 
за ростом. 

«Хвостиком» гребінця відокремлюють горизонтальним проділом пасмо з основою, що 
відповідає діаметру коклюшки; розчісують та відтягують пасмо перпендикулярно до 
поверхні голови. 
Накручування виконують від кінчиків волосся до коренів. Перше пасмо по крайовій лінії 
росту волосся накручують з відтягуванням на обличчя, всі інші - за правилами та 
послідовністю накручування. 
Від маківки доріжку для накручування продовжують через середню частину потилиці до 
крайової лінії росту волосся на шиї. Далі накручують волосся лівої та правої потиличних, 
потім скроневих зон. 

Прийоми накручування волосся  
∙ Пасма для накручування відділяють завтовшки не більше діаметра коклюшки залежно 
від густоти та довжини волосся. 
 ∙ Вичесане пасмо відтягують під кутом 90° і накручують. Кут відтягування при 
накручуванні може бути іншим, ближчим до природного росту волосся.  
∙ Особливо уважно потрібно закручувати кінці волосся, щоб не заламувати їх. 
∙ Напрямок накручування волосся залежить від напрямку росту волосся та від 
майбутньої зачіски. Якщо не врахувати напрямку природного росту волосся, можна 
отримати залом біля коренів волосся.  
∙ Коклюшки накручують так, як і звичайні бігуді: 

-​ товщина пасма  повинна відповідати діаметру коклюшки або бути  в два рази 
менше діаметра; 

-​ ширина пасма не повинна перевищувати довжину коклюшки; 
-​ кут відтяжки пасма повинен бути перпендикулярним по відношенню осі 

коклюшки. 



Накручування волосся повинне проводитися щільно і рівно. 
∙ Для полегшення накручування та рівномірності розподілу витків пасма на коклюшці 
застосовують папірці, які підкладають під кінці волосся.  

Рис.  Накручування волосся на коклюшки за допомогою папірців 
∙ Прогумовану тасьму для закріплення розміщують на поверхні волосся паралельно 
коклюшці або хрестоподібне (вісімкою). 

                                                                                                            
Рис.  Закріплення прогумованої тасьми: а — паралельне; б — хрестоподiбне 
• Прогумована тасьма не повинна бути занадто тугою, тиснути на волосся та 
розміщуватись занадто близько до коренів. 

 
Причини неякісної завивки.  
Незадовільний результат хімічної завивки може бути викликаний такими причинами:  
1) порушенням технології виконання;  
2) використанням неякісних засобів для завивки;  
3) не врахуванням стану здоров’я та самопочуття клієнта;  
4) слабкою концентрацією хімічної суміші;  
5) занадто сильною концентрацією хімічної суміші; 
6) недостатнім часом витримки фіксажу;  
7) перетриманням фіксажу на волоссі. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ділення волосяного покрову на 6 зон для виконання  

класичної хімічної завивки: 
№ 1 - центральна потилична; 
№ 2-3 -  ліва та права потиличні; 
№ 4- тім’яна зона; 
№ 5-6 – ліва та права скроневі зони. 
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