HARJOITUSKORTTI PAIMION RASTI-
PR nuoret kevatkausi 2020

YHTEIS- SEKA DALY
OMATOIMINEN
SUUNNISTUSHARJOITUS

Hevonpaa

Valtatie 98, Hevonpaa(Paimio)

Ajankohta: Ohjattu harjoitus ma 25.5 klo 18:00-19:30. Rastit omatoimiharjoitteluun
metsassa lauantaihin 30.5. klo 15 asti.

Kokoontuminen ja paikoitus: Valtatie 98, Hevonpaa(Paimio), Toinen mahdollinen
pysakdintipaikka.

Kenelle suunnattu: Power-ryhmalaisille(15-18 vuotiaille)

Teema: Kayrasuunnistus

Radat: Reitinvalinta ja metsdjuoksu + viuhkat kdyrateemalla. Kokonaismatka harjoituksessa
noin 5 km, mahdollisuus lyhentaa viuhkoja vahentamalla.

Kartat: 1:10 000, kdyrakartta, jossa kielletyt alueet, tiet seka jyrkanteet.

Omatoimirastit sunnuntaihin 30.5. klo 15 asti vihredssa postilaatikossa, kuvan osoittamassa
paikassa.


https://goo.gl/maps/FqgsLujJDHtpyqfU6
https://goo.gl/maps/FqgsLujJDHtpyqfU6
https://goo.gl/maps/643htEmGWy58vQjm8

HARJOITUSKORTTI PAIMION RASTI-
PR nuoret kevatkausi 2020

Mallikartta

Rastit: Rastiliput ja koodit

Ratamestari: Milka Reponen

Kenkdsuositus: Nastarit tai nappulat

ALY

Harjoituksen toteutus: Verryttely noin 15 minuuttia ennen

I[ahtoa, aktivoinnit ja liikkeratojen avaukset. Ohjatussa treenissa

ryhmalahdot/ parilahdot ensimmaiselle keskusrastille, josta

eteenpain yksilésuunnistusta.

Kayrakartalla erityishuomio maastonmuotoihin ja hyviin reitinvalintoihin seka rastille
johdattelevaan muotoon. Katse kauas ja kompassilla hyva suunta.

Tsemppia treeniin!


https://drive.google.com/file/d/1e6cqpvQ15I_-lYp57tL-PbI2sXO-hkJH/view?usp=sharing

