Size ao nguc la mét trong nhirng ti€u chi quan trong trong viéc lwa chon o
ngwc. Chi em chung ta néu lwa chon dung size ao ngwc thi phu kién ndi y
nay sé giup tén dang vong 1, mang lai nét quyén rii va goi cdm cho nguoi
mac.

Viéc s& hiru 4o nguwc phu hop voi co thé 1a diéu ma cac chi em luén mong
mudn. N&i y ndy sé dwoc ching ta si dung thwdng xuyén nén size ao
ngwc phu hop sé mang lai cam giac thoai mai, thuan tién trong cac hoat
dong thwdng nhat.
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Lwa chon sai size 4o nguc c6 thé khién cho chj em chuing ta roi vao mét sé
tinh huéng khé x&r nhw 4o nguwc cé thé bj tudt, bj 16 vién 4o ngwc. Nghiém
trong hon 1a cé thé gay anh hwédng dén sirc khde vong 1 nhw ngwe bj chay
x&, khédng dwoc bao vé tot nhat.

Vay 4o ngwc c6 bao nhiéu size, cach do size 4o ngwc chuan ciing nhw mot
s6 thac méc lién quan dén 4o nguc sé dwoc D6 I6t gia si gidi dap trong bai
viét duoi day nhé!

Muc luc [an]


https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/
https://en.wikipedia.org/wiki/Lingerie
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#

Céc thdng sb size 4o nguc — y nghia ky hiéu
Phan loai size 40 nguc phd bién hién nay
o s Size 4o nguc tai Viét Nam
o s Size 4o nguc theo chuan quéc té
e s Chon size 40 ngwc chinh xac, thuan tién nhat va cac lvu y

o &= Phai tién hanh do kich thuwéc vong 1 dé biét sb size 4o nguc
o &r Size 4o nguc phi hop can cé day deo thodi mai
o &r Cup nguwc vira van ciing la cach chon size ao nguwc dung

Size 4o ngwc — Chi sé quan trong khi chon do nguc
%« Cac cau hai chi em thuweng gap lién quan dén size 4o nguc
¢~ Size do nguc 75b la gi
¢~ Ao nguc size 38 40 14 bao nhiéu cm
¢~ Ao nguc 80a |4 size bao nhiéu
¢r Ao nguec size 32 36 la to hay nhé
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Cac thong s size 4o nguc — y nghia ky hiéu
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Céc théng sé size 4o ngurc cén biét
Trong qua trinh Iwa chon 4o ngwc, cac chi em chac han sé thwong xuyén
gdp phai cac ky tu size 40 nguc bao gébm chir va sé nhu A80, B60, A70
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hay C75, C65. Bay déu cac théng sd quan trong clia size 4o l6t. Cu thé
nhuw sau:

e Nhitng ky tw chi¥ viét hoa nhw A, B, C thé hién sb do I&n nhét
phan bau nguwc so véi phan chan nguc.

e Chir s6 bén canh thé hién dd rong cia phan day deo ngwc dwoc
tinh tlr chan ngwc 6m tron phan lwng. Bon vi tinh & day dwoc quy
dinh la centimet.

M6t s loai 4o ngwc thi cé ky hiéu size 4o 16t chi 1a s6 ma loai bd phan cup
4o bang ky tw. Vi du nhu size do nguc sb 34/ 70; 38 / 85; 42/ 95 hay 44 /
100. Mot sb loai 4o nguc con viét tat 1a size 4o 34, 36, 38. Cac chi sb dau
tién nhw 32, 34, 36 hay 38 chi sb do phan day 4o 6m phan chan nguc va
lwng dwoc tinh bang don vi inch. Con thdng sd bén canh la ciing 1a sb do
phan chan ngwc nhwng dwoc tinh bang don vj centimet.

Phan loai size 40 nguc phé bién hién nay

#* Size 40 nguc tai Viét Nam

Pa sb céc loai size 4o nguc trén thi trworng Viét Nam thuwéng dwoc biéu thi

dwéi dang centimet cung véi phan cup do. Cac loai cup 4o ngwc phd bién

gdm cup A, cup B va cup C. Sau day la théng sb size 4o nguwc theo dang

s6 do cup ngwc cu thé nhw sau:

LOAI CUP  SIZE (inch) VONG CHAN NGUC (cm) VONG DINH NGUC (cm)  SIZE (cm)
Cup A 32 65— 70 75— 80 AB5, A70

34 71-75 81 -85 A75

36 76 — 80 86 — 90 A80



38 81-85 91-95 A85

40 86 — 90 96 — 100 A90
CupB 32 65-70 78 — 83 B65, B70
34 71-75 84 — 88 B75
36 76 —80 89 -93 B80
38 81-85 94 — 98 B85
40 86 — 90 99 - 103 B90
CupC 32 65-70 80 -85 C65, C70
34 71-75 86 — 90 C75
36 76 — 80 91-95 C80
38 81-85 96 — 100 C85
40 86 — 90 101 -105 C90

Sb do cup nguc dwoc tinh bang cach 14y sé do phan dinh ngwc trir di s6 do
& chan nguwc. V&i loai size cup A thi phan chénh l&ch thwong tw 12cm —
14cm; size cup B tr 14cm — 16cm; size cup C tir 16cm — 18cm. Riéng loai
cup AA danh cho ngwc nhd véi sbé do chénh I&ch chi ttr 10cm — 12cm.

s« Size 40 nguc theo chudn quéc té&

Céc sb do 4o nguc theo chuan quéc té thworng duwoc quy dbi thanh don vij
tinh la inch. Céc loai size 4o 16t phd bién ma chi em chung ta thwdng gap



la 32, 34, 36, ... D& hiéu rd hon y nghi cla size 4o |6t theo chuan quéc té,
chung ta tham khao théng sé cu thé sau:

e Size do ngwc 32 inch: vong lwng tir 65cm — 70cm.
e Size ao ngwc 34 inch: vong lwng tr 71cm — 75cm.
e Size ao ngwc 36 inch: vong lwng tir 76cm — 80cm.
e Size ao ngwc 38 inch: vong lwng tir 81cm — 85cm.
e Size ao ngwc 40 inch: vong lwng tir 86cm — 90cm.
e Size ao ngwc 42 inch: vong lwng tir 91cm — 95cm.

Vi du, vé&i size 4o 38 thi sd do vong dinh ngwc roi vao khoang ttr 81cm —
85cm, vong dinh ngwc dao dong ttr 91cm — 100cm tuy theo loai cup ao.

® Chon size 40 nguc chinh xac, thuan tién nhat va cic luu y

<~ Phai tién hanh do kich thudc vong 1 dé biét sé size 4o nguc

Chi em can phai biét chinh xac cac thdng s vé vong 1 ctia minh trudc khi
lwa chon ao ngwc. M6t lwu y quan trong chinh la s do vong 1 sé thay déi
theo thoi gian va khéng cé dinh. Vi thé can phai cap nhat sb do vong 1 cla
minh ciing nhw thay déi 4o ngwc dinh ky mdi 6 thang 1 1an nhé!

Bwéc 1: S dung mét thwde day cudn cod don vi do la centimet. Léy thuwdce
day do sat phan chan nguc. Lwu y, chi em can phai ding thodi mai, mac
trang phuc binh thworng dé 1ay sé do chinh xac.

Buwdc 2: Dung thudc day 1y sé do vung dinh ngwe. St dung sé do nay tr
di s& do chan nguc dé c6 dwoc théng s cup 4o nguec.

Buwdc 3: Dwa vao sb liéu da co két hop véi bang size 4o ngue dwdi day dé
biét dwoc kich thwédc do 16t phu hop véi co thé.



>C° CACH CHON SIZE AO NGUC

YO 1. CHON SIZE LUNG AO NGUC
/ | |_ \\\\ $6 PO CHAN NGUC SIZE LUNG AO NGUC
/ e . 68-72CM 32
73-77CM 34
- 3 78-82CM 36
4 \ bow 83-87CM 38
s 88-92CM 40
\,. 2. CHON LOAI CUP AO NGUC
1 ..,.-///’ia 56 DO VONG NGUC LOAI CUP A0 NGUC
- TRU 56 DO YONG CHAN NGUC g v
N | 10-12CM A
\ | 13-14CM B
\ ‘i | 15-17 CM c
'\ | Stothne: 0969 845 467

<~ Size 4o nguc phu hdp can cé diy deo thoai mai



Chu y vé day deo &o ngurc phéi thodi méi

Bén canh viéc chon dung size ao nguwc va&i kich thwéc vong 1 cda minh thi
chi em ciling can lwu y vé viéc dd co dan cla day deo vai c6 phu hop va
vira van hay khéng. B&i vi cac thdng sb vé size 4o nguc khdng dé cap dén
do dai cua day deo vai nguc.

M6t tip nhé gitp cac chi em c6 thé kiém tra dwoc day deo da vira chua
bang cach str dung ngoén tay chay doc theo soi day dé kiém tra xem day
deo ¢6 bj 1dng va dé tudt khong. Bong thdi, néu day do qua chat, siét chat
vao vai thi cling nén thay déi dd dai clia day ao sao cho phu hop nhé!

<~ Cup nguc vua van ciing la cach chon size ao nguc dung
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Qua chat Qua rong Vira van

Cup nguc vufa van ciing la cach
chon size ao nguc dung

Mot lwu y cho cac chi em dé chinh la bén canh viéc lwa chon size ao nguwc
c6 sb6 do chan nguc phu hop thi ciing can phai lwu y dén sd do phan cup
ngwc clia 40. Théng thuwéng cac loai 40 nguc sé cé ky tw chir cai thé hién
cho s& do phan cup nguc. Sb do phan cup ngwc dwoc tinh bang viéc 4y
sb do phan dinh ngwc trir di s do phan chan nguec.

Nén lya chon size cup ngwc I&n hon mét xiu d& mang lai cdm giac thoai
mai cho bau ngwc nhé! Vi du nhw chénh Iéch gilra dinh ngwc va chan nguc



tr 14cm — 16cm theo cup B thi phai lwa size 4o cup C dé rong va thodi mai
nhé!

Size 40 nguc — Chi sé quan trong khi chon do nguc
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Size 4o nguc — Chi sb quan trong khi chon 4o nguc

Ciing giébng nhw céac loai trang phuc théng thuwong thi sé do o nguc vo
cung quan trong khi chi em Iwa chon phu kién néi y nay. Vay tai sao size ao
ngwc lai quan trong dén nhu thé:

<~ Pau tién, 40 ngwc dung size v&i co thé sé gilp bao vé ving nguc hiéu
qua. Nhw da biét thi vung nguc la mét trong nhirng vi tri vd cung nhay cadm
cla co thé chi em, rat dé bi tén thwong néu nhuw khéng dwgc bao vé dung
cach.

Ao ngwc chinh la ndi y duy nhéat bdo vé vong 1 dwoc an toan, tranh cac
ngoai lwc tac dong tr bén ngoai hiéu qua. Vi the, chon size ao nguwc dung
v@i kich thuwdc vong 1 sé giup ao ngwc 6m sat bau ngwe, vra van tw do



khéng nhirng mang lai cam giac thoai mai ma con bao vé toan dién vong 1
cua chi em.

<~ Ngoai ra, khi Iyra chon dung size ao nguc, chi em sé vo cung tw tin khi
bau ngwe luc nao cling dwoc nang d&, tao hinh cang tron quyén rii. Han
ché tinh trang chay xé& khi van dong. Ao nguc vira véi co thé con gilp chi
em tranh cac trwdng hop té& nhi nhw bj tudt ao ngwc, bi 16 vién 4o ...

% Cdc cau héi chi em thudng gdp lién quan dén size 4o nguc

<~ Size ao nguc 75b la gi

Ao nguc co size 4o 75b 1a loai 40 ngwc phu hop véi sb do vong lwng hay
vong chan ngwc tr 71cm dén 75cm. Vong dinh nguc ¢6 do rong tir 84cm
dén 88cm. Twong tw nhw vay thi 4o nguc size 75a c6 nghia la s6 do vong
lwng ttr 71cm — 75¢cm va vong dinh nguc tir 81cm dén 85cm.

Nhw vay, co thé théy dworc viéc stir dung bang do size ao nguc két hop vOi
viéc 14y sd do co thé chinh xac co thé giup chi em dé dang lwa chon cho
minh chiéc 4o ngwc phu hop!

<~ Ao nguc size 38 40 la bao nhiéu cm

Ao nguc size 38 nghia la phu hop véi chi em cé sé do vong luwng hay con
goi la s6 do chan nguc tr 81cm dén 85cm.

Ao nguc size 40 1a bao nhiéu cm? Ao nguc size 40 phu hop v&i chi em co
sb do vong lwng tir 86cm dén 90cm. Céc loai size 4o 16t nhw 32, 34. 36 thi
s6 do nay dang dwoc quy déi dwéi dang inch nén can phai chuyén thanh
centimet.

<~ Ao nguc 80a i size bao nhiéu

Ao nguc size 80a hay con duoc goi la size 4o nguc 36. Nhirng chi em c6
sb do vong lwng tir 76cm dén 80cm va sb do dinh ngwe tir 86cm dén 90cm
sé mac vira ao ngwc 80a. Nén lwu y chon sb do cup ao cho phu hgp voi
bau nguwc ctia minh dé st dung 4o ngwc thodi mai nhé!



<~ Ao nguc size 32 36 La to hay nhé

Shop nhan dwoc rat nhiéu cau hdi nhw 4o nguc size 32 la to hay nhd? Ao
nguc size 36 co to khong? ... S6 32 va 36 trong size 4o dwoc sir dung 1a
don vi do inch. Vi thé, chang ta can quy dbi sang don vj centimet dé thuan
tién cho viéc so sanh va danh gia.

Size 4o nguwc 36 inch phu hop véi c& nguc co sd do vong lwng tlr 76cm —
80cm. Ddi vai size 32 inch thi phu hop védi ¢& ngwe cé vong lwng tir 65cm
dén 70cm. Vay day la hai loai size 4o trung binh, phi hop véi chi em cd
can nang t 50kg dén 65kg.

Chj em chung ta can phai chu y dén size 4o nguwc hay size 4o 16t vi diéu
nay sé giup mua va s dung dwoc 4o 16t phu hop véi sb do co thé cla
minh. Mang lai cdm giac thoai mai va bao vé strc khde chi em mot cach tbt
nhat. Hay do s do vong ngwc mbi 6 thang 1 Ian va thay 4o nguc ding size
ctia minh dinh ky hdng nam nhé!

Size ao nguwc la mét trong nhirng ti€u chi quan trong trong viéc lwa chon ao
ngwc. Chi em chung ta néu lwa chon dung size ao ngwc thi phu kién ndi y
nay sé giup tén dang vong 1, mang lai nét quyén rii va goi cdm cho nguoi
mac.

Viéc s& hiru ao ngwc phu hop véi co thé 1a diéu ma cac chi em ludn mong
mudn. N&i y ndy sé dwoc chang ta si dung thwong xuyén nén size ao
ngwc phu hop sé mang lai cam giac thoai mai, thuan tién trong cac hoat
déng thuwong nhat.
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Lwa chon sai size 4o ngwc c6 thé khién cho chi em chung ta roi vao mét sé
tinh huéng khé x&r nhw 4o nguc cé thé bj tudt, bj 16 vién ao ngwc. Nghiém
trong hon 1a c6 thé gay anh hwédng dén sirc khde vong 1 nhw ngwe bi chay
x&, khéng dwoc bao vé tét nhét.

Vay 4o ngwc cé bao nhiéu size, cach do size 4o ngwc chuén ciing nhw mét
sO thac mac lién quan dén ao nguc sé dwoc Do I6t gia si giai dap trong bai
viét dwdi day nhé!

Muc luc [4n]

o Cac thoéng sb size 40 nguc — y nghia ky hiéu
o [ Phan loai size 40 ngwc phd bién hién nay
o s Size 40 nguc tai Viét Nam
o s Size 4o nguc theo chuan quéc té
e s Chon size 40 nguc chinh xac, thuan tién nhat va cac lwu y
o &= Phai tién hanh do kich thuwdc vong 1 dé biét sb size 4o nguwc
o & Size 4o nguc phi hop can cé day deo thodi mai
o & Cup nguwc vira van cling la cach chon size ao ngwc ding
° Size 4o ngwc — Chi sb quan trong khi chon ao nguc
e § Cac cau hai chi em thuworng gép lién quan dén size 4o nguc

o ¢ Size ao ngwc 75b la gi
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o &7 Ao nguec size 38 40 la bao nhiéu cm
o & Ao nguc 80a I3 size bao nhiéu
o & Ao nguec size 32 36 1a to hay nhd

Cac thong sé size do nguc — y nghia ky hiéu
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Céc théng sé size 4o ngurc cén biét

Trong qua trinh Iwa chon 4o ngwc, cac chi em chac han sé thwong xuyén
gdp phai cac ky tu size 40 nguc bao gébm chir va s6 nhu A80, B60, A70
hay C75, C65. Day déu cac théng sd quan trong clia size 4o l6t. Cu thé
nhw sau:

e Nhirng ky tw chi viét hoa nhw A, B, C thé hién sb do I&n nhét
phan bau nguwc so vé&i phan chan nguc.

e Chir s6 bén canh thé hién dd rong cia phan day deo ngwc dwoc
tinh tr chan ngwc 6m tron phan lwng. Pon vi tinh & day dwoc quy
dinh Ia centimet.
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M6t sb loai 40 nguwc thi co ky hiéu size 4o 16t chi 1a s6 ma loai bd phan cup
4o bang ky tw. Vi du nhw size 4o nguc sb 34 / 70; 38/ 85; 42 / 95 hay 44 /
100. M6t sé loai 40 ngwc con viét tat 1a size 4o 34, 36, 38. Cac chi s dau
tién nhw 32, 34, 36 hay 38 chi sb do phan day 4o 6m phan chan nguc va
lwng dwoc tinh bang don vi inch. Con théng sb bén canh 1a cling 1a sb do
phan chan ngwc nhwng duoc tinh bang don vi centimet.

Phan loai size 40 nguc phd bién hién nay

# Size 30 nguc tai Viét Nam

Da sb cac loai size 4o nguwc trén thj trudng Viét Nam thwdng dwoc biéu thi
dwdi dang centimet clng v&i phan cup &o. Céac loai cip 4o nguwc phd bién
gdm cup A, cup B va cup C. Sau day |a thdng sb size 4o nguwc theo dang
sb do cup nguc cu thé nhw sau:

LOAI CUP  SIZE (inch) VONG CHAN NGUC (cm) VONG BINH NGUC (cm)  SIZE (cm)

Cup A 32 65-70 75-380 AG5, A70
34 71-75 81 -85 A75
36 76 - 80 86 — 90 A80
38 81-85 91-95 A85
40 86 — 90 96 - 100 A90

CupB 32 65-70 78 — 83 B65, B70
34 71-75 84 — 88 B75

36 76 — 80 89 -93 B80



38

40

CupC 32

34

36

38

40

81-85 94 — 98
86 — 90 99 - 103
65-70 80 -85
71-75 86 — 90
76 —80 91-95
81-85 96 — 100
86 — 90 101 -105

B85

B9O

Ce65, C70

C75

C80

C85

C90

Sé do cup nguc dwoc tinh bang cach 1ay sé do phan dinh nguec trir di sb do
& chan nguc. V&i loai size cup A thi phan chénh léch thuwéng tv 12cm —
14cm; size cup B tr 14cm — 16cm; size cup C tr 16cm — 18cm. Riéng loai
cup AA danh cho nguc nhd véi sé do chénh léch chi ttr 10cm — 12cm.

#* Size 40 nguc theo chudn quéc té

Céc sbd do 4o nguwc theo chuan quéc té thuwong dwoc quy dbi thanh don vi
tinh la inch. Céc loai size 4o 16t phd bién ma chi em chung ta thwéng gap
la 32, 34, 36, ... D& hiéu rd hon y nghi cua size 4o |6t theo chuan quéc té,
chung ta tham khao théng sb cu thé sau:

e Size ao ngwc 32 inch: vong lwng tir 65cm — 70cm.
e Size ao ngwc 34 inch: vong lwng tr 71cm — 75cm.
e Size ao ngwc 36 inch: vong lwng tir 76cm — 80cm.
e Size 4o ngwc 38 inch: vong lwng tir 81cm — 85cm.
e Size ao ngwc 40 inch: vong lwng tir 86cm — 90cm.
e Size ao ngwc 42 inch: vong lwng tir 91cm — 95cm.



Vi du, véi size ao 38 thi sb do vong dinh ngwc roi vao khoang tir 81cm —
85cm, vong dinh ngwc dao déng tr 91cm — 100cm tuy theo loai cup ao.

® Chon size 40 nguc chinh xac, thuin tién nhat va cac luu y

<~ Phai tién hanh do kich thudc vong 1 dé biét sé size 4o nguc

Chi em can phai biét chinh xac cac théng sb vé vong 1 clia minh trudc khi
lwa chon do ngwe. Mét lwu y quan trong chinh 1a sb do vong 1 sé thay doi
theo thdi gian va khéng cb dinh. Vi thé can phai cap nhat sé do vong 1 cla
minh cling nhw thay dbi 40 ngwc dinh ky méi 6 thang 1 1an nhé!

Bwéc 1: S dung moét thwée day cudn cé don vi do 1a centimet. LAy thuéc
day do séat phan chan ngwc. Lwu y, chi em can phai dirng thodi mai, mac
trang phuc binh thuwong dé 14y sé do chinh xac.

Bwéc 2: Dung thwdc day 1y sé do ving dinh ngwe. St dung sé do nay triv
di s& do chan nguc dé c6 dwoc théng sb cup 4o nguec.

Bwéc 3: Dwa vao sb liéu da céd két hop véi bang size 4o ngwe dwdi day dé
biét dworc kich thwdc do 16t phu hop véi co thé.



>C° CACH CHON SIZE AO NGUC

YO 1. CHON SIZE LUNG AO NGUC
/ | |_ \\\\ $6 PO CHAN NGUC SIZE LUNG AO NGUC
/ e . 68-72CM 32
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\ | 13-14CM B
\ ‘i | 15-17 CM c
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<~ Size 4o nguc phu hdp can cé diy deo thoai mai



Chu y vé day deo &o ngurc phéi thodi méi

Bén canh viéc chon dung size ao nguwc vadi kich thwdc vong 1 cda minh thi
chi em ciling can lwu y vé viéc dd co dan cla day deo vai c6 phu hop va
vira van hay khéng. B&i vi cac thdong sb vé size 4o nguc khdng dé cap dén
do dai cua day deo vai nguc.

M6t tip nhé gitp cac chi em c6 thé kiém tra dwoc day deo da vira chua
bang cach str dung ngoén tay chay doc theo soi day dé kiém tra xem day
deo ¢6 bj 1dng va dé tudt khong. Bong thdi, néu day do qua chat, siét chat
vao vai thi cling nén thay déi dd dai clia day 4o sao cho phu hop nhé!

<~ Cup nguc vura van ciing la cach chon size ao nguc dung
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Qua chat Qua rong Vira van

Cup nguc vufa van ciing la cach
chon size ao nguc dung

Mot lwu y cho cac chi em dé chinh la bén canh viéc lwa chon size ao nguwc
c6 sb6 do chan nguc phu hop thi ciing can phai lwu y dén sb do phan cup
ngwc cla 4o. Théng thuéng cac loai 40 nguwc sé cé ky tw chiv cai thé hién
cho s& do phan cup nguc. Sb do phan cup ngwc dwoc tinh bang viéc 4y
sb do phan dinh ngwc trir di s do phan chan nguec.

Nén lya chon size cup ngwc I&n hon mét xiu d& mang lai cdm giac thoai
mai cho bau ngwc nhé! Vi du nhw chénh Iéch gilra dinh ngwc va chan nguc



tr 14cm — 16cm theo cup B thi phai lwa size 4o cup C dé rong va thodi mai
nhé!

Size 40 nguc — Chi sé quan trong khi chon do nguc
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Size 4o nguc — Chi sb quan trong khi chon 4o nguc

Ciing gibng nhw céac loai trang phuc théng thuwong thi sé do o nguc vo
cung quan trong khi chi em Iwa chon phu kién néi y nay. Vay tai sao size ao
ngwc lai quan trong dén nhu thé:

<~ Pau tién, 40 ngwc dung size v&i co thé sé gilp bao vé ving nguc hiéu
qua. Nhw da biét thi vung nguc la mét trong nhirng vi tri vd cung nhay cadm
cla co thé chi em, rat dé bi tén thwong néu nhuw khéng dugc bao vé dung
cach.

Ao ngwc chinh 1a ndi y duy nhéat bdo vé vong 1 dwoc an toan, tranh cac
ngoai lwc tac dong tr bén ngoai hiéu qua. Vi the, chon size ao nguwc dung
v@i kich thuwdc vong 1 sé giup ao ngwc 6m sat bau ngwe, vra van tw do



khéng nhirng mang lai cam giac thoai mai ma con bao vé toan dién vong 1
cua chi em.

<~ Ngoai ra, khi Iyra chon dung size ao nguc, chi em sé vo cung tw tin khi
bau ngwe luc nao cling dwoc nang d&, tao hinh cang tron quyén rii. Han
ché tinh trang chay xé& khi van dong. Ao nguc vira véi co thé con gilp chi
em tranh cac trwdng hop té& nhi nhw bj tudt ao ngwc, bi 16 vién 4o ...

% Cdc cau hoi chi em thudng gdp lién quan dén size 4o nguc

<~ Size ao nguc 75b la gi

Ao nguc co size 4o 75b 1a loai 40 ngwc phu hop véi sb do vong lwng hay
vong chan ngwc tr 71cm dén 75cm. Vong dinh nguc ¢6 do rong tir 84cm
dén 88cm. Twong tw nhw vay thi 4o nguc size 75a c6 nghia la s6 do vong
lwng ttr 71cm — 75¢cm va vong dinh nguc tir 81cm dén 85cm.

Nhw vay, co thé théy dworc viéc st dung bang do size ao nguc két hop vOi
viéc 14y sd do co thé chinh xac co thé giup chi em dé dang lwa chon cho
minh chiéc do ngwc phu hop!

<~ Ao nguc size 38 40 la bao nhiéu cm

Ao nguc size 38 nghia la phu hop véi chi em cé sé do vong lwng hay con
goi la s6 do chan nguc tr 81cm dén 85cm.

Ao nguc size 40 1a bao nhiéu cm? Ao ngwc size 40 phu hop véi chi em co
sb do vong lwng tir 86cm dén 90cm. Céc loai size 4o 16t nhw 32, 34. 36 thi
s6 do nay dang dwoc quy déi dwdi dang inch nén can phai chuyén thanh
centimet.

<~ Ao nguc 80a i size bao nhiéu

Ao nguc size 80a hay con duoc goi la size 4o nguc 36. Nhirng chi em c6
sb do vong lwng tir 76cm dén 80cm va sb do dinh ngwe tir 86cm dén 90cm
sé mac vira ao ngwc 80a. Nén lwu y chon sb do cup ao cho phu hgp voi
bau nguwc ctia minh dé stir dung 4o ngwc thodi mai nhé!



<~ Ao nguc size 32 36 La to hay nhé

Shop nhan dwoc rat nhiéu cau hdi nhw 4o nguc size 32 la to hay nhd? Ao
nguc size 36 co to khong? ... S6 32 va 36 trong size 4o dwoc sir dung 1a
don vi do inch. Vi thé, chang ta can quy dbi sang don vj centimet dé thuan
tién cho viéc so sanh va danh gia.

Size 4o nguwc 36 inch phu hop véi c& nguc co sd do vong lwng tlr 76cm —
80cm. Ddi vai size 32 inch thi phu hop védi ¢& ngwe cé vong lwng tir 65cm
dén 70cm. Vay day la hai loai size 4o trung binh, phi hop véi chi em cd
can nang t 50kg dén 65kg.

Chj em chung ta can phai chu y dén size 4o ngwc hay size 4o 16t vi diéu
nay sé giup mua va s dung dwoc 4o 16t phu hop véi sb do co thé cla
minh. Mang lai cdm giac thoai mai va bao vé strc khde chi em mot cach tbt
nhat. Hay do s do vong ngwc mbi 6 thang 1 Ian va thay 4o nguc ding size
ctia minh dinh ky hdng nam nhé!

Xem thém: https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/
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