
Size áo ngực là một trong những tiêu chí quan trọng trong việc lựa chọn áo 
ngực. Chị em chúng ta nếu lựa chọn đúng size áo ngực thì phụ kiện nội y 
này sẽ giúp tôn dáng vòng 1, mang lại nét quyến rũ và gợi cảm cho người 
mặc. 

Việc sở hữu áo ngực phù hợp với cơ thể là điều mà các chị em luôn mong 
muốn. Nội y này sẽ được chúng ta sử dụng thường xuyên nên size áo 
ngực phù hợp sẽ mang lại cảm giác thoải mái, thuận tiện trong các hoạt 
động thường nhật. 

 

Lựa chọn sai size áo ngực có thể khiến cho chị em chúng ta rơi vào một số 
tình huống khó xử như áo ngực có thể bị tuột, bị lộ viền áo ngực. Nghiêm 
trọng hơn là có thể gây ảnh hưởng đến sức khỏe vòng 1 như ngực bị chảy 
xệ, không được bảo vệ tốt nhất. 

Vậy áo ngực có bao nhiêu size, cách đo size áo ngực chuẩn cũng như một 
số thắc mắc liên quan đến áo ngực sẽ được Đồ lót giá sỉ giải đáp trong bài 
viết dưới đây nhé! 

Mục lục [ẩn] 
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○​ 👉 Cúp ngực vừa vặn cũng là cách chọn size áo ngực đúng 

●​ 🌟 Size áo ngực – Chỉ số quan trọng khi chọn áo ngực 
●​ 💃 Các câu hỏi chị em thường gặp liên quan đến size áo ngực 

○​ 👉 Size áo ngực 75b là gì 
○​ 👉 Áo ngực size 38 40 là bao nhiêu cm 
○​ 👉 Áo ngực 80a là size bao nhiêu 
○​ 👉 Áo ngực size 32 36 là to hay nhỏ 

✅ Các thông số size áo ngực – ý nghĩa ký hiệu 

Các thông số size áo ngực cần biết 
Trong quá trình lựa chọn áo ngực, các chị em chắc hẳn sẽ thường xuyên 
gặp phải các ký tự size áo ngực bao gồm chữ và số như A80, B60, A70 

https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Cac_thong_so_size_ao_nguc_8211_y_nghia_ky_hieu
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Phan_loai_size_ao_nguc_pho_bien_hien_nay
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Size_ao_nguc_tai_Viet_Nam
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Size_ao_nguc_theo_chuan_quoc_te
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Chon_size_ao_nguc_chinh_xac_thuan_tien_nhat_va_cac_luu_y
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Phai_tien_hanh_do_kich_thuoc_vong_1_de_biet_so_size_ao_nguc
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Size_ao_nguc_phu_hop_can_co_day_deo_thoai_mai
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Cup_nguc_vua_van_cung_la_cach_chon_size_ao_nguc_dung
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Size_ao_nguc_8211_Chi_so_quan_trong_khi_chon_ao_nguc
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Cac_cau_hoi_chi_em_thuong_gap_lien_quan_den_size_ao_nguc
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Size_ao_nguc_75b_la_gi
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Ao_nguc_size_38_40_la_bao_nhieu_cm
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Ao_nguc_80a_la_size_bao_nhieu
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Ao_nguc_size_32_36_la_to_hay_nho


hay C75, C65. Đây đều các thông số quan trọng của size áo lót. Cụ thể 
như sau: 

●​ Những ký tự chữ viết hoa như A, B, C thể hiện số đo lớn nhất 
phần bầu ngực so với phần chân ngực. 

●​ Chữ số bên cạnh thể hiện độ rộng của phần dây đeo ngực được 
tính từ chân ngực ôm trọn phần lưng. Đơn vị tính ở đây được quy 
định là centimet. 

Một số loại áo ngực thì có ký hiệu size áo lót chỉ là số mà loại bỏ phần cúp 
áo bằng ký tự. Ví dụ như size áo ngực số 34 / 70; 38 / 85; 42 / 95 hay 44 / 
100. Một số loại áo ngực còn viết tắt là size áo 34, 36, 38. Các chỉ số đầu 
tiên như 32, 34, 36 hay 38 chỉ số đo phần dây áo ôm phần chân ngực và 
lưng được tính bằng đơn vị inch. Còn thông số bên cạnh là cũng là số đo 
phần chân ngực nhưng được tính bằng đơn vị centimet. 

▶️ Phân loại size áo ngực phổ biến hiện nay 

📌 Size áo ngực tại Việt Nam 

Đa số các loại size áo ngực trên thị trường Việt Nam thường được biểu thị 
dưới dạng centimet cùng với phần cúp áo. Các loại cúp áo ngực phổ biến 
gồm cup A, cup B và cup C. Sau đây là thông số size áo ngực theo dạng 
số đo cup ngực cụ thể như sau: 

LOẠI CUP SIZE (inch) VÒNG CHÂN NGỰC (cm) VÒNG ĐỈNH NGỰC (cm) SIZE (cm) 

Cup A 32 65 – 70 75 – 80 A65, A70 

34 71 – 75 81 – 85 A75 

36 76 – 80 86 – 90 A80 



38 81 – 85 91 – 95 A85 

40 86 – 90 96 – 100 A90 

Cup B 32 65 – 70 78 – 83 B65, B70 

34 71 – 75 84 – 88 B75 

36 76 – 80 89 – 93 B80 

38 81 – 85 94 – 98 B85 

40 86 – 90 99 – 103 B90 

Cup C 32 65 – 70 80 – 85 C65, C70 

34 71 – 75 86 – 90 C75 

36 76 – 80 91 – 95 C80 

38 81 – 85 96 – 100 C85 

40 86 – 90 101 – 105 C90 

Số đo cup ngực được tính bằng cách lấy số đo phần đỉnh ngực trừ đi số đo 
ở chân ngực. Với loại size cup A thì phần chênh lệch thường từ 12cm – 
14cm; size cup B từ 14cm – 16cm; size cup C từ 16cm – 18cm. Riêng loại 
cup AA dành cho ngực nhỏ với số đo chênh lệch chỉ từ 10cm – 12cm. 

📌 Size áo ngực theo chuẩn quốc tế 

Các số đo áo ngực theo chuẩn quốc tế thường được quy đổi thành đơn vị 
tính là inch. Các loại size áo lót phổ biến mà chị em chúng ta thường gặp 



là 32, 34, 36, … Để hiểu rõ hơn ý nghĩ của size áo lót theo chuẩn quốc tế, 
chúng ta tham khảo thông số cụ thể sau: 

●​ Size áo ngực 32 inch: vòng lưng từ 65cm – 70cm. 
●​ Size áo ngực 34 inch: vòng lưng từ 71cm – 75cm. 
●​ Size áo ngực 36 inch: vòng lưng từ 76cm – 80cm. 
●​ Size áo ngực 38 inch: vòng lưng từ 81cm – 85cm. 
●​ Size áo ngực 40 inch: vòng lưng từ 86cm – 90cm. 
●​ Size áo ngực 42 inch: vòng lưng từ 91cm – 95cm. 

Ví dụ, với size áo 38 thì số đo vòng đỉnh ngực rơi vào khoảng từ 81cm – 
85cm, vòng đỉnh ngực dao động từ 91cm – 100cm tùy theo loại cup áo. 

📌 Chọn size áo ngực chính xác, thuận tiện nhất và các lưu ý 

👉 Phải tiến hành đo kích thước vòng 1 để biết số size áo ngực 

Chị em cần phải biết chính xác các thông số về vòng 1 của mình trước khi 
lựa chọn áo ngực. Một lưu ý quan trọng chính là số đo vòng 1 sẽ thay đổi 
theo thời gian và không cố định. Vì thế cần phải cập nhật số đo vòng 1 của 
mình cũng như thay đổi áo ngực định kỳ mỗi 6 tháng 1 lần nhé! 

Bước 1: Sử dụng một thước dây cuộn có đơn vị đo là centimet. Lấy thước 
dây đo sát phần chân ngực. Lưu ý, chị em cần phải đứng thoải mái, mặc 
trang phục bình thường để lấy số đo chính xác. 

Bước 2: Dùng thước dây lấy số đo vùng đỉnh ngực. Sử dụng số đo này trừ 
đi số đo chân ngực để có được thông số cup áo ngực. 

Bước 3: Dựa vào số liệu đã có kết hợp với bảng size áo ngực dưới đây để 
biết được kích thước áo lót phù hợp với cơ thể. 



 

👉 Size áo ngực phù hợp cần có dây đeo thoải mái 



Chú ý về dây đeo áo ngực phải thoải mái 
Bên cạnh việc chọn đúng size áo ngực với kích thước vòng 1 của mình thì 
chị em cũng cần lưu ý về việc độ co dãn của dây đeo vai có phù hợp và 
vừa vặn hay không. Bởi vì các thông số về size áo ngực không đề cập đến 
độ dài của dây đeo vai ngực. 

Một tip nhỏ giúp các chị em có thể kiểm tra được dây đeo đã vừa chưa 
bằng cách sử dụng ngón tay chạy dọc theo sợi dây để kiểm tra xem dây 
đeo có bị lỏng và dễ tuột không. Đồng thời, nếu dây áo quá chật, siết chặt 
vào vai thì cũng nên thay đổi độ dài của dây áo sao cho phù hợp nhé! 

👉 Cúp ngực vừa vặn cũng là cách chọn size áo ngực đúng 



 

Một lưu ý cho các chị em đó chính là bên cạnh việc lựa chọn size áo ngực 
có số đo chân ngực phù hợp thì cũng cần phải lưu ý đến số đo phần cup 
ngực của áo. Thông thường các loại áo ngực sẽ có ký tự chữ cái thể hiện 
cho số đo phần cup ngực. Số đo phần cup ngực được tính bằng việc lấy 
số đo phần đỉnh ngực trừ đi số đo phần chân ngực. 

Nên lựa chọn size cup ngực lớn hơn một xíu để mang lại cảm giác thoải 
mái cho bầu ngực nhé! Ví dụ như chênh lệch giữa đỉnh ngực và chân ngực 



từ 14cm – 16cm theo cup B thì phải lựa size áo cup C để rộng và thoải mái 
nhé! 

🌟 Size áo ngực – Chỉ số quan trọng khi chọn áo ngực 

Size áo ngực – Chỉ số quan trọng khi chọn áo ngực 
Cũng giống như các loại trang phục thông thường thì số đo áo ngực vô 
cùng quan trọng khi chị em lựa chọn phụ kiện nội y này. Vậy tại sao size áo 
ngực lại quan trọng đến như thế: 

👉 Đầu tiên, áo ngực đúng size với cơ thể sẽ giúp bảo vệ vùng ngực hiệu 
quả. Như đã biết thì vùng ngực là một trong những vị trí vô cùng nhạy cảm 
của cơ thể chị em, rất dễ bị tổn thương nếu như không được bảo vệ đúng 
cách. 

Áo ngực chính là nội y duy nhất bảo vệ vòng 1 được an toàn, tránh các 
ngoại lực tác động từ bên ngoài hiệu quả. Vì thế, chọn size áo ngực đúng 
với kích thước vòng 1 sẽ giúp áo ngực ôm sát bầu ngực, vừa vặn từ đó 



không những mang lại cảm giác thoải mái mà còn bảo vệ toàn diện vòng 1 
của chị em. 

👉 Ngoài ra, khi lựa chọn đúng size áo ngực, chị em sẽ vô cùng tự tin khi 
bầu ngực lúc nào cũng được nâng đỡ, tạo hình căng tròn quyến rũ. Hạn 
chế tình trạng chảy xệ khi vận động. Áo ngực vừa với cơ thể còn giúp chị 
em tránh các trường hợp tế nhị như bị tuột áo ngực, bị lộ viền áo … 

💃 Các câu hỏi chị em thường gặp liên quan đến size áo ngực 

👉 Size áo ngực 75b là gì 

Áo ngực có size áo 75b là loại áo ngực phù hợp với số đo vòng lưng hay 
vòng chân ngực từ 71cm đến 75cm. Vòng đỉnh ngực có độ rộng từ 84cm 
đến 88cm. Tương tự như vậy thì áo ngực size 75a có nghĩa là số đo vòng 
lưng từ 71cm – 75cm và vòng đỉnh ngực từ 81cm đến 85cm. 

Như vậy, có thể thấy được việc sử dụng bảng đo size áo ngực kết hợp với 
việc lấy số đo cơ thể chính xác có thể giúp chị em dễ dàng lựa chọn cho 
mình chiếc áo ngực phù hợp! 

👉 Áo ngực size 38 40 là bao nhiêu cm 

Áo ngực size 38 nghĩa là phù hợp với chị em có số đo vòng lưng hay còn 
gọi là số đo chân ngực từ 81cm đến 85cm. 

Áo ngực size 40 là bao nhiêu cm? Áo ngực size 40 phù hợp với chị em có 
số đo vòng lưng từ 86cm đến 90cm. Các loại size áo lót như 32, 34. 36 thì 
số đo này đang được quy đổi dưới dạng inch nên cần phải chuyển thành 
centimet. 

👉 Áo ngực 80a là size bao nhiêu 

Áo ngực size 80a hay còn được gọi là size áo ngực 36. Những chị em có 
số đo vòng lưng từ 76cm đến 80cm và số đo đỉnh ngực từ 86cm đến 90cm 
sẽ mặc vừa áo ngực 80a. Nên lưu ý chọn số đo cup áo cho phù hợp với 
bầu ngực của mình để sử dụng áo ngực thoải mái nhé! 



👉 Áo ngực size 32 36 là to hay nhỏ 

Shop nhận được rất nhiều câu hỏi như áo ngực size 32 là to hay nhỏ? Áo 
ngực size 36 có to không? … Số 32 và 36 trong size áo được sử dụng là 
đơn vị đo inch. Vì thế, chúng ta cần quy đổi sang đơn vị centimet để thuận 
tiện cho việc so sánh và đánh giá. 

Size áo ngực 36 inch phù hợp với cỡ ngực có số đo vòng lưng từ 76cm – 
80cm. Đối với size 32 inch thì phù hợp với cỡ ngực có vòng lưng từ 65cm 
đến 70cm. Vậy đây là hai loại size áo trung bình, phù hợp với chị em có 
cân nặng từ 50kg đến 65kg. 

Chị em chúng ta cần phải chú ý đến size áo ngực hay size áo lót vì điều 
này sẽ giúp mua và sử dụng được áo lót phù hợp với số đo cơ thể của 
mình. Mang lại cảm giác thoải mái và bảo vệ sức khỏe chị em một cách tốt 
nhất. Hãy đo số đo vòng ngực mỗi 6 tháng 1 lần và thay áo ngực đúng size 
của mình định kỳ hằng năm nhé! 

 
Size áo ngực là một trong những tiêu chí quan trọng trong việc lựa chọn áo 
ngực. Chị em chúng ta nếu lựa chọn đúng size áo ngực thì phụ kiện nội y 
này sẽ giúp tôn dáng vòng 1, mang lại nét quyến rũ và gợi cảm cho người 
mặc. 

Việc sở hữu áo ngực phù hợp với cơ thể là điều mà các chị em luôn mong 
muốn. Nội y này sẽ được chúng ta sử dụng thường xuyên nên size áo 
ngực phù hợp sẽ mang lại cảm giác thoải mái, thuận tiện trong các hoạt 
động thường nhật. 

https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/
https://en.wikipedia.org/wiki/Lingerie


 

Lựa chọn sai size áo ngực có thể khiến cho chị em chúng ta rơi vào một số 
tình huống khó xử như áo ngực có thể bị tuột, bị lộ viền áo ngực. Nghiêm 
trọng hơn là có thể gây ảnh hưởng đến sức khỏe vòng 1 như ngực bị chảy 
xệ, không được bảo vệ tốt nhất. 

Vậy áo ngực có bao nhiêu size, cách đo size áo ngực chuẩn cũng như một 
số thắc mắc liên quan đến áo ngực sẽ được Đồ lót giá sỉ giải đáp trong bài 
viết dưới đây nhé! 

Mục lục [ẩn] 
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https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Cac_thong_so_size_ao_nguc_8211_y_nghia_ky_hieu
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Phan_loai_size_ao_nguc_pho_bien_hien_nay
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Size_ao_nguc_tai_Viet_Nam
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Size_ao_nguc_theo_chuan_quoc_te
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Chon_size_ao_nguc_chinh_xac_thuan_tien_nhat_va_cac_luu_y
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○​ 👉 Áo ngực size 38 40 là bao nhiêu cm 
○​ 👉 Áo ngực 80a là size bao nhiêu 
○​ 👉 Áo ngực size 32 36 là to hay nhỏ 

✅ Các thông số size áo ngực – ý nghĩa ký hiệu 

Các thông số size áo ngực cần biết 
Trong quá trình lựa chọn áo ngực, các chị em chắc hẳn sẽ thường xuyên 
gặp phải các ký tự size áo ngực bao gồm chữ và số như A80, B60, A70 
hay C75, C65. Đây đều các thông số quan trọng của size áo lót. Cụ thể 
như sau: 

●​ Những ký tự chữ viết hoa như A, B, C thể hiện số đo lớn nhất 
phần bầu ngực so với phần chân ngực. 

●​ Chữ số bên cạnh thể hiện độ rộng của phần dây đeo ngực được 
tính từ chân ngực ôm trọn phần lưng. Đơn vị tính ở đây được quy 
định là centimet. 

https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Ao_nguc_size_38_40_la_bao_nhieu_cm
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Ao_nguc_80a_la_size_bao_nhieu
https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/#_Ao_nguc_size_32_36_la_to_hay_nho


Một số loại áo ngực thì có ký hiệu size áo lót chỉ là số mà loại bỏ phần cúp 
áo bằng ký tự. Ví dụ như size áo ngực số 34 / 70; 38 / 85; 42 / 95 hay 44 / 
100. Một số loại áo ngực còn viết tắt là size áo 34, 36, 38. Các chỉ số đầu 
tiên như 32, 34, 36 hay 38 chỉ số đo phần dây áo ôm phần chân ngực và 
lưng được tính bằng đơn vị inch. Còn thông số bên cạnh là cũng là số đo 
phần chân ngực nhưng được tính bằng đơn vị centimet. 

▶️ Phân loại size áo ngực phổ biến hiện nay 

📌 Size áo ngực tại Việt Nam 

Đa số các loại size áo ngực trên thị trường Việt Nam thường được biểu thị 
dưới dạng centimet cùng với phần cúp áo. Các loại cúp áo ngực phổ biến 
gồm cup A, cup B và cup C. Sau đây là thông số size áo ngực theo dạng 
số đo cup ngực cụ thể như sau: 

LOẠI CUP SIZE (inch) VÒNG CHÂN NGỰC (cm) VÒNG ĐỈNH NGỰC (cm) SIZE (cm) 

Cup A 32 65 – 70 75 – 80 A65, A70 

34 71 – 75 81 – 85 A75 

36 76 – 80 86 – 90 A80 

38 81 – 85 91 – 95 A85 

40 86 – 90 96 – 100 A90 

Cup B 32 65 – 70 78 – 83 B65, B70 

34 71 – 75 84 – 88 B75 

36 76 – 80 89 – 93 B80 



38 81 – 85 94 – 98 B85 

40 86 – 90 99 – 103 B90 

Cup C 32 65 – 70 80 – 85 C65, C70 

34 71 – 75 86 – 90 C75 

36 76 – 80 91 – 95 C80 

38 81 – 85 96 – 100 C85 

40 86 – 90 101 – 105 C90 

Số đo cup ngực được tính bằng cách lấy số đo phần đỉnh ngực trừ đi số đo 
ở chân ngực. Với loại size cup A thì phần chênh lệch thường từ 12cm – 
14cm; size cup B từ 14cm – 16cm; size cup C từ 16cm – 18cm. Riêng loại 
cup AA dành cho ngực nhỏ với số đo chênh lệch chỉ từ 10cm – 12cm. 

📌 Size áo ngực theo chuẩn quốc tế 

Các số đo áo ngực theo chuẩn quốc tế thường được quy đổi thành đơn vị 
tính là inch. Các loại size áo lót phổ biến mà chị em chúng ta thường gặp 
là 32, 34, 36, … Để hiểu rõ hơn ý nghĩ của size áo lót theo chuẩn quốc tế, 
chúng ta tham khảo thông số cụ thể sau: 

●​ Size áo ngực 32 inch: vòng lưng từ 65cm – 70cm. 
●​ Size áo ngực 34 inch: vòng lưng từ 71cm – 75cm. 
●​ Size áo ngực 36 inch: vòng lưng từ 76cm – 80cm. 
●​ Size áo ngực 38 inch: vòng lưng từ 81cm – 85cm. 
●​ Size áo ngực 40 inch: vòng lưng từ 86cm – 90cm. 
●​ Size áo ngực 42 inch: vòng lưng từ 91cm – 95cm. 



Ví dụ, với size áo 38 thì số đo vòng đỉnh ngực rơi vào khoảng từ 81cm – 
85cm, vòng đỉnh ngực dao động từ 91cm – 100cm tùy theo loại cup áo. 

📌 Chọn size áo ngực chính xác, thuận tiện nhất và các lưu ý 

👉 Phải tiến hành đo kích thước vòng 1 để biết số size áo ngực 

Chị em cần phải biết chính xác các thông số về vòng 1 của mình trước khi 
lựa chọn áo ngực. Một lưu ý quan trọng chính là số đo vòng 1 sẽ thay đổi 
theo thời gian và không cố định. Vì thế cần phải cập nhật số đo vòng 1 của 
mình cũng như thay đổi áo ngực định kỳ mỗi 6 tháng 1 lần nhé! 

Bước 1: Sử dụng một thước dây cuộn có đơn vị đo là centimet. Lấy thước 
dây đo sát phần chân ngực. Lưu ý, chị em cần phải đứng thoải mái, mặc 
trang phục bình thường để lấy số đo chính xác. 

Bước 2: Dùng thước dây lấy số đo vùng đỉnh ngực. Sử dụng số đo này trừ 
đi số đo chân ngực để có được thông số cup áo ngực. 

Bước 3: Dựa vào số liệu đã có kết hợp với bảng size áo ngực dưới đây để 
biết được kích thước áo lót phù hợp với cơ thể. 



 

👉 Size áo ngực phù hợp cần có dây đeo thoải mái 



Chú ý về dây đeo áo ngực phải thoải mái 
Bên cạnh việc chọn đúng size áo ngực với kích thước vòng 1 của mình thì 
chị em cũng cần lưu ý về việc độ co dãn của dây đeo vai có phù hợp và 
vừa vặn hay không. Bởi vì các thông số về size áo ngực không đề cập đến 
độ dài của dây đeo vai ngực. 

Một tip nhỏ giúp các chị em có thể kiểm tra được dây đeo đã vừa chưa 
bằng cách sử dụng ngón tay chạy dọc theo sợi dây để kiểm tra xem dây 
đeo có bị lỏng và dễ tuột không. Đồng thời, nếu dây áo quá chật, siết chặt 
vào vai thì cũng nên thay đổi độ dài của dây áo sao cho phù hợp nhé! 

👉 Cúp ngực vừa vặn cũng là cách chọn size áo ngực đúng 



 

Một lưu ý cho các chị em đó chính là bên cạnh việc lựa chọn size áo ngực 
có số đo chân ngực phù hợp thì cũng cần phải lưu ý đến số đo phần cup 
ngực của áo. Thông thường các loại áo ngực sẽ có ký tự chữ cái thể hiện 
cho số đo phần cup ngực. Số đo phần cup ngực được tính bằng việc lấy 
số đo phần đỉnh ngực trừ đi số đo phần chân ngực. 

Nên lựa chọn size cup ngực lớn hơn một xíu để mang lại cảm giác thoải 
mái cho bầu ngực nhé! Ví dụ như chênh lệch giữa đỉnh ngực và chân ngực 



từ 14cm – 16cm theo cup B thì phải lựa size áo cup C để rộng và thoải mái 
nhé! 

🌟 Size áo ngực – Chỉ số quan trọng khi chọn áo ngực 

Size áo ngực – Chỉ số quan trọng khi chọn áo ngực 
Cũng giống như các loại trang phục thông thường thì số đo áo ngực vô 
cùng quan trọng khi chị em lựa chọn phụ kiện nội y này. Vậy tại sao size áo 
ngực lại quan trọng đến như thế: 

👉 Đầu tiên, áo ngực đúng size với cơ thể sẽ giúp bảo vệ vùng ngực hiệu 
quả. Như đã biết thì vùng ngực là một trong những vị trí vô cùng nhạy cảm 
của cơ thể chị em, rất dễ bị tổn thương nếu như không được bảo vệ đúng 
cách. 

Áo ngực chính là nội y duy nhất bảo vệ vòng 1 được an toàn, tránh các 
ngoại lực tác động từ bên ngoài hiệu quả. Vì thế, chọn size áo ngực đúng 
với kích thước vòng 1 sẽ giúp áo ngực ôm sát bầu ngực, vừa vặn từ đó 



không những mang lại cảm giác thoải mái mà còn bảo vệ toàn diện vòng 1 
của chị em. 

👉 Ngoài ra, khi lựa chọn đúng size áo ngực, chị em sẽ vô cùng tự tin khi 
bầu ngực lúc nào cũng được nâng đỡ, tạo hình căng tròn quyến rũ. Hạn 
chế tình trạng chảy xệ khi vận động. Áo ngực vừa với cơ thể còn giúp chị 
em tránh các trường hợp tế nhị như bị tuột áo ngực, bị lộ viền áo … 

💃 Các câu hỏi chị em thường gặp liên quan đến size áo ngực 

👉 Size áo ngực 75b là gì 

Áo ngực có size áo 75b là loại áo ngực phù hợp với số đo vòng lưng hay 
vòng chân ngực từ 71cm đến 75cm. Vòng đỉnh ngực có độ rộng từ 84cm 
đến 88cm. Tương tự như vậy thì áo ngực size 75a có nghĩa là số đo vòng 
lưng từ 71cm – 75cm và vòng đỉnh ngực từ 81cm đến 85cm. 

Như vậy, có thể thấy được việc sử dụng bảng đo size áo ngực kết hợp với 
việc lấy số đo cơ thể chính xác có thể giúp chị em dễ dàng lựa chọn cho 
mình chiếc áo ngực phù hợp! 

👉 Áo ngực size 38 40 là bao nhiêu cm 

Áo ngực size 38 nghĩa là phù hợp với chị em có số đo vòng lưng hay còn 
gọi là số đo chân ngực từ 81cm đến 85cm. 

Áo ngực size 40 là bao nhiêu cm? Áo ngực size 40 phù hợp với chị em có 
số đo vòng lưng từ 86cm đến 90cm. Các loại size áo lót như 32, 34. 36 thì 
số đo này đang được quy đổi dưới dạng inch nên cần phải chuyển thành 
centimet. 

👉 Áo ngực 80a là size bao nhiêu 

Áo ngực size 80a hay còn được gọi là size áo ngực 36. Những chị em có 
số đo vòng lưng từ 76cm đến 80cm và số đo đỉnh ngực từ 86cm đến 90cm 
sẽ mặc vừa áo ngực 80a. Nên lưu ý chọn số đo cup áo cho phù hợp với 
bầu ngực của mình để sử dụng áo ngực thoải mái nhé! 



👉 Áo ngực size 32 36 là to hay nhỏ 

Shop nhận được rất nhiều câu hỏi như áo ngực size 32 là to hay nhỏ? Áo 
ngực size 36 có to không? … Số 32 và 36 trong size áo được sử dụng là 
đơn vị đo inch. Vì thế, chúng ta cần quy đổi sang đơn vị centimet để thuận 
tiện cho việc so sánh và đánh giá. 

Size áo ngực 36 inch phù hợp với cỡ ngực có số đo vòng lưng từ 76cm – 
80cm. Đối với size 32 inch thì phù hợp với cỡ ngực có vòng lưng từ 65cm 
đến 70cm. Vậy đây là hai loại size áo trung bình, phù hợp với chị em có 
cân nặng từ 50kg đến 65kg. 

Chị em chúng ta cần phải chú ý đến size áo ngực hay size áo lót vì điều 
này sẽ giúp mua và sử dụng được áo lót phù hợp với số đo cơ thể của 
mình. Mang lại cảm giác thoải mái và bảo vệ sức khỏe chị em một cách tốt 
nhất. Hãy đo số đo vòng ngực mỗi 6 tháng 1 lần và thay áo ngực đúng size 
của mình định kỳ hằng năm nhé! 

Xem thêm: https://dolotgiasi.com/thoi-trang/size-ao-nguc/ 
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