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ラクうま妊婦献立（以下、「本アプリ」といいます）は、ユーザーのプライバシーを尊重し、個人情

報の適切な保護に努めます。本プライバシーポリシーでは、本アプリにおける情報の取得、利

用、および管理について説明します。 

1. 取得する情報 
本アプリでは、以下の情報を取得する場合があります。 

●​ アプリ利用情報 
●​ 端末情報（OS、機種、言語設定など） 
●​ クラッシュログおよびエラーログ 
●​ Firebase Analytics 等を通じた利用状況データ 
●​ ユーザーが入力した情報（妊娠週数、食事設定など） 

※氏名、住所、電話番号などの直接的な個人情報は、ユーザーが明示的に入力しない限り取得

しません。 

2. 情報の利用目的 
取得した情報は、以下の目的で利用します。 

●​ レシピおよび献立提案機能の提供 
●​ アプリ機能の改善 
●​ 利用状況の分析 
●​ 不具合の修正および品質向上 
●​ ユーザー体験向上のための機能最適化 

3. 外部サービスについて 
本アプリでは、以下の外部サービスを利用する場合があります。 

●​ Firebase Analytics 
●​ Firebase Crashlytics 
●​ Google Firebase 

これらのサービスでは、利用状況や端末情報が収集される場合があります。 

4. 情報の第三者提供 



本アプリは、法令に基づく場合を除き、ユーザーの情報を第三者へ提供・販売することはありま

せん。 

5. データの管理 
取得した情報については、不正アクセス、漏えい、改ざん等を防止するため、適切な安全対策を

実施します。 

6. 免責事項 
本アプリで提供するレシピ、栄養情報、食事提案等は一般的な情報提供を目的としており、医療

行為、診断、治療を目的とするものではありません。 

妊娠中の食事や健康管理について不安がある場合は、必ず医師または専門家へご相談くださ

い。 

7. プライバシーポリシーの変更 
本ポリシーは、必要に応じて変更される場合があります。変更後の内容は、本アプリまたは関連

ページに掲載した時点で効力を生じます。 

8. お問い合わせ 
本ポリシーに関するお問い合わせは、以下までお願いいたします。 

littlemumu.studio@gmail.com 
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