W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.
Ojcze nasz... [wszyscy odmawiamy wspolnie]

[Antyfong¢ przed psalmem i strofy nieparzyste odczytuje osoba prowadzaca, parzyste i
antyfong po - reszta. Po kazdym psalmie nastepuje pot minuty ciszy i zmiana osoby
prowadzacej]

PSALM 17

Antyfona: Zbawco tych, co si¢ chronig
przed wrogami pod Twoja prawiceg.

1 [...] Wysluchaj, Panie, stusznosci,
zwaz na me wolanie,
przyjmij moje modly z warg nieobtudnych!

2 Niech przed Twoim obliczem zapadnie wyrok na mnie,
oczy Twoje widzg to, co prawe.

3 Cho¢bys badal me serce, noca mnie nawiedzat i do§wiadczal ogniem,
nie znajdziesz we mnie nieprawosci.
Moje usta nie zgrzeszyly

4 ludzkim obyczajem,;
wedtug stow z Twoich warg wystrzegatem si¢ §ciezek gwaltownika.

5 Moje kroki trzymaly si¢ mocno
Twoich Sciezek,
moje stopy si¢ nie zachwiaty.

6 Wzywam Cig, bo Ty mnie wystuchasz, o Boze!
Nakton ku mnie Twe ucho, ustysz moje stowo.

7 Okaz mitosierdzie Twoje,
Zbawco tych, co si¢ chronig
przed wrogami pod Twoja prawice.

8 Strzez mnie jak Zrenicy oka;
w cieniu Twych skrzydel mnie ukryj,

9 przed wystepnymi, co gwalt mi zadaja,
przed $miertelnymi wrogami, co otaczaja mnie zewszad.

10 Zamykaja oni swe nieczule serca,
przemawiajg butnie swoimi ustami.

11 Okrazaja mnie teraz ich kroki;
natgzajg swe oczy, by [mnie] powali¢ na ziemie¢ —



12 podobni do lwa dyszacego na zdobycz,
do lwiatka, co siedzi w kryjowce.

13 Powstan, o Panie, wystap przeciw niemu i powal go,
swoim mieczem wyzwOl moje zycie od grzesznika,

14 a Twoja r¢ka, Panie - od ludzi:
od ludzi, ktorym obecne zycie przypada w udziale
1 ktérych brzuch napeiniasz Twymi dostatkami;

ktérych synowie jedza do sytosci,
a reszte zostawiaja swoim matym dzieciom.

15 Ja za§ w sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze,
powstajac ze snu, nasyce si¢ Twoim widokiem.

Antyfona: Zbawco tych, co si¢ chroniag
przed wrogami pod Twoja prawiceg.

[pot minuty ciszy]

Psalm 72
Antyfona: Panie, przekaz Swoj sad krolowi,

niech sadzi swoj lud sprawiedliwie 1 zgodnie z prawem)

1 [...]O Boze, przekaz Twoj sad krolowi
1 Twoja sprawiedliwo$¢ synowi krolewskiemu.

2 Niech sadzi sprawiedliwie Twoj lud
1 ubogich Twoich — zgodnie z prawem!

3 Niech gory przyniosa ludowi pokoj,
a wzgobrza — sprawiedliwos¢!

4 Otoczy opieka ucisnionych wsrod ludu,
ratowac bedzie dzieci ubogich,
a zetrze na proch ciemigzyciela.

5 I bedzie trwat dlugo jak stonce,
jak ksigzyc przez wszystkie pokolenia.

6 Zstapi jak deszcz na trawe,
jak deszcz rzg¢sisty, co nawadnia ziemig.

7 Za dni jego rozkwitnie sprawiedliwos¢
1 wielki pokoj, dopdki ksigzyc nie zgasnie.

8 I panowac bedzie od morza do morza,
od Rzeki az po krance ziemi.



9 Nieprzyjaciele beda mu si¢ klania¢,
a jego przeciwnicy pyt beda zlizywac.

10 Krolowie Tarszisz i wysp przyniosg dary,
krélowie Szeby 1 Saby ztoza danineg.

11 I oddadza mu pokton wszyscy krélowie,
wszystkie narody beda mu stuzyty.

12 Wyzwoli bowiem wotajacego biedaka
i ubogiego, i bezbronnego.

13 Zmituje si¢ nad nedzarzem i biedakiem
1 ocali zycie ubogich:

14 od krzywdy i ucisku uwolni ich dusze,
a krew ich cenna bedzie w jego oczach.

15 Przeto bedzie zyt 1 dadzg mu zloto z Saby,
zawsze beda sie¢ modli¢ za niego,
nieustannie mu blogostawic.

16 Obfitos¢ zboza niech begdzie na ziemi,
niech szczyty gor nig zaszumig!

Jak Liban niech plon jego kwitnie,
niech bedzie jego kwiat jak polna trawa!

17 Imig jego trwa na wieki;
jak dlugo $wieci stonce, niech wzrasta jego imig!

Niech si¢ wzajemnie nim blogostawia!
Niech wszystkie narody ziemi zyczg mu szczescia!

18 Btogostawiony Pan, Bog Izraela,
ktéry sam jeden czyni cuda!

19 Btogostawione na wieki chwalebne Jego imig;
niech si¢ cata ziemia napeini Jego chwata!
Niech si¢ tak stanie — niech si¢ stanie!

Antyfona: Panie, przekaz Swoj sad krolowi,
niech sadzi swoj lud sprawiedliwie i zgodnie z prawem

[p6t minuty ciszy]

Psalm 122

Antyfona: Ze wzgledu na Pana, naszego Boga, zycze Ci szczescia.



1. [...] Uradowalem si¢, gdy mi powiedziano:
«Pdjdziemy do domu Panskiego!»

2 Juz stoja nasze nogi
w twych bramach, o Jeruzalem,

3 Jeruzalem, wzniesione jako miasto
gesto 1 $cisle zabudowane.

4 Tam wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie,
wedtug prawa Izraela, aby wielbi¢ imi¢ Panskie.

5 Tam ustawiono trony sedziowskie,
trony domu Dawida.

6 Proscie o pokdj dla Jeruzalem,
niech zazywaja pokoju ci, ktorzy ciebie mitujg!

7 Niech pokoj bedzie w twoich murach,
a bezpieczenstwo w twych patacach!

8 Przez wzglad na moich braci i przyjaciot
bede moéwil: «Pokoj w tobie!»

9 Przez wzglad na dom Pana, Boga naszego,
bede si¢ modlit o dobro dla ciebie.

Antyfona: Ze wzgledu na Pana, naszego Boga, zycz¢ Ci szczg¢$cia
[pot minuty ciszy]

[Pierwsze czytanie mszalne na pigtek po Popielcu]

z Ksiggi proroka Izajasza:

Tak mowi Pan Bog:

«Krzycz na cate gardto, nie przestawaj! Podnos glos twoj jak trgba! Wytknij mojemu ludowi
jego przestepstwa i domowi Jakuba jego grzechy! Szukaja Mnie dzien za dniem, pragng
pozna¢ moje drogi, jak narod, ktory kocha sprawiedliwo$¢ i nie porzuca prawa swego Boga.
Prosza Mnie o sprawiedliwe prawa, pragna bliskosci Boga:

,»Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzates? Umartwialiémy siebie, a Ty tego nie uznates?”

Oto6z w dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie 1 uciskacie wszystkich swoich
robotnikow. Otdz poscicie wsrod wasni 1 sporow, 1 wsrdd niegodziwego walenia piescig. Nie
posccie tak, jak dzi$§ czynicie, zeby si¢ rozlegat zgietk wasz na wysokosci.

Czyz to jest post, jaki Ja uznaje¢, dzien, w ktorym si¢ cztowiek umartwia? Czy zwieszanie
glowy jak sitowie i uzycie woru z popiotem za postanie — czyz to nazwiesz postem i dniem
mitym Panu?

Czyz nie jest raczej postem, ktory Ja wybieram: rozerwac kajdany zta, rozwigza¢ wiezy
niewoli, wypusci¢ na wolno$¢ uci$nionych 1 wszelkie jarzmo potamac; dzieli¢ swdj chleb z



glodnym, do domu wprowadzi¢ biednych tutaczy, nagiego, ktdrego ujrzysz, przyodziaé i nie
odwrdéci¢ si¢ od wspotziomkow.

Wtedy twoje Swiatto wzejdzie jak zorza i1 szybko rozkwitnie twe zdrowie. Sprawiedliwos¢
twoja poprzedzac ci¢ bedzie, chwata Panska i8¢ bedzie za tobg. Wtedy zawolasz, a Pan
odpowie, wezwiesz pomocy, a On rzeknie: ,,Oto jestem!”»

[pot minuty ciszy]

W imi¢ Ojca, i Syna i Ducha Swigtego. Amen.



