
9 клас 

14.11-18.11 

Фізична культура  

 

ЗРВ. Спеціальні бігові вправи. Гімнастика. Виконання вправ у стані 
рівноваги. Переглянути відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ui1KVRmBKs  

 

  

                                                 

Трудове навчання  

 

Складання ескізного малюнка остаточного варіанту виробу. 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ui1KVRmBKs

