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OFERTA FORMATIVA 

A EBI de Ginetes oferece a frequência na Educação pré-escolar e no Ensino 

Básico que se desenvolve do 1º ao 9º ano de escolaridade. Este último está 

organizado em três ciclos, sendo que o primeiro ciclo abrange do 1º ao 4º ano; o 

segundo ciclo inclui o 5º e o 6º ano e o terceiro ciclo compreende do 7º ao 9º 

ano. De forma a atender à diversidade e necessidades específicas dos alunos, a 

EBI de Ginetes tem turmas a beneficiar de Programas Específicos de 

Escolarização e Formação (PEEF), nomeadamente o Programa Ocupacional, o 

Programa Despiste e Orientação Vocacional e o Programa de 

Pré-Profissionalização. 
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MATRIZES CURRICULARES 
 

Educação pré-escolar  
 

Componentes do Currículo (áreas com abordagem 
transdisciplinar) 

Carga Horária 
Semanal 

(Tempos de 45 
min) 

Área de Formação Pessoal e Social 

30 

 

Área de Expressão e Comunicação 

. Domínio da Educação Física 

      . Domínio da Educação Artística 
            - Subdomínio das Artes visuais 
            - Subdomínio do Jogo Dramático/Teatro 
            - Subdomínio da Música 
            - Subdomínio da Dança 
              
        . Domínio da Linguagem oral e Abordagem à 
Escrita 

        . Domínio da Matemática 

Área do Conhecimento do Mundo 
 
 

 
 
 
​  
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1.ºCiclo 

a)​ Áreas com abordagem transdisciplinar. 

 
​  

 

Componentes do Currículo Carga Horária Semanal 
(Tempos de 45 min) 

Cid
ada
nia 
e 

Des
env
olvi
me
nto 

/ 
TIC 
(a) 

Português 9 

Matemática 9 

Estudo do Meio 4 

Educação Artística 3 

Estudo Integrado 1 

Educação Física 2 

Inglês 2 

Total 30 

Atividades de Apoio à 
Aprendizagem 2 

Educação Moral e Religiosa 1 
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2º Ciclo 

Hist
ória

, 
Ge
ogr
afia 
e 

Cult
ura 
dos 
Aço
res 
(a) 

Componentes do Currículo 

Carga Horária Semanal 
(Tempos de 45 min) 

5º ano 6º ano 

Línguas e Estudos 
Sociais 

Português 5 5 

Língua Estrangeira I - 
Inglês 3 3 

História e Geografia de 
Portugal 3 3 

Matemática e 
Ciências 

Matemática 5 5 

Ciências Naturais 3 3 

Educação Artística e 
Tecnológica 

Educação Visual 2 2 

Educação Tecnológica 2 2 

Educação Musical 2 2 

TIC 1 1 

Educação Física Educação Física 3 3 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Cidadania e 
Desenvolvimento 1 1 

 TOTAL 30 30 

Educação Moral e 
Religiosa/Oferta de 
escola 

Educação Moral e 
Religiosa/DPS 1 1 

Atividades de Apoio à 
aprendizagem 

Atividades de Apoio à 
aprendizagem 2 2 

(a)​Áreas com abordagem transdisciplinar. 
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3º ciclo 

Hist
ória

, 
Ge
ogr
afia 
e 

Cult
ura 
dos 
Aço
res 
(a) 

Componentes do Currículo 

Carga Horária Semanal 
(Tempos de 45 min) 

7º ano 8º ano 9º ano 

Português Português 5 5 6 

Línguas 
Estrageiras 

Inglês 3 3 3 

Língua Estrangeira II  3 3 3 

Ciências Sociais e 
Humanas 

História 2.5 2.5 2.5 

Geografia 2.5 2.5 2.5 

Matemática  Matemática 5 5 6 

Ciências 
Físico-Naturais 

Ciências Naturais 2.5 3 3 

Físico-Química 2.5 3 3 

Educação Artística 
e Tecnológica 

Educação Visual 2 2 1 

Música 2 2 1 

TIC 1 1 1 

Educação Física Educação Física 3 3 3 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Cidadania e 
Desenvolvimento 1 1 1 

 TOTAL 35 36 36 
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Educação Moral e 
Religiosa/Oferta de 
escola 

Educação Moral e 
Religiosa/DPS 1 1 1 

Atividades de 
Apoio à 
aprendizagem 

Atividades de Apoio 
à aprendizagem 2 2 2 

a)​ Áreas com abordagem transdisciplinar. 
b)​ NOTA: Desdobramento CN e FQ em 90 min/ Seg. de 45 min alternado de 15 em 

dias em Hist e Geo e em CN e FQ/ Alternância de 15 em 15 dias de TIC e Cid. 
Des. em blocos de 90 min. 
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PEEF - Ocupacional 

 

 
 

 

Componentes do Currículo 
Carga Horária 

Semanal (Tempos de 
45 min) 

Formação de base 

Linguagem e Comunicação 
Funcional 3 

Matemática para a Vida 3 

Conhecimento do Mundo 4 

Promoção da 
Capacitação 

Atividades de Vida Diária 4 

Autonomia Pessoal e Social 6 

Competências Específicas 4 

Expressões 

Expressão Motora 3 

Expressão Musical 1 

Expressão Dramática/Plástica 2 

 Total 30 
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PEEF - Despiste e Orientação Vocacional (DOV) 
 
 

 
 

Componentes do Currículo Carga Horária Semanal 
(Tempos de 45 min) 

Formação de base 

Cultura, Língua e 
Comunicação 6 

Matemática, Ciências e 
Tecnologia 6 

Cidadania e Desenvolvimento 3 

Competência Digital 2 

Promoção da 
Capacitação Oficinas 8 

Expressões 

Expressão Motora 2 

Expressão Musical 1 

Expressão Plástica 2 

 Total 30 
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PEEF - Pré-profissionalizante 

 

 
 

Componentes do Currículo Carga Horária Semanal 
(Tempos de 45 min) 

Formação de base 

Português 5 

Inglês 3 

Ciências Físico-Naturais 3 

Ciências Sociais e Humanas 3 

Matemática 5 

Formação Pessoal e Social 1 

Formação Prática Área de Projeto Formativo 7 

Expressões Educação Física 3 

 Total 30 


