
玉苒廈之書沉思語錄 
A Thought to Ponder from The Urantia Book 

Forgiveness 

 
“Prayer is somewhat more ethical when it deals with 

forgiveness and seeks wisdom for enhanced self-control.” 
 

寬恕 
“當祈禱涉及寬恕，並尋求智慧以獲得提升的自我控制時，它

就更合乎倫理。” 
 

91:4-3 在你們所有的祈禱中要公正；不要期待神表現出偏愛，即愛

你比愛他的其他子民更多，你的朋友、鄰居、甚至仇敵。但最初的自

然類或進化類宗教的祈禱並不是倫理性的，不像後來啟示宗教的祈

禱那樣。所有的祈禱，無論是個人的還是公共的，都可能是利己的，

也可能是利他的。也就是說，祈禱可以以自我為中心，也可以以他人

為中心。當祈禱不為自己也不為其同伴尋求什麼時，靈魂的這種態

度便趨向於真正的崇拜層次。利己的祈禱包括懺悔和祈求，通常包

括請求物質的賜予。當祈禱涉及寬恕，並尋求智慧以獲得提升的自

我控制時，它就更合乎倫理。 


