1. Introduccién ——

El compromiso debe empezar por uno mismo, un pequefio esfuerzo puede convertirse en una
importante contribucidn en la mejora del Medio Ambiente y por tanto en la mejora de la calidad
de vida. No debemos dejar pasar pequefios detalles como: el uso de la bicicleta, el uso de medios
de transportes publicos, contribuyendo con todo esto a la disminucién del uso de energias no
renovables como el petréleo, carbén o gas, que ademas provocan un alto grado de contaminacién.

A nivel doméstico son muchas las contribuciones que se puede hacer, desde acciones cotidianas,
como el ahorro de energia y agua, el uso de detergentes biodegradables y de aerosoles que no
daian la capa de ozono, etc. Hasta la educacion ambiental, orientada hacia toda la sociedad, en
este caso en concreto a los alumnos/ as de Educacién Primaria, con el fin de concienciar para un
uso del planeta de manera racional, para llegar asi a un desarrollo sostenible: “satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones de satisfacer
las suyas”.

Las dificultades para la eliminacién de los desechos domiciliarios e industriales pueden ser
superadas con la generalizacién del concepto del reciclado. Reciclar significa volver a usar como
materia prima elementos utilizados y descartados anteriormente, para producir otros nuevos.
Esta tarea permite una sensibilidad baja de los residuos, a la vez que ahorramos enormes
cantidades de agua y energia. A continuacion, se detallan interrogantes que muchos nos
planteamos a la hora de contribuir a cuidar nuestro planeta.

é¢Qué es reciclar?

Sin duda es un concepto basico e importante para conseguir adecuadas pautas ambientales, pero
antes de llegar a este paso no podemos olvidar otros dos conceptos muy importantes y

conocidos como las “tres R”.

Como su nombre indica las tres R son los conceptos basicos de la ecologia que nos ayudaran a
conservar el medio ambiente:

Reducir

Este concepto puede que sea el mas importante de todos pues si partimos reduciendo o evitando
que se genere basura innecesaria y utilizando los productos correctamente podremos evadir una
gran cantidad de problemas medio ambientales. Tenemos que reducir el volumen de productos
que consumimos, asi como el uso de todo aquello que proceda de recursos naturales que puedan
terminarse algun dia. No olvides que, para fabricar productos de todo tipo, necesitamos materias
primas, agua, energia, minerales, etc.,, que pueden agotarse o tardar muchisimo tiempo en
renovarse. Para esto seguiremos los datos que a continuacidn daremos:
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> Elige—fes—productos con menos envoltorios ya que reduce el uso de
productos téxicos y contaminantes.

> Reducir el uso, en casa, de productos toxicos y contaminantes, para
contaminar menos nuestros rios y mares.

> Cuando compres lleva una bolsa de tela o el carrito.
> Disminuye el uso de papel de aluminio.

> Limita el consumo de productos de usar vy tirar.

> Reduce el consumo de energia y agua.

Reutilizar

Empleando repetidamente o de diversas formas distintos productos consumibles. No debe
descartarse aquello que puede ser usado otra vez ya que cuantos mas objetos reutilicemos, menos
basura produciremos y menos recursos agotables tendremos que "gastar".

Compra liquidos en botellas de vidrio retornables. Utiliza el papel por las dos caras. Regala la ropa
gue te ha quedado pequefia o que ya no usas.

Reciclar

Es el proceso mediante el cual productos de desecho, son nuevamente utilizados. El reciclaje
consiste en aprovechar los materiales u objetos que la sociedad de consumo ha descartado. Por
considerarlos indtiles, es decir, darle un nuevo valor a lo descartado a fin de que pueda ser
reutilizado en la fabricacién o preparacién de nuevos productos, que no tienen por qué parecerse
ni en forma ni aplicacion al producto original. Por medio del reciclaje economizamos recursos
directos, es decir, materias primas, e indirectos tales como agua, energia (electricidad) y otros,
ademas de contribuir a descontaminar el ambiente. La persona debe tener presente el cambio de
habitos de consumo, disminuir la contaminacién de rios, mares, lagos, reemplazar cada arbol que
tale para mantener equilibrada la naturaleza.

En vez de desechar las latas, botellas, papeles y cartones, podemos recolectarlos y venderlos a las
instituciones recicladoras, con esta accidon aparte de obtener beneficios econdmicos que pueden
ayudarnos dentro de nuestra comunidad, estamos contribuyendo al mantenimiento vy
descontaminacién de nuestro ambiente.



Clasificacion y separacion de los desechos o basura.

La clasificacion y separacion de los desechos o basura es muy importante en el proceso de
reciclaje. En las grandes ciudades existen inmensas instalaciones industriales que realizan
operaciones de separacién y clasificacién. Sin embargo, la forma mas facil y recomendable

para la separacion debe comenzar en nuestros hogares; en ellos podemos simplificar esta tarea, al
poseer diferentes recipientes o depdsitos destinados a la seleccion de la materia organica
(producto de alimentos), papeles y cartones, vidrio, metales y plasticos.

La clave de la recuperacion esta en la separacion y limpieza de los desechos, en especial
de alimentos. ¢Cémo distinguir cuando es aluminio y no otro material ferroso? Para saber si es
aluminio o no, se debe utilizar un imdn, ya que el aluminio al igual que otros materiales no ferrosos
(de hierro) no se adhieren al iman, lo que nos permite diferenciar los diversos tipos de metales
(ferrosos y no ferrosos).

¢Como se detectan los diferentes tipos de pldasticos?

La industria pldstica ha elaborado una codificacidon que consiste en un nimero ubicado en un édrea
formada por flechas (esto es propio del reciclaje.) Generalmente en la parte inferior del producto
aparecen siglas o iniciales que facilitan la identificacion del tipo de plastico.

EM CASA, A LA BOLSA;
Y LA BOLSA, Al COMNTEMNEDOR
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Antes de iniciar el proceso de clasificacion debemos preguntarnos:

¢Qué hacer con los desechos, dénde llevarlos, cdbmo transportarlos, qué beneficios reales nos Para
estas pueden proporcionar? preguntas existen respuestas entre las que tenemos: Luego de
separar y lavar los desechos (botellas, botes, etc.) se pueden aprovechar en la comunidad, si se
establecen centros de acopio o almacenamiento para luego comercializarlos a través de las
diferentes organizaciones o empresas recicladoras. Asi mismo, algunos productos recuperados
tales como tablas de madera , cartones de huevos y rollos de papel sanitario entre otros, sirven
para la fabricacidon de objetos artesanales. La materia organica o desechos de alimentos puede
utilizarse



para la preparacidn de restauradores del suelo o abono (material himico) por sus caracteristicas y
las diferentes sustancias que contiene. Ademas, separar y acopiar los desechos puede generar
multiples beneficios econdmicos, aparte de los relacionados con la conservacion del ambiente, los
cuales pueden servir para el financiamiento de servicios municipales como agua, luz, aseo urbano
o el financiamiento de pequefas obras comunales o actividades sociales.

¢Como hacer la recoleccion?

Dentro de las comunidades sociales, deportivas, educativas y de trabajo, se deben establecer sitios
especiales para la recoleccién selectiva, por cuadras, sectores o departamentos, para que cada
persona deposite los desechos especificos debidamente clasificados en los lugares designados.

Los desechos deben ser recolectados en turnos determinados por una unidad especial.

Es necesario separar envases de vidrio, cartdn y papel, envases de metal, envases de pldstico y de
aluminio, ya que existen companfias que compran los materiales mencionados. El beneficio de la
comercializacion comunitaria puede pasar a aumentar los fondos de la comunidad para ayudar a
financiar obras tales como: pintura de fachadas, mantenimiento y arreglo de plazas y jardines,
mejoras en los planteles educativos, proyectos deportivos y culturales, compra de equipos, etc.

El ciclo es el siguiente:

1. Consumo.

2. Recogida selectiva: Sistema de recogida de basuras en la que se separan los distintos
residuos en diferentes contenedores.

3. Compactacién: Aprietan, dejan poco espacio entre los distintos elementos.
4, Fundicidn: Convertir un sélido en liquido mediante el calor.

5. Laminacién: Convertir en ldaminas por efecto de dos rodillos.

6. Fabricacion.

éPor qué reciclar?

Varias razones son las que nos llevan a lo largo de nuestra vida a reciclar como puede ser el
despilfarro de recursos naturales, ya que en Espaina se tiran al ano mas de 300.000 toneladas de
toneladas de metales. El volumen de residuos que hay que eliminar, a medida que se recicla mas el
volumen de residuos a reciclar disminuira, menor cantidad de materiales contaminantes en el
vertedero. Otra de las razones es el ahorro de energia, por ejemplo, en la produccion de vidrio, si
se utiliza vidrio reciclado, se ahorra un 44% de energia. La recuperacion de dos toneladas de



plastico equivale a ahorrar=una=tonelada de petrdleo. En Espaiia se calcula que, con la cantidad de
papel que se recicla, se ahorran 400.000Tm de petréleo. Y como no, menos contaminacidn, vamos
a explicar como ejemplo el aluminio. Se utiliza para fabricar envases de aluminio. Por cada
tonelada tirada al vertedero habra que extraer 4 toneladas de bauxita (mineral del que se extrae).
Durante el proceso de fabricacion se producen dos toneladas de un lodo altamente contaminante y
dificil de eliminar.

Tipos de Residuos.

Materia Organica: Es el resultado de los residuos procedentes de los alimentos (animales y
vegetales). En Espafia se producen mas de 7.000.000 de toneladas de residuos organicos.
Desaprovechandolos se desperdician gran cantidad de nutrientes y minerales que de volver a la
tierra disminuirian el empobrecimiento a que las tierras estan sometidas. Intentar devolver la
riqueza a la tierra con fertilizantes de origen quimico (nitratos y fosfatos) que perjudica los suelos y
contamina las aguas.

Papel: Estd compuesto principalmente por celulosa, una fibra vegetal que se extrae de los arboles.

Plasticos: Son hidrocarburos que provienen de la rotura molecular de las naftas, unas substancias
de bajo peso molecular derivadas de la destilacion del petréleo. Todos los plasticos se pueden
incluir en dos grandes grupos, los termopldsticos y los plasticos termoestables. Los primeros son
plasticos que se funden con el calor sin sufrir modificaciones quimicas y pueden ser reciclados
mecdnicamente, los segundos son plasticos rigidos, no pueden ser reciclados mecanicamente y no
se funden por el calor, sino que éste les produce unos cambios quimicos irreversibles. Un 85% de
los plasticos sintetizados son termopldsticos (entre los que se encuentra la inmensa mayoria de los
gue se utilizan como envases o embalajes), mientras que el 15% restante son plasticos termo
estables.

El impacto en la extraccidon y utilizacidon de las materias primas de los plasticos es el mismo que se
produce en la industria de la extraccién y refinamiento del petrdleo. Este tipo de industria es una
de las mds contaminantes que existen. No estd convenientemente demostrado que algunos de los
pldsticos utilizados como envases y embalajes sean materiales inertes, que en ningln caso cedan
componentes a los alimentos.

Los envases de pldstico existentes dificultan muchisimo su reciclaje tanto a nivel del coste de la
recuperaciéon como de la identificacion del plastico. La suciedad con la que llegan los materiales de
la basura impide, en la practica, que el reciclaje del plastico se pueda llevar a cabo. Ademds, con el
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pladstico doméstico reciclado—aormalmente sélo se fabrican materiales de baja calidad como
macetas para plantas, bolsas de basura, escobas, etc.

Vidrio: Para producir los envases de vidrio se utiliza una tecnologia relativamente simple y
conocida desde hace siglos. Los materiales basicos para su produccién son la arena de cuarzo, el
carbonato de sodio y la piedra calcérea, todos ellos muy abundantes en la naturaleza. El vidrio es
un material que tiene excelentes propiedades como envase, a causa de su estructura idnica, que
hace que sus intersticios moleculares sean mas pequeiios que la mayoria de las moléculas
gaseosas (lo cual impide el paso de cualquier gas). Ademas, la piedra calcdrea le da una gran
resistencia frente a los agentes atmosféricos. Todo ello hace que el vidrio: sea inalterable
gquimicamente, y que no necesite de la incorporacion de aditivos, sea muy resistente a la corrosion
y la oxidacién, impermeable a los gases, pueda reutilizarse para uso alimentario una medida de
entre 30 y 40 veces. Puede reciclarse el 100% como materia prima. De todas formas, tiene como
inconvenientes su fragilidad y su elevado peso. El vidrio es un material reutilizable y 100%
reciclable. Si para fabricar un envase de vidrio se utiliza vidrio reciclado en un 90%, se puede
ahorrar hasta un 75% de la energia que se necesitaria si se utilizara vidrio virgen. El reciclaje de los
residuos generados en la propia planta durante la fabricacidn se realiza desde hace muchos afios,
en cambio, la recogida y la reprocesamiento del vidrio de post consumo es mucho mas
reciente. En el momento de evaluar el impacto ambiental de los envases durante todo su ciclo de
vida, el vidrio reutilizable es el envase que tiene mas ventajas respecto al resto de envases porque,
entre otros

La cadena del reciclado
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motivos, es reutilizable y 100%=¥eciclable, necesita pocas materias primas, genera pocos residuos y

emisiones contaminantes a lo largo de todo su ciclo de vida, y tiene un consumo energético bajo,
especialmente en sistemas de distribucién locales o comarcales (que son los sistemas de
distribucién que han funcionado siempre has la aparicion de las grandes cadenas multinacionales
de distribucién).

El Brik: El brik o el tetrabrik es un envase mixto que se compone de tres materiales diferentes
como es cartdn, plastico polietileno y aluminio. Estos materiales estan dispuestos en cinco laminas
superpuestas. El aluminio se utiliza porque, como es un buen aislante de los gases y de la luz, no
permite el deterioro de los alimentos. Por otro lado, la forma rectangular del envase posibilita un
almacenamiento y una estiba que aprovecha al maximo el espacio. Pero, a pesar de sus
prestaciones, es un envase de un solo uso que aumenta considerablemente la cantidad de
desperdicios. Los tetrabriks representan como minimo un 2% del volumen de la basura doméstica
y su consumo va en aumento. El tetrabrik no es reutilizable.

Envases de metal: Actualmente, muchas latas de cerveza y de bebidas refrescantes son de
aluminio. El aluminio también se utiliza para fabricar tapaderas y bases de latas de acero, envases
semirrigidos de tarrinas, ldminas para los briks, bandejas de comidas rdpidas e incluso lo
encontramos en los paquetes de chicles, tabaco, patatas fritas, maiz tostado y sobres de cromos.

Las latas de aluminio se fabrican mediante un complejo proceso de laminacién del aluminio, metal
gue se extrae de un mineral llamado bauxita. El aluminio es un metal de
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dificil oxidacion, resistente, ligero, ductil y maleable, que tiene un buen efecto barrera delante de
los gases, lo que le hace muy apto para envasar alimentos. Las latas de aluminios no son
reutilizables. Durante el proceso de reciclaje del aluminio se genera polvo y compuestos de fliory
cloro. Los desperdicios sucios del aluminio se

tiene que limpiar con sal por cada tonelada de genera media tonelada para depositar en la |
ata de acera, la lata de ejemplo de la cultura de | comporta unos habitos que favorecen el
abandono inmediato de la lata en cualquier lugar. Si la lata de aluminio va a para al vertedero, es
muy probable que perdure sin degradarse, ya que es inoxidable, si va a la incineradora, se
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producirdn emisiones de-metales—pesados en la atmdsfera y un resto de cenizas y desperdicios
ricos en metales pesados.

Pilas usadas: No todas las pilas contienen metales toxicos, por eso es muy importante saber
diferenciarlas y reciclarlas debidamente. Ya que aquellas que contiene metales téxicos como
cadmio, plomo o mercurio son muy perjudiciales para el medio ambiente y la salud. El mercurio es
extremadamente peligroso para la salud humana y para el medio ambiente. Si mezclamos las pilas
con el resto de los residuos lo contaminamos todo, y no podremos aprovechar nada. Si éstas son
incineradas, todavia son mas peligrosas porque generan vapor de mercurio que llega al aire que
respiramos, a los suelos y al agua. Por todo esto es muy importante saber diferenciarlas en estos
grupos:

antes de fundirlos: aluminio reciclado se de residuos de sal basura. Igual que el aluminio es un
claro usar y tirar, ya que

Aunque las hay de muchos tipos, las mas frecuentes son las pilas botdn
de mercurio, que son las que contienen mds mercurio por unidad. Estas pilas son las mas
contaminantes del mercado, y por tanto las mas peligrosas para el Medio Ambiente. Uno solo de
esos botones podria contaminar 600.000 litros de agua, una cantidad mayor que la que bebe toda
una familia de 4 miembros durante toda su vida.

Las pilas botén de litio, en cambio, no contienen ni mercurio ni cadmio, o sea que son una
alternativa interesante para evitar el consumo de los botones de mercurio. Las pilas botdn pueden
reciclarse y recuperar asi los diferentes productos que la componen, como es el caso del mercurio
entre otros. Por ello es muy importante depositarla en el contenedor adecuado, donde un gestor
autorizado se encargara de que reciban el proceso de reciclado adecuado.

Este tipo de pila ofrece duracidon y potencia, pero a costa de utilizar mercurio. Aunque el
contenido téxico por unidad es menor que en las pilas botdn, es suficiente para contaminar
175.000 litros de agua, mas de la que bebe una persona durante toda su vida. Ademads, el volumen
de ventas de las pilas alcalinas supera con mucho el de las pilas botén y 4es un mercado que
ademas sigue creciendo. Aunque no existe técnica de de reciclado de estas pilas, esta claro que no
pueden echarse a la basura y que deben ir a vertederos especiales donde pueda realizarse su
eliminacion controlada. De todos modos, la solucidn, es la sustitucidon del mercurio por productos
no peligrosos, como ya se hace en otros paises europeos. Mientras tanto
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nosotros debemos utilizar-pHassmenos problematicas, como las salinas o las pilas “verdes”.

Este tipo de pilas, que son menos frecuentes, tiene la caracteristica de que se puede recargarse
después de gastada, son las conocidas “pilas recargables” asi que bien usada pueden durar anos.
Sus fabricantes garantizan 1000 recargas e incluso una duracién para toda la vida. Al no tener que
tirarlas después de un Unico uso, el dafio ecolégico es menor.

Sin embargo, también son peligrosas, aunque no contienen mercurio, si no niquel y cadmio, dos
metales pesados altamente téxicos. Por tanto, no se pueden tirar a la basura si no a los
contenedores especializados para tal fin para un futuro reciclaje

Son las primeras que aparecieron, hechas de carbdn y cinc, utilizadas desde hace décadas. Tienen
menos duracidén y potencia, pero su contenido téxico es muy bajo. Podemos tirarlas a la basura sin
remordimiento.

Son un grupo de pilas que se fabrican sin contenido de mercurio 0 con una
concentracion muy baja. A lo mejor las reconoces con el nombre de ecopilas o biopilas.
Apenas contaminan, y esta es su mayor ventaja, por tanto, se pueden depositar en
vertedero.

Aceite Doméstico: El reciclado del aceite doméstico de uso cotidiano es muy importante
para el medio ambiente. Si se vierten a las aguas, bien sea directa, o por el alcantarillado,
el aceite usado tiene una gran capacidad de deterioro ambiental. Produce una pelicula
impermeable que impide la adecuada oxigenacion y que puede asfixiar a los seres vivos
que alli habitan. Tan solo con un litro de aceite se contamina un millon de litros de agua.
Asimismo, el aceite usado, por su bajo indice de biodegrabilidad, afecta gravemente los
tratamientos biolégicos de las depuradoras de agua, llegando incluso a



inhabilitarlas. Verter 5 Iiﬁ_&aceite usado en el mar, crea una fina pelicula de grasa de
5m2 que dificulta y contamina la vida marina.

Introducimos el aceite usado en botes de plastico 6 cristal herméticamente cerrados para
luego depositarlos en los contenedores habilitados para tal fin, punto limpio fijo 6 movil.

)

> Biodiesel: una alternativa natural, sin duda el combustible del
futuro, un combustible alternativo al clasico gas-oil derivado del petrdleo,
elaborados a partir de elementos totalmente naturales y biodegradables. Se
obtiene a partir de semillas, plantas y algas oleaginosas y aceite de cocina
reciclado.

> Jabon: a partir del aceite usado de cocina se puede elaborar un
estupendo jabon para la ropa. Materiales problematicos (medicamentos, aceite de
coche, algunos productos de limpieza y de bricolaje, etc.). Estos productos,
aunque en pequefias cantidades en las basuras, son altamente téxicos y si
mezclan convierten en téxicas todas las basuras. Por ello es muy importante
depositarlos en un punto limpio donde puedan ser tratados como corresponde.

PUNTO LIMPIO MOVIL DE LA ALMOZARA

Direccion: Andador Ignacio Menaya Reinoso, con C/ Pablo Gargallo - 50003Zaragoza
Como llegar en transporte publico
Horario:

o Miércoles y sabado de 17,30 a 19,15 h.
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http://idezar.zaragoza.es/visorComoMoverse/?nd=Andador%20Ignacio%20Menaya%20Reinoso,%20con%20C/%20Pablo%20Gargallo&xd=675229.696512742&yd=4614138.134302992

o http://www.zaragoza. i ntr tall ntro?id=10241

El Ayuntamiento de Zaragoza dispone de los Puntos Limpios Moviles, un cémodo servicio de
recogida de residuos domésticos que facilita que su reciclado o tratamiento sea cada vez mas facil.

Son camiones con contenedores especiales donde puede depositar los residuos domésticos
indicados.

QUE PRODUCTOS RECOGE

Envases que hayan contenido: Colas, barnices, disolventes Insecticidas, pinturas...
Lamparas Fluorescentes

Pilas

Aceite Vegetal doméstico

Aceite Mineral de origen doméstico

Residuos eléctricos y electronicos de pequefio tamafno: maquinillas de afeitar, Batidoras,
tostadoras...

e Ropausada
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http://www.zaragoza.es/ciudad/centros/detalle_Centro?id=10241

