
格式限制 
1) 不可大過A4 Size (210 x 297 mm) 
2) 不可用: 貼紙、釘、閃粉、閃筆、塗改單/液、任何立體元素、布藝、刺繡、絲帶、喱士 
3) 不可寄：書籍、郵票、回郵信封、書籤、咭片、日歷、含有賠率的體育新聞、額外裝置如音樂、

閃燈、傳單 
4) 不建議寄賀卡 （因有保存賀卡數量限制） 
5) 每頁必需註明頁數及總頁數 
6) 如希望收到回信，另留紙條寫上聯絡方式 (TG/IG/電話號碼等) 填寫後不要更改帳號 
 
不應/不可填寫內容 
1）直接/間接引起在囚之苦 - 如 「我知你一定好辛苦」、「你一定好掛住屋企？」 
2）逃獄資訊 如職員人數、轉更時間 
3)  政治口號、標語或字句 
4）描述/詢問有關抗爭經歷、支援工作及遊行、或任何公開報導有關內容 
 
不喜歡的收到內容 
1）道歉文 
2）傳教金句 （除非已得知手足宗教） 
3） 英雄式多謝文 
4）離地鼓勵- 盲目鼓吹正能量 
5）過去式大新聞-主流媒體已報導 
6）不斷分享多姿多采生活/雀躍移民準備 等等 
 
 
喜歡收到的內容  
1)   你的背景： 興趣、性格、工作、學業、寵物、生活趣事、家庭、感情、往事、夢想 
2）娛樂類：動漫、運動、音樂、打機、電影、劇集、明星、綜藝、閱讀、旅行 
3）知識類：語言、歷史、哲學、政治、金融學 
 
 
收信地址: 
 1 戴耀廷：馬鞍山郵政信箱422號 
 2 吳政亨：私訊Instagram專頁「吳政亨(李伯盧)關注組 
(https://instagram.com/gordonngconcerngroup?utm_medium=copy_link)」 
 3 袁嘉蔚：香港仔湖北街12號裕景中心20樓2室 
 4 梁晃維：私訊Facebook專頁「梁晃維 Fergus Leung 
(https://www.facebook.com/%E6%A2%81%E6%99%83%E7%B6%AD-Fergus-Leung-10253
4815415717/)」 
 5 徐子見：旺角郵政局郵政信箱78675號 (**信封面請只填寫地址，收信人寫在內文) 
 6 岑子杰：長沙灣永明街3號泰昌工廠大廈4樓B2室 
 7 馮達浚：長沙灣郵政局郵政信箱80112號 (**註明「寫信畀Frankie」) 
 8 黃之鋒：九龍中央郵政局郵政信箱73962號 
 9 譚文豪：旺角通菜街2Q-2Z號鴻輝大廈地下7號舖「一日三餐」 
 10 李嘉達：私訊Facebook專頁「李嘉達 Kinda LI (https://www.facebook.com/Karlikatat/)」 
 11 譚得志：香港七姊妹郵政局郵政信箱60141號 (**注意：信封毋需註明收件人名) 
 12 胡志偉：長沙灣郵政局郵政信箱80205號 鄧惠強收 (**信件必須寫上「鄧惠強收」/ 電郵信箱

：tangwaikeungoffice@gmail.com） 
 13 朱凱廸：元朗郵政局郵政信箱1626號  



 14 張可森：屯門石排頭路15號翠林花園地下11B號舖 潘智鍵前區議員辦事處 / 屯門山景邨景

貴樓地下25號 黃丹晴區議員辦事處 / 私訊Facebook專頁「我地張家」 
 15 伍健偉：天水圍天湖路1號嘉湖新北江商場二期二樓19號舖 
 16 尹兆堅：葵涌和宜合道138-184號瑞景大廈A座1/F 23B室 尹兆堅議員辦事處 (**信封請註

明「撐手足的信件」)  
 17 吳敏兒：九龍彌敦道557號永旺行19樓(**封面註明「去信予吳敏兒」) 
 18 譚凱邦：長沙灣郵政局郵政信箱80589號，(**註明譚凱邦收)  
 19 何桂藍：九龍中央郵政局73962號 (**信封毋需註明收件人) 
 20 劉穎匡：沙田顯徑邨顯祐樓地下8號 
 21 鄒家成：荃灣郵政局郵政信箱1342號 (**毋須在信封註明收信人) 
 22 林卓廷：太子彌敦道776-778號恆利商業大廈4樓 (**註明林卓廷收)  
 23 范國威：將軍澳郵政局郵政信箱65010號 
 24 梁國雄：長沙灣永明街3號泰昌工廠大廈4樓B2室 
 25 岑敖暉：上環郵政局郵政信箱33854號 (**信封面請只填寫地址，收信人寫在內文） 
 26 余慧明：荃灣郵政局郵政信箱1201號 (**封面毋須注明收信人) 
 27 區諾軒：長沙灣永明街3號泰昌工廠大廈4樓B2室 
 28 鍾錦麟：九龍尖沙咀郵政局郵政信箱91696號 
 
未有收信地址 / 保釋 / 未起訴 
關尚義、鄭鴻達 、楊雪盈、彭卓棋、毛孟靜、何啟明、劉偉聰、黃碧雲、劉澤鋒、安德里、施德

來、黃子悅、郭家麒、楊岳橋、陳志全、呂智恆、柯耀林、李芝融、鄺俊宇、王百羽、涂謹申、李

予信、劉凱文、李國麟、袁偉傑、林景楠、趙家賢 
 
 
支持其他手足, 請支持以下寫信師團體: 
 
✍️ 筆友配對 / 信件中轉站： 
封信子 instagram.com/fung1seon3zi2 
燕子生命 instagram.com/swallowlife.hk 
天水連線 instagram.com/tswconnection 
比比夢想屋 instagram.com/rubydreamhouse 
稜支援 instagram.com/link__support 
毋鳴 instagram.com/bugle.2019 
 
📝 寫信分享： 
Handwriting Letters instagram.com/handwritingletters 
比比夢想屋 instagram.com/rubydreamhouse 
 


