
How to use Mellow Full-Spectrum 1,800mg CBD Oil? น้ำมนั ซบีดี ีเมลโล ฟลูสเปรกตรัม 1,800mg ใชอ้ยา่งไร 

  
Mellow CBD Oil contains 1,800mg of CBD per 30ml. bottle 
เมลโล ซบีดี ีความจขุวดละ 30 มลิลลิติร และมปีรมิาณสาร ซบีดี ี1,800 มลิลกิรัมตอ่ขวด 
 
1ml. of Mellow CBD oil contains 60mg in CBD 
มปีรมิาณของสาร ซบีดี ีที ่60 มลิลกิรัม ตอ่ 1 มลิลลิติร ของเมลโล ซบีดี ี
 
Scale application tube indicator of 0.25 - 1ml. per pump  
หลอดหยดมมีาตรวดัสากลทีค่วามจ ุ0.25 - 1 มลิลลิติรตอ่หนึง่หลอดบบี 
 
  
Dosage/ปรมิาณและวธิใีช​้
​
Shake well before use.  Suggest applying under the tongue for 30-60 seconds before swallowing or followed by water. Apply per 
dosage guidelines below​
เขยา่ขวดกอ่นใช ้ หยดใตล้ิน้ทิง้ไว ้30-60 วนิาทกีอ่นกลนืหรอืดืม่น้ำตาม ใชป้รมิาณตามทีร่ะบไุวต้ามอาการ​
​
Promote better sleep: start with 0.25ml. For the first 3 nights, scale up to 0.5ml. within the first 7 days. You should feel the effect from 
the 1st day of use and the full result within 3 days of use.​
ชว่ยเรือ่งการนอนหลบั: เริม่ที ่0.25ml. สำหรับ 3 คนืแรก และเพิม่ปรมิาณเป็น 0.5ml. ภายในหนึง่อาทติยแ์รกของการใช ้คณุจะเห็นไดถ้งึการเปลีย่นแปลงในคนืแรก
และผลลพัธท์ีช่ดัแจนขึน้ภายใน 3 วนัทีใ่ช ้​
​
Anxiety, Depression, Bipolar, OCD, and PTSD: Distribute 1ml throughout the day. Suggest starting with 0.25ml. per dose, 3 times a day;  
Morning, Afternoon, Evening, and Night. Monitor the effectiveness and adjust the dosage accordingly. We are here if you need 
anything.​
ลดความกงัวลและโรคซมึเศรา้: เชา้ กลางวนั เย็น และกอ่นนอน รอบละ 0.25ml. เพิม่ปรมิาณการใชเ้ป็น 0.5ml. ตอ่รอบถา้ยงัไมด่ขี ึน้จากความกงัวลและโรคซมึเศรา้
ตอ้งใชต้ดิตอ่กนัเกนิหนึง่อาทติยถ์งึจะเห็นผล ตดิตอ่เราไดท้กุเมือ่คณุตอ้งการความชว่ยเหลอื​
​
Control mood spike: Take 0.5 - 1ml. to stabilize mood/emotions when encountering an event​
จัดการเพือ่ปรับอารมณ:์ ใช ้0.25 - 0.5ml. เพือ่จัดการกบัระดบัของอารมณเ์มือ่เจอกบัสถานการณท์ีท่ำใหอ้ารมณข์ึน้หรอืลงมากเกนิไป​
​
Chronic Pain Management: 0.25ml. every 4 hours 4-6 times a day and monitor the effectiveness and adjust the dosage accordingly.​
จัดการอาการปวดเรือ่งรัง: 0.25ml. ทกุๆ 4 ชม. 4-6 ครัง้ตอ่วนั สามารถเพิม่ปรมิาณเป็น 0.5ml., 0.75ml. หรอื 1.5ml ถา้อาการปวดยงัไมด่ขี ึน้​
​
Recover from Intense exercise, Accident, or Surgery: Use 0.25ml. immediately after exercise or before bed​
เพือ่การฟ้ืนตวัจากการออกกำลงักายหนัก หรอืหลงัอบุตัเิหต ุหรอืหลงัการผา่ตดั: ใช ้0.25ml. ทนัทหีลงัออกกำลงัหรอืกอ่นนอน​
​
Migraine, Parkinson's disease, Epilepsy, Neuralgia, and other nerve-related disorders. We have users who have been reporting 
successful relief from the symptoms but the base dosage needs to be discovered individually. We can help you through this process - 
contact us​
โรคไมแกรน, พารก์นิสนั, โรคลมชกั, หรอืโรคระบบประสาทอืน่ๆ: เรามผีูใ้ชท้ีร่ายงานวา่ใชไ้ดผ้ลด ีแตต่อ้งเป็นปรมิาณทีเ่ฉพาะเจาะจงสำหรับคนนัน้ๆ เราพรอ้มทีจ่ะ
ใหค้ำปรกึษาเพิม่ปรับขนาดการใชใ้หต้รงกบัคณุ​
​
Contact us to help adjust the dosage at Facebook/LINE: @mellowhemp​
ตดิตอ่เราไดท้ ี ่Facebook/LINE @mellowhemp เพือ่ปรกึษาหรอืปรบัขนาดการใช ้

 


