
Тема урока: «Движение на велосипедах, самокатах»  
Цели: 
-напоминание и закрепление основных правил безопасного поведения при 
управлении велосипедом; 
Образовательная задача. Формирование знаний о дороге, правилах 
движения на велосипеде. 
Развивающая задача. Развитие способностей к управлению велосипедом. 
Воспитательная задача. Воспитание уважения к правилам для 
велосипедистов. 

Продолжительность занятия: урок 45 минут. 
Место проведения: площадка с велофигурами. 
Используемые средства: ситуационные картинки по ПДД, 

видеофильм, информационные памятки велосипедистам. 
Предварительная работа. Часть данного урока желательно провести на 
улице, понаблюдать, как движутся велосипедисты.  
 

I.Организационный момент 
 

Педагог. Ребята, мы с вами ранее 
знакомились с правилами для 
пешеходов и пассажиров, учились 
безопасно переходить дорогу и 
передвигаться в общественном 
транспорте. А если вы сели за руль 
велосипеда, то уже становитесь 
водителями.  
Запомните! До 14 лет 
велосипедистам выезжать на дорогу 
ЗАПРЕЩЕНО. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

II.Основная часть 
 
Пока вам нет 14 лет, кататься на велосипеде разрешено только в 

специально отведенных местах (беседа с детьми может сопровождаться 
демонстрационными картинками)  
-по велосипедной дорожке  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
она обозначается таким знаком «Велосипедная 
дорожка» 
 

 
Далее обсуждается ситуация как необходимо поступить, если 

велосипедная дорожка пересекается с дорогой. 
-Если велосипедная дорожка пересекается с 
дорогой и вам нужно перебраться на 
противоположную сторону дороги, то 
необходимо всегда остановиться и сойти с 
велосипеда. 
Место пересечения  велосипедной дорожки с 
дорогой может быть обозначено белыми 
квадратиками, нарисованными на асфальте. 

Далее дети записывают правила пересечения проезжей части на 
велосипеде в рабочую тетрадь: 

-перевозя велосипед через дорогу, необходимо соблюдать все правила для 
пешеходов, переходящих дорогу в том месте, где нет обозначенного 
пешеходного перехода; 

-в любых местах для того, чтобы перейти с велосипедом на другую 
сторону дороги, нужно обязательно слезть с него и везти его рядом с собой. 

 
 

запрещается также ехать  
на велосипеде 
в тех местах,  
где установлен такой знак: этот 
знак называется «Движение на  
велосипедах запрещено» 
 

Рассматривание ситуационных картинок (беседа, объяснение детей) 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Запрещается ездить, не держась         перевозить пассажиров 
За руль хотя бы одной рукой 
 
 
Важные правила:  

1.​ необходимо следить за исправностью своего велосипеда. Перед 
началом движения проверить исправность тормозов, звонка, 
надежность крепления руля и сиденья, если необходимо, подкачать 
шины. 

2.​ сзади на вашем велосипеде должен быть установлен светоотражатель 
красного цвета. Спереди можете установить светоотражатель или фару 
белого цвета, а с боков - оранжевые светоотражатели. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.​ При движении в темное время суток велосипедистам рекомендуется 
передвигаться в сигнальных светоотражающих жилетах 
ярко-лимонного  цвета. 

 
III.Заключение 

Педагог подводит итоги уроки. Итог проводится в виде беседы, 
обсуждения. 
Вопросы:  
1. До какого возраста вам запрещено выезжать на дороги на велосипеде? 
2.Как может быть обозначено на асфальте место пересечения велосипедной 
дорожки с дорогой? 
3.Как вы должны передвигаться с велосипедом на другую сторону дороги ? 
4.Как подготовить велосипед в поездке? 
5.Что необходимо использовать велосипедисту при движении в темное время 
суток? 
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