
¿QUÉ HACÉIS AHÍ PLANTADOS MIRANDO AL CIELO?                                   
Ascensión del Señor: 8-5-2016 

  

ENTRADA 

Hoy celebramos la Fiesta de la Ascensión del Señor al cielo. En la Pascua celebrábamos su 

victoria sobre la muerte y hoy, su regreso al Padre, cumplida su misión en la tierra y que 

nosotros seremos sus testigos.. Para ello tendremos la fuerza del Espíritu Santo que nos 

acompañará siempre. Esta es nuestra misión y nuestra tarea hasta que Él vuelva.                         

​  

                                                     CANTO 

Reunidos en el nombre del Señor, que nos ha congregado ante su altar, celebremos el 

misterio de la fe bajo el signo del amor y la unidad. 

  

PERDÓN 

Lector: Pedimos perdón por mirar al cielo y olvidarnos de la tierra. 

Todos: Y prometemos preocuparnos de la construcción de un mundo mejor. 

Lector: Pedimos perdón por no ser testigos del resucitado. 

Todos: Y prometemos hacerle presente con nuestras palabras y acciones. 

Lector: Pedimos perdón por no ser coherentes con lo que decimos y hacemos. 

Todos: Y prometemos vivir con sinceridad nuestra vida. 

  

LITURGIA DE LA PALABRA 

1ª Lectura de los Hechos de los Apóstoles: 1, 1-11 

En mí primer libro, querido Teófilo, escribí de todo lo que Jesús fue haciendo y enseñando 

hasta el día en que dio instrucciones a los apóstoles, que había escogido, movido por el 

Espíritu, y ascendió al cielo. Se les presentó después de su pasión, dándoles numerosas 

pruebas de que estaba vivo y, apareciéndose durante cuarenta días, les habló del reino de 

Dios. Una vez que comían juntos les recomendó:-- No es alejéis de Jerusalén; aguardad 

que se cumpla la promesa de mi Padre, de la que yo os he hablado. Juan bautizó con agua; 

dentro de pocos días vosotros seréis bautizados con Espíritu Santo. Ellos le rodearon 

preguntándole: -- ¿Señor, es ahora cuando vas a restaurar la soberanía de Israel? Jesús 

contestó: -- No es toca a vosotros conocer los tiempos y las fechas y las fechas que el Padre 

ha establecido con su autoridad. Cuando el Espíritu Santo descienda sobre vosotros, 

recibiréis fuerza para ser mis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria y hasta los 

confines del mundo. Dicho esto, lo vieron levantarse hasta que una nube se lo quitó de la 

vista. Mientras miraban atentos al cielo, viéndole irse, se les presentaron dos hombres 

vestidos de blanco que les dijeron: -- Galileos, ¿qué hacéis ahí plantados mirando al cielo? 

El mismo Jesús que os dejado para subir al cielo, volverá como le habéis visto marcharse. 

Palabra de Dios 

  

Salmo: Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, al son de trompetas. 



  

2ª Lectura-De la Carta a los Efesios, 1, 17-23 

Hermanos: Que el Dios del Señor nuestro Jesucristo, el Padre de la Gloria, os dé espíritu de 

sabiduría y revelación para conocerlo. Ilumine los ojos de vuestro corazón para que 

comprendáis cual es la esperanza a la que os llama, cuál es la riqueza de gloria que da en 

herencia a los santos y cual es la extraordinaria grandeza de su poder para nosotros, los 

que creemos, según la eficacia de su fuerza poderosa, que desplegó en Cristo, 

resucitándolo de entre los muertos y sentándolo a su derecha en el cielo, por encima de 

todo principado, potestad, fuera y dominación, y por encima de todo nombre conocido, no 

solo en el mundo, sino en el futuro. Y todo lo puso bajo sus pies y lo dio a la Iglesia; como 

cabeza, sobre todo. Ella es su cuerpo, plenitud de lo que acaba todo en todos. Palabra de 

Dios 

  

Del Evangelio de San Lucas 24, 46-53 
En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos: -- Así estaba escrito: el Mesías padecerá, resucitará de 

entre los muertos al tercer día y en su nombre predicará la conversión y el perdón de los pecados a 

todos los pueblos, comenzando por Jerusalén. Y vosotros sois testigos de esto. Yo os enviaré lo que 

mi Padre ha prometido; vosotros quedaos en la ciudad, hasta que os revistáis de la fuerza de lo 

alto. Después los sacó hacia Betania, y levantando las manos los bendijo. Y mientras los bendecía, 

se separó de ellos (subiendo hacia el cielo) Ellos se volvieron a Jerusalén con gran alegría; y 

estaban siempre en el templo bendiciendo a Dios.  Palabra del Señor. 

  

                                        ​    REFLEXIÓN. 

+ Jesús ha ascendido a los cielos por el camino del amor y de la cruz y ha sido glorificado por su 

Padre, Dios 

+ Se va, pero se queda en el sagrario y en las personas. Se va para que crezcamos en la fe. Comienza 

nuestra HORA. 

+ Nos encarga: Sed testigos de todo esto. Esta es nuestra MISIÓN. 

                              ​  

                             ​ ORACIÓN COMUNITARIA 

+ Señor Jesús, danos tu Espíritu para seguir al Papa en la renovación de la Iglesia. 

Ayúdanos a dar pan a los hambrientos y a consolar a los tristes y decaídos. Ayuda también 

a los que gobiernan el mundo para que encuentren soluciones para los emigrantes y 

refugiados. Señor, Jesús, la crisis económica afecta a los más pobres, envíanos tu Espíritu 

para que entre todos nhagamos un mundo más justo y más humano. Por todos los 

enfermos y sus familias. Y Tú que ves nuestras necesidades, intercede por nuestra 

comunidad parroquial ante el Padre Dios. 
                              ​  

                              ​ CANTO DE COMUNIÓN 

Tan cerca de mí tan cerca de mí, que hasta lo puedo tocar, Jesús está aquí. 

+ Le hablaré sin miedo al oído, le contaré las c osas que hay en mí, y que sólo a Él le 

interesarán, Él es más que un mito para mi. 



+ No busques a Cristo en lo alto, ni lo busques en la oscuridad, muy cerca de ti, en tu 

corazón, puedes adorar a tu Señor. 

+ Mírale a tu lado caminando, o paseando entre la multitud; muchos no lo ven, porque 

ciegos van, ocupados sin saber mirar. 

  

ORACIÓN FINAL 
  

ME VOY, PERO, SIEMPRE QUE ME BUSQUÉIS, 

ME ENCONTRARÉIS PARA DAROS LA FUERZA NECESARIA, 

 PARA INDICAROS EL CAMINO A SEGUIR. 

 Y ESTARÉ JUNTO A LOS QUE BUSCAN, 

JUNTO A AQUELLOS QUE NO TIENEN MIEDO, 

 NI SE DEJAN VENCER POR LAS NECESIDADES DE MOMENTO. 

ME VOY, PERO NO ME DESENTIENDO DE VOSOTROS; 

MIENTRA TANTO TODO LO DEJO EN VUESTRAS MANOS, 

NO FALTARÁN TRAICIONES Y DESERCIONES, 

QUE SE VOLVERÁN EN CONTRA DE MI EVANGELIO. 

¡NO TEMÁIS¡ ME VOY, PERO NO ME VOY DEL TODO, PERMANECERÉ JUNTO AL QUE, MIRANDO 

HACIA EL CIELO, INTENTA LLEVARLO A CABO CON SU PROPIA VIDA. 

ME VOY, SÍ, PERO MIENTRAS TANTO 

LA FUERZA DEL ESPÍRITU SANTO OS EMPUJARÁ 

 PARA QUE NO DECAIGA VUESTRO ÁNIMO. 

 ESTARÉ EN CADA CORAZÓN QUE DESEA LATIR CON AMOR DIVINO. 

UN CIELO GRANDE OS AGUARDA. OS LO ASEGURO. 

                +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  

Ven con nosotros al caminar, Santa María ven (bis) 

Aunque te digan algunos que nada puede cambiar, 

Lucha por un mundo nuevo, lucha por la verdad. 

  

AVISOS 

+ Miércoles, día 11: Eucaristía comunitaria a las 8’30h 

+ Domingo, día 15: Unción comunitaria en la Misa de 12. 

  

  

La Ascensión es una invitación a mirar al cielo. Pero También 

a mirar a la tierra. 

A mirar a Dios. 

 Pero mirando a todas las personas. 
 


