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PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
TRAN DICH MANG BUNG

Tran dich 6 bung (hay con goi 1a Co truéng - Ascites) la tinh trang tich tu djch»bét thuong trong
khoang mang bung. Day thuong la bi€u hién cua mot bénh ly man tinh nang, phd bién nhat la cac
bénh 1y v€ gan, tim hodac than.

TRIEU CHUNG LAM SANG Cé Khong

Ting kich thwéc vong bung: Bung to dan ra, da bung cing béng, ron 16i
(néu dich nhiéu).

Ciam gidc ning né: Bénh nhan thay ning bung, khé chiu, n mau no hoic
day bung kho tiéu.

Khé thé: Xay ra khi dich qua nhiéu dy co hoanh Ién cao, lam giam thé tich
phoi.

Thay ddi cAn ning: Ting cin nhanh trong thoi gian ngin do tich tu dich.

Khi thim kham: G6 duc vang thap: Dau hi¢u dic trung (thay doi ving
duc theo tu thé).
e Déu hiéu séng vé: Duong tinh khi lwong dich 16n.
e Tuin hoan bang hé: Cac mach mau ndi rd trén da bung (thudng gip
trong Xo gan).

CAN LAM SANG

Siéu 4m 6 bung (Quan trong nhit): Phuong phap nhanh va nhay nhit dé
phat hién dich, ké ca luong it. Giup danh gia cdu trac gan, lach va cac khdi u
néu co.

Choc do dich 6 bung: Ldy mau dich dé xét nghiém:

e Dinh lwgng Protein va Albumin: Tinh chi s6 SAAG (d6 chénh léch
Albumin huyét thanh va dich 6 bung) dé phan biét nguyén nhan do
tang ap luc tinh mach ctra hay khong.

e Té bao hoc: Tim té bao ung thu hoic bach cau (ddu hiéu nhiém
trung).

e Nudi ciy: Tim vi khuin gay bénh.

Xét nghiém mau: Kiém tra chtic ning gan (Albumin, Bilirubin, dong méau),
chirc nang than va dién giai do.

Chén do4n hinh anh khac: CT-Scan hodc MRI dé tim kiém cac 6 di cin
ung thu hoac bénh 1y tuy.

CHAN DOAN

Bac sI phén loai ¢6 trudng dua trén co ché hinh thanh: ’
Dich tham (SAAG 21.1 g/dL): Thuong do xo gan (chiém 80%), suy tim,
hoi chirng than hu, tac tinh mach cira.




Dich tiét (SAAG < 1.1 g/dL): Thuong do lao mang bung, ung thu di cin
mang bung, viém tuy hodc cac bénh tu mieén.

PHUONG PHAP DIEU TRI

Ché d¢ an nhat: Han ché muoi tuyét doi 1a nguyén tac song con dé€ giam gitr
nudc.

Thubc loi tiéu: Thudong phdi hop Spironolactone va Furosemide dé dao thai
dich qua nudc tiu.

Choc thao dich: Thyc hién khi ¢0 truéng qua 1on gay kho tho dir doi. Can
truyén bu Albumin néu choc luong 16n (> 5 lit).

Piéu tri nguyén nhan: DPiéu tri xo gan, dung thudc khang lao, héa tri ung
thu hodac di€u tri suy tim.

TAI BIEN, BIEN CHUNG

Viém phiic mac tu phat do vi khuan: Nhiém tring dich ¢ truéng cuc ky
nguy hiém, co6 thé gay soc nhiem khuan.

Tho4t vi ron/Thodat vi ben: Do ap luc trong bung qua 1on.

Hdi chirmg gan thin: Suy than cap thi phat sau xo gan co trudng, tién
luong rat nang.

Roi loan dién gidi: Do dung thudc loi ti€u liu cao hodc choc dich qua
nhiéu.

HUONG DAN CHAM SOC, GIAO DUC SUC KHOE

Theo doi cin niing: Bénh nhan nén tu can hang ngay vao budi sang khi ngu
day. Néu tang > (0.5 kg/ngay can bao bac si.

Ché dp in udng:
e Han ché mudi: Khong dung nudc mam, mudi, thuc pham ché bién
san, d6 hop.
e Kiém soat lrgng nwée: Chi udng theo nhu cau hodc han ché néu cé
ha Natri mau.

Vé sinh than thé: Giir da bung sach s&, tranh gii lam tray xudc dé giy
nhiém trung da hoac ro ri dich qua da ron.

Déu hiéu nguy hiém: Can nhap vién ngay néu thiy bung to nhanh, sbt, dau
bung dir doi hoac tri giac lo mo (dau hi€u hon mé gan).




