[1porpamma CropTUBHbLIX COPEBHOBAHUN

«BmecTe c mamon, BMecTe C nanom»

5 nekabps 2018 r.  rumHasnsa Ne 96 cbop B 19.00
YyacTHUKM : ABa B3pOCIbiX(MamMa, nana) pebéHok 6-7 ner.
Llenb: npnobierHne cemen k 30OXK, cozgaHne XxopoLLero 3MoLMOHanbHOro HaCTPOEHUS.

3agaum: onpegeneHme caMmom CnopTUBHOM CEMbSI AN1S y4acTus B pariOHHOW cnapTakuage.

AcTtadeTbl
InvHa guctaHumm He 6onee 30 M (15M. B 04HY CTOPOHY 1 15 M. 06paTHO).

1. «[lepenan Kernto» (BLINOMNHAETCS 2 pa3a)
KomaHaa BCTaéT B KOMOHHY NO 0gHOMY: pebEHOK, Mama, nana. Y pebéHka B pykax Kernsi.
Mo komaHae, pebEHOK BEXMT Mexay ULLKaMn «3MeNKon»(3 duLwkn), oberaet
NMOBOPOTHYO (PULLIKY, TaKUM - xe cnocobom Bo3BpaLLaeTcs K KomaHae, nepeaaét Kerrnto
cnegyouiemy.

2. «[MomeHan npegmeT» (BbIMOMHAETCA 2 pa3a)
KomaHaa BCTaéT B KONOHHY NO O4HOMY: pebEHOK, Mama, nana. Y pebéHka B pykax Kerns.
Ha paccTtosiHum 15M. nexuT obpyd, B 06pyye Kybuk. No komaHae, pebéHok 6exunT ao
0bpyya, knagét B 0Opyu Kernto, a M3 obpy4da 3abumpaeT Kybuk, BO3BpaLLLAeTCs K KOMaHAE n
nepenaét actadeTy ¢ NOMOLLbIO Kybuka. CnegyroLwmin y4acTHUK MOBTOPSAET AEUCTBUSA
NnepBoOro, MeHsIeT KyOUK Ha Kern n T. 4.

3. «Becénbin Ma4» (BbINONHAETCA 2 pasa)
KomaHga BCTaéT B KOMOHHY MO ogHOMY: pebEHOK, Mama, nana. Y pebGéHka B pykax Msu.
Mo komaHzae, pebEHOK aeprka MAY B pyKax 0exuT 4o dullkm, oberaet e€, 6erom
BO3BpaLLaeTcsa K KomaHae nepeaét may mame. Mama 6exunT otbrBas may pykon o6 non,
nepefaéTt Msad nane, nana BegéT Ma4 HOron.

4. «KombGuHupoBaHHasA» (BbINONHAETCS 2 pas3a)
KomaHga BCTaéT B KONMOHHY N0 ogHOMY: pebEHOK, MamMa, nana. Y pebéHka msu -
«MPbIFYH», Y Mambl 06pyY, y nanbl 06bl4YHbIN MsY. 1o komaHae pebEéHOoK npbiraeT Ha MsaYve
— «MpbIryHe» A0 KN, obpaTHo — rmaakun 6er. Mama npeogoneBaeT ANCTaHLUMIO,
npbiras yepes obpyy, kak yepes ckakanky. [lana npeogonesaeTt AUCTAHLMIO NPbIKKaMK C
3aKaTblM MAYOM MeXAY HOT.

5. «Penka» BbinonHsietca 1 pas3

KomaHga BCTaéT B KONIOHHY MO O4HOMY: nNana, Mama, pebéHok. o komaHnae, nana 6exuT o
duwkm , oberaet e€, Bo3BpaLlaeTcd K kKomaHae, 6epéT mamy 3a pyky , 6eryT o puLku n
obpaTtHo, 6epyT pebéHka 3a pyKy, oberatoT ULLIKY, U BTPOEM GeryT Ha (OUHNLL.

6. «KoHKypc KanuTaHoB» BbINOnHAeTCs 1 pa3s



B3apocnble pacnpegensatoTcs No ANCTaHLmMKM, CTos GOKOM K KanutaHam (4eTsM) U Aepxa
00pyum nepen cobon Ha nony. Mo komaHae , pe6EHoK npoberaeT Yepes obpyun,
oberaet NOBOPOTHYHO (PULLIKY U TaKUM ke CNocobom BexxmT obpaTHO Ha pUHULL.

Y4yacTHUKM JOMKHbI ObITb 04EThI B CNOPTUBHYIO hopMy 1 00YBb (KPOCCOBKM).



