
Salmo 42 

1. Análisis inductivo del Salmo 42 

● Observación: 
○ Versículos 1-2: El salmista expresa un anhelo profundo por Dios, comparando su 

deseo con un ciervo que busca agua. 
○ Versículos 3-4: El salmista habla de su sufrimiento, derramando lágrimas y 

recordando tiempos de gozo cuando iba con la multitud a adorar a Dios. 
○ Versículo 5: Aquí encontramos la primera de las tres repeticiones del estribillo: el 

salmista se pregunta por qué está tan triste, pero se exhorta a sí mismo a esperar en 
Dios. 

○ Versículos 6-7: Habla de su sentimiento de profunda tristeza y confusión, usando 
imágenes de aguas turbulentas que simbolizan su angustia. 

○ Versículos 8-9: A pesar de su tristeza, confía en la misericordia de Dios y se pregunta 
por qué siente que Dios lo ha olvidado. 

○ Versículos 10-11: El salmista describe el dolor causado por sus enemigos, pero 
termina de nuevo con el estribillo: confiar en Dios a pesar de la aflicción. 

● Interpretación: 
○ El salmista está pasando por una gran angustia espiritual y emocional, sintiéndose 

separado de Dios y acosado por sus enemigos. Sin embargo, sigue aferrado a la 
esperanza y a la confianza en que Dios restaurará su gozo. 

● Aplicación: 
○ El Salmo 42 es útil para los momentos de desesperación espiritual y emocional. Nos 

enseña a clamar a Dios y recordarnos que, aunque nuestras emociones fluctúen, 
debemos mantener la esperanza en la fidelidad de Dios. 

2. Tema central y propósito del Salmo 

● Tema central: El anhelo profundo por la presencia de Dios en medio de la angustia y la 
aflicción. 

● Propósito: Este Salmo fue escrito para expresar la desesperación del alma que anhela la 
comunión con Dios y, a pesar de las circunstancias, encuentra consuelo en la esperanza de la 
restauración divina. 

3. División estructural del Salmo 

● Versículos 1-4: El deseo intenso por Dios y el dolor de la separación espiritual. 
● Versículo 5: Exhortación a sí mismo para confiar en Dios a pesar de la angustia. 
● Versículos 6-7: La profundidad de la tristeza y el reconocimiento de la soberanía de Dios en 

medio de las pruebas. 
● Versículos 8-11: Renovación de la confianza en Dios frente a las dudas, con un cierre de 

esperanza. 

4. Estudio temático 

● El anhelo de Dios: La imagen del ciervo sediento refleja una necesidad urgente e insaciable 
de la presencia de Dios, una de las ideas centrales del Salmo. 
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● La lucha interior: El salmista revela la lucha emocional entre la desesperanza y la 
esperanza, un conflicto común en la experiencia espiritual del creyente. 

● La memoria de tiempos pasados: Recordar los tiempos de comunión con Dios y la 
adoración colectiva es un tema recurrente. Esto sugiere que, en tiempos de prueba, recordar 
momentos de fidelidad de Dios puede ser una fuente de esperanza. 

● El poder de la adoración: El Salmo también trata sobre la importancia de adorar y confiar en 
Dios, incluso cuando el alma está abatida y las circunstancias parecen desesperadas. 

5. Estudio de palabras clave 

● Anhela (ֹתַּעֲרג - ta'arog): Esta palabra describe un deseo ardiente e intenso, similar a un 
ciervo que busca desesperadamente el agua para sobrevivir. 

● Alma (ׁנֶפֶש - nefesh): En el contexto hebreo, "alma" no es solo el espíritu, sino todo el ser del 
salmista, implicando su mente, emociones y cuerpo. 

● Esperanza (יחַָל - yajal): Se refiere a la expectativa confiada en que Dios actuará a favor del 
creyente, incluso en medio del sufrimiento. 

● Salvación (ישְׁוּעָה - yeshuah): Esta palabra indica liberación, no solo en un sentido físico, sino 
también emocional y espiritual. 

6. Contexto literario y teológico 

● Contexto literario: El Salmo 42 pertenece al segundo libro del Salterio (Salmos 42-72), y 
está escrito por los hijos de Coré, quienes eran levitas encargados de la adoración en el 
templo. La estructura lírica, con el estribillo repetido, sugiere que era usado en contextos de 
adoración. 

● Contexto teológico: Teológicamente, el Salmo enfatiza la soberanía y misericordia de Dios 
en tiempos de angustia. Aunque el salmista se siente separado de Dios, sigue confiando en 
Su salvación. También refleja el anhelo profundo del hombre por la comunión con Dios, aun 
en medio de pruebas severas. 

7. Paralelos en el Nuevo Testamento 

● Mateo 5:6: Jesús dice, "Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque 
ellos serán saciados." Esta idea de anhelo profundo por algo espiritual se refleja en el Salmo 
42, donde el alma del salmista tiene sed de la presencia de Dios. 

● Juan 7:37-38: Jesús invita a todos los sedientos a venir a Él y beber, lo que corresponde al 
deseo espiritual del salmista en el Salmo 42. 

● Romanos 8:24-25: La tensión entre la esperanza y la lucha que se describe en el Salmo 42 
encuentra paralelos en la enseñanza de Pablo sobre la esperanza cristiana, que se basa en la 
confianza en la futura liberación de Dios. 

● 2 Corintios 4:8-10: Pablo describe cómo los creyentes son "atribulados, pero no 
angustiados," lo cual es similar a la experiencia del salmista que, aunque abatido, se aferra a 
la esperanza en Dios. 

8. Aplicación práctica en la vida cristiana 

● Deseo por la presencia de Dios: El Salmo 42 desafía al creyente a evaluar su propio deseo 
de la comunión con Dios. En tiempos de sequedad espiritual, debemos buscar Su presencia 
con la misma urgencia que un ciervo busca agua. 
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● Mantener la esperanza en la aflicción: Como el salmista, a pesar de nuestras emociones 
fluctuantes, debemos aprender a recordarnos la verdad de que Dios es nuestra salvación, y 
no permitir que nuestras circunstancias definan nuestra fe. 

● Recordar las obras de Dios: Este Salmo nos anima a meditar en los momentos en los que 
experimentamos la presencia y bendición de Dios, y usarlos como anclas en tiempos de 
crisis. 

● Adoración en tiempos de prueba: Incluso en medio de la tristeza o el sufrimiento, este 
Salmo nos invita a mantener una actitud de adoración y esperanza en Dios, sabiendo que Él 
es fiel y vindicará a los suyos. 

● Buscar la paz interior: Al igual que el salmista, los creyentes pueden encontrar paz al 
reconocer que Dios es soberano sobre todas las circunstancias, y que, aunque nuestra alma 
esté abatida, podemos confiar en Su amor y salvación. 
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