Portugalsko AT M, SCM

STK Portugalsko
Podrobné informace

Odjezd, pfijezd zpét

Skupina Viderni:

Kdo: Jifi Donda, Sara Pecko, Klara Nejedla, Eva Urbankova, Vojtéch Spévacek, David
Né&mec, OldFich Kohoutek, Ondfej Janda, Markéta Starikova, Filip Sauli, Katefina Sauli,
Simon Kurz, Ondfej Kurz, Radim Tokar spolec¢né s Jirkou ValeSem a Marcelou Starikovou
Sraz v Praze: v nedéli 8.3. v 6:45, UAN Florenc (z Plzné to stihnout v pohodé Ize, u varské
skupinky je to komplikovanégjsi, dovezeni, pfespani - necham na vas)

Bus Praha-Viden, letisté: 7:00-12:00 (vemte si studentsky/zakovsky prikaz)
https://idos.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/prehled/?p=Fyb5SSWpsOpfNdTbad2ENI
kLRS3|BCi7ESNAj.qvSSWPMtJVIGRaYR.OnB6ExZtxpmctZh.duk8-

(idealné tento, pozdéjsi s prestupy ¢i malou rezervou, kdo by dorazil do Vidné po své ose,
necht da co nejdfive védét)

Cas odletu z Vidné: 15:40

Cas priletu do Porta (bez prestupu): 18:05

Vyzvednuti dvou mikrobust: 19:00, https://goo.gl/maps/HBQACL1wMx5dZEyM9 (metrem
E)

Cas odevzdani mikrobust posledni den: 15:00

Odlet zpét: 15.3., 18:30

Cas priletu do Vidné (bez prestupu): 22:40

Noéni bus Viden-Praha(UAN Florenc): 23:35-4:40
https://idos.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/prehled/?p=Fyb5SSWpsOpfNdTbad2ENI
kLRS3|BCi7ESNAj.qvSSXGRh8smVDD5y:N E7YVPwrajtQ372vTUHgDNx0.C:Q--

(v pondélnich rannich hodinach pfijezd domu, Skolu &i praci mozné stihnout)

Zavazadla do letadla: pfiru¢ni + klasické do 20 kg
(https://www.laudamotion.com/la/en/useful-info/baggage/bag-policy)

Skupina Mnichov:

Kdo: Kamila Richtrova, Lukas Richtr, Ladislav Cepiéka spole¢né s Fandou Kolovskym

Cas odletu z Mnichova: 18:10

Cas priletu do Porta (bez prestupu): 20:15

Vyzvednuti osobniho auta: 21:00, https://goo.gl/maps/HBQACL1wMx5dZEyM9 (metrem E)
Cas odevzdani auta posledni den: 11:00

Odlet zpét: 15.3.,13:45

Cas priletu do Mnichova (bez prestupu): 17:25

Zavazadla do letadla: pfiru¢ni + klasické (mélo by byt do 23 kg)

Dopravu do Mnichova, z Mnichova necham na vas. Domluvte se s Fandou na srazu na
letisti.


https://idos.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/prehled/?p=Fyb5SSWpsOpfNdTbad2ENIkLRS3jBCi7E5NAj.qvSSWPMtJVfGRaYR.On66FxZtxpmctZh.duk8-
https://idos.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/prehled/?p=Fyb5SSWpsOpfNdTbad2ENIkLRS3jBCi7E5NAj.qvSSWPMtJVfGRaYR.On66FxZtxpmctZh.duk8-
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https://www.laudamotion.com/la/en/useful-info/baggage/bag-policy
https://goo.gl/maps/HBQACL1wMx5dZEyM9
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Ubytovani

2 velké vytapéné mistnosti v budové sportovniho centra s celkovou kapacitou 40
osob, dvoupatrové palandy, mistnost na sueni véci, sprchy pro muze a zeny zvlast
prostéradlo a lehky spacak si zabalte s sebou (je tam teplo)

WiFi neni

Complexo Desportivo Municipal de Aguiar da Beira - N 40°48.80035', W 7°32.06755'
vice ve videu od Nufa: https://youtu.be/0g9bGfAMN28

Stravovani

snidané, svaciny, obédy si zajistime sami, veCefe mame objednané v restauraci
Paniflex

snidané jako vzdycky, nedaleko je obchlidek, ktery ma kazdy den Cerstvé pecivo,
levné ovoce, zeleninu, prosciutto, mistni syry,... takze v ramci pfedsnidarnovych
rozklusl tam vzdycky néco nakoupime

na obédy si uvafime néco lehkého rychlého, kotel polévky, kterou si mizeme dat s
pecivem vzdy hned po navratu z tréninku. K tomu si mizeme uvafrit
téstoviny/kuskus/bulgur/ryzi... s n&€im, tak aby to bylo rychle hotové

vecCere - pfedkrm, hlavni chod, dezert, napoje - objednano v restauraci

je tam kuchyn, nadobi, chybi jen hrne€ky, tak ty si vemte

vice ve videu od Nufa: https://youtu.be/a0zpg6LZ80w

na cestu, nedéli 8.3., si vemte jidlo vlastni, spole¢né zacneme fesit az pondélni
snidani

Bazén

150 m od ubytovani

2 vnitfni bazény (plavecky 32°C, détsky 34°C)

zdarma, vzdy po domluveé

nutné plavecké Cepice (pujci nam, nebo si vemte vlastni)

Tréninky

lesni i sprintové,budeme drzet jednotny plan, kdyby to pro nékoho bylo naro¢né, tak
neni problém trénink vynechat/jit volné

skalni plotny klouzou, hodi se hieby, do historické zastavby boty bez hfebl

vemte si ¢elovku (bude no¢ak) a mapniky

v8echny lesni tréninky jsou roznesené a jsou tam fabory

pfed ubytovanim mame volné k dispozici atletickou drahu

vemte si GPS hodinky (pfipadné pujcte), budou pravidelné rozbory tréninkd

Vylety

Lapa (N 40°52.21002', W 7°34.50883') - poutni misto kousek od ubytovani (idealni
spojit s n&jakym tréninkem na Aguiar da Beira Norte). Udajné se tam zjevovala


https://youtu.be/0g9bGfAMN28
https://youtu.be/a0zpg6LZ8Ow
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panenka Maria, je tam obrovsky balvan, do kterého je vykutana jeskyné se svatymi
obrazky. A potom pres to celé postavili kostel, takZze ten balvan je uprostfed kostela.
Trancoso (parking - N 40°46.60798', W 7°20.99933") - opevnéné méstecko s hradem,
moc pékné. Parkovani na jih od centra (mimo hradby).

Serra da Estrela (N 40°19.31555', W 7°36.77492") - nejvyS$Si hora pevninského
Portugalska. Da se vyjet az pfimo na vrchol. Cca 80min jizdy z Aguiar da Beira.
Porto (levny parking u centra: 41°08'33.0"N 8°36'28.0"W)

Supermarkety

Cena

pekarna: https://goo.gl/maps/6AvLc2ThBDXrNvANG

Minipreco: jidlo (https://goo.gl/maps/nendcPSoVsuvnUfB9)

Auchan: jidlo (https://goo.gl/maps/7PA49gXrNgJo8vLP6)

China Shopping: vSe kromé jidla (https://goo.gl/maps/La6VocDfY3FYmpzi7)

odhadem 11-12 tisic (zaloha byla 7 tisic, feSeno pfes oddily)

5,7 tis. letenka, 2 tis. ubytko+mapy, 1 tis. pujéeni auta, 2x600,- bus Praha-Viden,
benzin na misté, strava (podle toho, kolik toho snime a projezdime)

zjistim, zda Ize na STK pouzit pfispévky z penéz TSM, talentu, podle toho pak
pfipadné pfispévky, pro ty, co jsou v TSM, SCM (pokud by nahodou nesly, tak o to
vetsi pfispévky budou na dalSich akcich)

vSe (v€etné jidla) se bude platit hromadné, takZe penize potfebujete jen kdyby jste si
néco chtéli koupit navic

Cestovni pojisténi

Hromadné nijak nefeSeno, na kazdém, jak k této véci pfistoupi.
Jednou z moznosti je tfeba tato (pro cleny CUS, kde je i CSOS, takZe i nas):
https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/cestovni-pojisteni-pro-cleny-cus.html

Souhlas s vycestovanim nezletilého

https://drive.google.com/file/d/14tNgwawE--rtY QpE9QhGA5SkZZxwdnoFy/view?usp=s
haring

vytisknout, vyplnit, napsat jako doprovazejici osobu toho, s kym letite (videnska
skupina Jirku i Marcelu (to je jedno), mnichovska Fandu), podepsat a mit u sebe v
pfipadé potfeby (na letisti, v pfipadé urazu, atd...)

Pfehledova mapka - mapy, tréninky, vylety, ubytovani
https://drive.google.com/open?id=1ceuMqgjAJBfGK7Aih- U84pNwF_PEiMwa&usp=sharing


https://goo.gl/maps/6AvLc2ThBDXrNvAN6
https://goo.gl/maps/nendcPSoVsuvnUfB9
https://goo.gl/maps/7PA49gXrNgJo8vLP6
https://goo.gl/maps/Lq6VocDfY3FYmpzi7
https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/cestovni-pojisteni-pro-cleny-cus.html
https://drive.google.com/file/d/14tNgwawE--rtYQpE9QhGA5kZZxwdnoFy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14tNgwawE--rtYQpE9QhGA5kZZxwdnoFy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1ceuMqjAJBfGK7Aih-_U84pNwF_PEiMwa&usp=sharing
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Program
Ne |pozdgji veler pfijezd, ubytovani
Po [dopoledne RMO08 - Aguiar da Beira Norte (5,9 km, rozkoukavacka)
odpoledne RM17 Beselga, RM18 Penedono - sprintové odpoledne
vecer bazén, rozbory
ut |dopoledne RM23 - Sr dos Caminhos (5,7 km)
odpoledne RM12 - Aguiar da Beira Norte (5,6 km)
vecer RM13 - Corticada Este (3,8 km) - no¢ak
st [dopoledne RM31 - Forno de Telheiros (4,6 km) - na pohodu, odpo¢&. den
poledne prohlidka opevnéného méstecka Trancoso
odpoledne,
vecer volno, bazén, laZo plazo, rozbory
¢t |dopoledne RM10 - Aguiar da Beira N. - hrom. starty, poté omrknout poutni misto Lapa
odpoledne RM14 - Sao Matias - Via Aves (6,5 km)
vecer rozbory
pa |dopoledne RM21 - sprint Dornelas (3,6km)
RM28 - Sr dos Caminhos (5,2 km), vyjezd na nejvysSiho horu pev.
odpoledne Portugalska
vecer rozbory
so |dopoledne RMO03 - Sr dos Caminhos - Satao (7 km)
odpoledne RM11 - Aguiar da Beira Norte (5,8 km)
vecer bazén, rozbory
ne |dopoledne RMO02 - Sr do Crasto (cestou na letisté)
poledne prohlidka Porta (ti co stihaji)
odpoledne odlet, mozny individualni rozbor dopoledniho tréninku pfi ekani na letisti

e Par dnitam s nami bude vojcek (Vojta Kral) s Denisou Kosovou jako ambasadofi -

budou s nama travit Cas na trénincich a pfi rozborech
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