MEDIS ... TISDAG 28. September

TVA MINUTERS UPPGIFT ... ’/KOMMER”

Nagra exempel: Kommer
(a) Kommer: (anlinda, na fram, infinna sig, kommer att)
(b) Kommer bort: (forsvinna)
(c) Kommer pa: (traffa pa/ertappa, plotsligt komma ihag)
(d) Kommer upp: (bli behandlad: t.ex. fragan kom upp i riksdagen)
(e) Kommer ut: (bli publicerad)
(f) Kommer at: (t.ex. jag kan inte komma at pengarna)
(g) Kommer 6ver: (fa tag i en vara/produkt)

Du far tva minuter for uppgiften

FIKA ... (INGAR I TEMA ARBETE)

Oppna linken

https://www.bokus.com /bok/9789140688583/ingang-sfi-studievag-3-k
urs-c-och-d-ovningsbok/?utm source=Criteo&utm medium=CPC&utm c
ampaign=Criteo active&utm term=1590611370

och lis om FIKA. PLEASE

Du far 10 min for den hir uppgiften

VALIDERING

Validering innebir att du far din kompetens och dina kunskaper
bedémda. Det giller bade kunskaper som du har skaffat dig genom
studier, i arbetslivet och i vardagen.

Vad

Validering ar en strukturerad bedomning och virdering av dina
kunskaper och kompetenser. Det giller bade kunskaper du har skaffat
dig genom studier, men dven i arbetslivet eller i vardagen. Dina
yrkeskunskaper bedoms genom praktiska och teoretiska prov. Efter
bedomningen far du ett intyg eller betyg som gor att dina kunskaper


https://www.bokus.com/bok/9789140688583/ingang-sfi-studievag-3-kurs-c-och-d-ovningsbok/?utm_source=Criteo&utm_medium=CPC&utm_campaign=Criteo_active&utm_term=1590611370
https://www.bokus.com/bok/9789140688583/ingang-sfi-studievag-3-kurs-c-och-d-ovningsbok/?utm_source=Criteo&utm_medium=CPC&utm_campaign=Criteo_active&utm_term=1590611370
https://www.bokus.com/bok/9789140688583/ingang-sfi-studievag-3-kurs-c-och-d-ovningsbok/?utm_source=Criteo&utm_medium=CPC&utm_campaign=Criteo_active&utm_term=1590611370

blir formellt erkdnda pa den svenska arbetsmarknaden. Du kan ocksa fa
rekommendationer om vad du kan behova komplettera dina
kompetenser med. Det kan innebidra att du snabbare kan soka vidare till
studier eller jobb.

En validering kan ta allt ifran nagra dagar upp till nagra veckor.
For vem

Validering ar till for dig som behover fa din kompetens och dina
kunskaper formellt erkdnda. Du behover vara inskriven som
arbetssokande hos oss. Du behover ocksa uppfylla nagot av foljande:

e Du har fyllt 25 ar eller har en funktionsnedséttning.

e Du har fyllt 18 ar och star av sarskilda skil langt fran
arbetsmarknaden.

e Du har betyg eller intyg fran utlandet som inte erkinns pa den
svenska arbetsmarknaden.

e Du har kompetens som inte kommer fran en formell utbildning,
utan till exempel fran din fritid, ideellt arbete eller
hobbyverksamhet.

Sa fungerar det

Tillsammans med dig gor vi forst en kartlaggning av dina tidigare
erfarenheter. Utifran detta bedomer vi om validering ar lampligt for dig.
Valideringen genomfors sedan av yrkesbedomare hos en leverantor som
har avtal med oss och som du sjalv viljer. Du viljer enklast har pa
webbplatsen. Niar du har valt bokar vi forsta lediga plats for dig.

Se filmen:

https://www.voutube.com/watch?v=pGVD4YGzqgSQ&t=9s

Du far 15 minuter for uppgiften

KOMVUX PA GRUNDLAGGANDE OCH GYMNASIAL NIVA

https:/ /utbildningsguiden.skolverket.se/utbildning-for-vuxna/olika-utb
ildningsformer-for-vuxna/komvux-pa-grundlaggande-och-gymnasial-niva

Oppna linken ovan och lis. Du far 20 minuter for den hir uppgiften.



https://www.youtube.com/watch?v=pGVD4YGzqSQ&t=9s
https://utbildningsguiden.skolverket.se/utbildning-for-vuxna/olika-utbildningsformer-for-vuxna/komvux-pa-grundlaggande-och-gymnasial-niva
https://utbildningsguiden.skolverket.se/utbildning-for-vuxna/olika-utbildningsformer-for-vuxna/komvux-pa-grundlaggande-och-gymnasial-niva

OM FORKORTNINGAR

Forkortningar betyder att man gor ord och uttryck kortare, till exempel
blir da t.ex. bland annat bl. a. Efter varje ord som man forkortar skriver
man ibland en punkt.

t. (till) ex. (exempel) = t. ex.

bl. (bland) a. (annat) = bl. a.

Man forkortar ord for att spara plats. Det ar praktiskt att kunna de
vanligaste forkortningarna eftersom de finns 6verallt.

bl.a. bland annat m.fl. med flera

ca cirka m.m. med mera

d.v.s. det vill saga nr. nummer

el. eller obs. observera

em. eftermiddagen o.s.v. och sa vidare

enl. enligt p-g.a.pa grund av

etc. et cetera (och de Ovriga) s. sidan

f.d. fore detta tel/tfn telefon

fm. formiddagen (fore 12.00) t.o.m. till och med
kl. klockan ung. ungefar

I annonser finns det ofta forkortningar eftersom det blir billigare att
annonsera da. Ibland far man gissa vad forkortningarna betyder.

Till exempel:
tilltrade omg. (omgaende)

vard. eft. 18.30 (vardagar efter 18.30)

Du far 10 min for den hiar uppgiften.

... jag skulle vilja tinka att det var som pa film. Att alla hade nagon
som holl dem i handen, strok dem O6ver pannan och sa ”jag dlskar dig”



med vackra tarar i 6gonen ...

V

ad hiander om allting slutar fungera? Om det inte finns mat, elektricitet
eller internet? Och om en mystisk sjukdom samtidigt hiarjar?

Det ar precis det som hidnder i boken En sekund i taget. Det borjar med
en helt vanlig feber, men det blir till nagot helt annat. Manniskor dor,
och ingen svarar pa larmnumret. For Hedvig viands hela livet upp och
ner. Vad gor man om man ar 13 ar och helt ensam?

Sofia Nordin ar en svensk forfattare. Hon har gett ut flera bocker och
bland annat blivit nominerad till Augustpriset for basta barn- och
ungdomsbok tva ganger. Boken En sekund i taget kom ut 2013 och har
sedan dess fatt tre uppfoljare:



pao o

1) Spring sa fort du kan
2) Som om jag vore fantastisk

3) Om du sag mig nu.

EN SEKUND I TAGET

Oppna
https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=0bMVMbAK-q83&f
eature=emb logo linken och titta. Vi borjar lite bakiftran.

Vad ar det som hiander i klippet?

Vad far ni reda pa om huvudpersonen?

Vad tror ni att huvudpersonen kommer att gora?

Hur tror ni att ni hade reagerat om ni var i huvudpersonens situation?

En sekund i taget

Av Sofia Nordin 2013


https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=obMVMbAK-q8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=obMVMbAK-q8&feature=emb_logo

ag cyklar till skolan. Min alldeles vanliga skola dir jag borjade i sjuan
for bara nagra veckor sen. Som om det var en vanlig skoldag och jag
skulle ha vanliga, trakiga lektioner. Bara det att det dr kolsvart ute.
Bara det att jag cyklar forbi tysta bilvrak. Bara det att det inte ens finns
nagot som heter vanlig lingre.

Men jag vet att det finns mat i skolkoket och dessutom finns det tilt
och ryggsiackar och sovsidckar i ett forradsrum. Det var Ingela, en av
lirarna, som var tokig i skogen. Hon ville att alla elever skulle ”fa
chansen att njuta av naturen”. Hon fick till och med nagot pris for
utomhuspedagogik.

Forut tyckte jag att hon var en tont. Det skulle man liksom tycka. Inte
for att jag hatar naturen eller sa. Den verkade bara inte sa viktig i
jamforelse, niar det fanns tv-serier och internet och skvaller och
bastisar. Nu finns inget av det dar och plotsligt ar jag tacksam mot
Ingela. Nu vet jag var jag ska hamta saker, och jag vet till och med ett
och annat om hur man klarar sig. Det ar klart att hon inte forberedde
oss pa nagonting sant hiar. Man overlever inte en katastrof bara for att
man har lirt sig att grilla pinnbrod eller for att man har blivit tvingad
att sova i vindskydd med hela sin jobbiga klass. Dir lar man sig mest
att man kan smeta ketchup i ansiktet pa folk nir de sover eller
skramma skiten ur alla som ar morkradda, inklusive sig sjalv, bara
genom att beritta spokhistorier som alla har hort tusen ganger. Men jag



kan i alla fall gora upp en eld. Jag fattar att jag maste halla
tindstickorna torra och jag kan satta upp ett tilt. Det skadar liksom
inte.

Undrar var Ingela dr nu? Ar hon ocksa d6d? Jag antar det. Undrar vad
som var det sista hon gjorde? Om hon var ensam.

Jag skulle vilja tanka att det var som pa film. Att alla hade nagon som
holl dem i handen, strok dem over pannan och sa ”jag dlskar dig” med
vackra tarar i 6gonen.

Som om jag gjorde det. Ludvig holl jag forstas i handen, men jag slet
mig loss. Som om jag hann siga att jag alskade dem. Jag bara sprang
med vattenglas och tryckte desperat pa telefonknappar. Det sista de
horde mig sdga var formodligen ”fan, fan fan”, for att ingenting
funkade, for att radslan tiatnade till sten i brostet.

Forresten sa jag nog aldrig till dem att jag dlskade dem innan de dog
heller. Eller jag minns inte. Men jag tror inte det. Jag gick liksom inte
runt och tinkte pa att jag dlskade min familj. Att jag skulle sakna dem
om de forsvann. For de skulle ju inte forsvinna, eller hur?

Men jag ska inte tinka pa det. Inte pa for sent. Inte pa feberhettan som
fastnat i mina fingertoppar. Inte pa nej, stanna. Jag ska bara tianka pa
att klara mig genom det kolsvarta morkret till skolan.

Nar jag antligen kommer fram laser jag fast min cykel i cykelstillet.
Formodligen ar det helt onodigt, men det ar skont att gora nagot som
ar som det brukar.

I morkret ser skolbyggnaderna fruktansviart stora ut. Fyra tegelmonster
med massor av fonsterogon. Jag kndpper loss cykellyktan och smyger
fram till porten. Varje gang mina fotter nuddar ett gruskorn sa att det
skrapar mot asfalten hoppar jag till.

Vid porten tvekar jag med nyckeln i handen. Jag sviljer, tanker pa
spoklikt tomma korridorer och klassrum.

Och om jag laser upp och gar in - da sidger jag pa nagot satt att alltihop
ar sant. Att viarlden verkligen ar san nu att jag maste lasa upp dorrar
mitt i natten, med nycklar som inte 4r mina. Jag maste stjidla saker
som ingen lingre dger, forsoka overleva pa egen hand.

Min hand darrar, men nyckeln glider runt sa latt som om jag aldrig
gjort annat dn sprungit runt i skolan pa nitterna. Porten faller igen med
en tung duns bakom mig.

I mitt hemklassrum finns ingenting jag behover, men fotterna gar dit
av sig sjalva. Handen hittar riatt nyckel och laser upp klassrumsdorren.
Fotterna gar fram till min plats. Kroppen sitter sig ner pa stolen.
Stolen som det star ”Hedvig” pa.

Pa whiteboarden star det ”Kom ihag lappen om friluftsdag!” och
?”Glosor, tisdag!”.

Friluftsdag, glosor. Jag stirrar pa orden, kan liksom inte riktigt komma
ihag vad de betyder. Jag blir arg pa de dir utropstecknen, pa den glada,
grona fargen och bokstidvernas runda form.

Jag reser mig sa haftigt att stolen nistan vilter, och gar fram och
suddar ut varenda bokstav. Tavlan ska vara helt ren och vit, som om
ingenting nagonsin har statt pa den. Nar jag ar klar ar jag alldeles



andfadd.
Vilken idiot jag ar. Har jag inte viktigare saker for mig?

Men jag gar inte och gor nagot av det viktiga. Jag sdtter mig pa min
plats igen. Namnlappen pa stolsryggen ar det enda som sidger var jag hor
hemma. Fast mitt namn har vil blivit meningslost nu. "Hedvig” betyder
ingenting lingre.

Kanske kommer jag att glomma bort det. Om ingen nagonsin kallar mig
for det igen. Jag minns inte ens om det var mamma eller pappa eller
Ludvig som sa det sist. Jag vet inte vem som anvinde mitt namn for
sista gangen. Jag skulle vilja minnas det.

”Hedvig”, sager jag, men det blir bara en viskning. Rosten ar hes och
oanviand. Jag harklar mig.

”Hedvig, Hedvig, Hedvig.”

Rosten dr klarare, men vem ar Hedvig? Hon ar bara bokstaver, ljud.
Vad ska jag med ett namn till nir det bara ar jag kvar?

Jag kan inte resa mig. Da overger jag mig. Flickan som var Hedvig.

Jag brukade tycka att det var barnsligt att var klass fortfarande hade
ett hemklassrum. Man brukar ju sluta med det nir man boérjar i sjuan,
fa skap och klottriga korridorer i stillet. Men jag vet inte vart jag skulle
ha gatt annars. Till sist somnar jag med armarna pa bordet och huvudet
pa armarna, lukten av blyerts och gamla suddgummismulor i
nasborrarna. Inte forrian jag vaknar igen fattar jag hur trott jag har
varit. Klockan pa klassrumsviggen visar att det har gatt nistan fyra
timmar. Nacken ar sa stel att den knappt gar att riata ut, och bada
hinderna har somnat.

Det syns ett svagt graaktigt ljus utanfor fonstren men det kinns som
om jag behover sova i hundra timmar till.

Jag hasar ner fran stolen och kurar ihop mig pa golvet. Knélar ihop
min jacka som kudde. Jag tittar upp mot min namnskylt, och inser att
jag faktiskt vagade resa mig. Och jag forsvann inte.

Nir jag vaknar ar det ljust pa riktigt och min hoft ar 6m.

Det tar sikert en sekund innan jag minns.

Om jag kunde leva sa. En sekund i taget. Koncentrera mig pa det
praktiska. Inte minnas. Bara overleva.

Fast sen gor jag tvartom. Det forsta jag tar med mig dr minnessaker.
Jag pillar loss min namnskylt fran stolen, och efter att ha tvekat en
stund tar jag med mig Lydias namnskylt ocksa. Nar jag ar langt
harifran, da ska jag tinka pa Lydia. Da ska jag lisa hennes sms. Om inte
batteriet tar slut. Jag hoppas nastan pa det. Det kinns som jag ska
d666. Man skriver inte sa om man verkligen tror att man ska d6. Jag
onskar att jag hade haft en riktig hilsning i stidllet. Ett avsked. Kanske
skulle det ha varit ett pappersbrev. Inte for att Lydia och jag nagonsin
skrivit pappersbrev till varandra, men dnda. Nu jag har jag ett sms med
tre 16jliga 6:n i rad. Och fast det dr fanigt ar det sa spoklikt ocksa.

I klassrumsdorren viander jag mig om och tittar pa alla tomma bord och
stolar. Sa manga timmar som jag har suttit hir inne och 6nskat att jag



var nagon annanstans. Jag tror att det blir sa om man har en mamma
som ir liarare och en bastis som dr smartast i varlden. Da ar det sa latt
att borja jamfora och kdnna sig dum.

Nu vill jag inget hellre dn att fa sitta har pa en lektion och kidnna mig
korkad. Jag lyfter handen och vinkar.

”Hej da”, sager jag.

Sen gar jag till forradet med friluftssaker.

Jag tar en stor ryggsack, packar ner en varm sovsiack, ett liggunderlag,
en pannlampa och ett stormkok. En kompass och kartor 6ver
skogsomradena hiromkring. Vad jag ska gora nir jag kommer utanfor
kartan vet jag inte. Massor av tindsticksaskar, snore, fargglada
plastkasor att dta och dricka ur, bestick, tva vassa knivar, en liten yxa
och ett tdlt. Det finns inga enmanstilt, sa jag far lov att ta ett
tremanstalt, det ar det minsta som finns.

Jag tar ocksa pasar med frystorkad, hallbar mat, och nagra av Ingelas
fardigblandade pasar med russin, nétter och choklad. Hon tjatade alltid
om hur bra det var med russin, notter och choklad, som om det
plotsligt blir nyttigt med fett och socker bara for att man ar ute i
naturen. Men hon hade ritt i att det 4r massor av energi, och energi
behover jag nu.

Till sist tar jag en hopvikbar plastdunk att ta vatten i, och undrar om
jag kommer att orka slipa med mig sa mycket vatten som jag behover.
Och om vattnet kommer att vara rent. Kom febern med vattnet?

I skolkoket finns det oandliga mangder mat. Jag star dar och stirrar pa
tiokiloslador med spagetti och ris, stora sickar med potatis och
morotter och vitkal, som jag inte har nagon chans att bira med mig. Ur
frysarna rinner det redan vatten fran allt som har bérjat tina.

Egentligen borde jag stanna har och dta mig igenom forraden. Men jag
vill i vag. Jag vill sa langt bort som majligt fran mitt hus och dem som
jag har lamnat kvar dar. Fran nej, stanna. Jag tror att jag skulle bli sjuk
av att vara kvar. Inte bara i sjalen, utan alldeles vanliga sjukdomar, i
kroppen. Jag tanker pa rattor, bakterier - sant som déda kroppar och
ruttnande mat drar till sig.

Forst tar jag allt som inte innehaller en massa vatten, sant ir lidttare
att bara med sig: kniackebrod och pulversoppa, pasta, ris. Sen tar jag en
del tunga saker ocksa, som frukt och gronsaker. Jag kan &dta det tunga
forst.

Jag tar ocksa nagra saker ur kylskapen och frysarna, sant som
fortfarande kianns kallt och inte luktar konstigt. Bacon, smor, ett paket
grillkorv, en pase mjuka brod.

Eld och grillad korv. Jag kan latsas att det ar ett dventyr. Jag skulle
vilja ha ketchup ocksa, men den finns bara i jatteflaskor som ska hianga
upp och ner i stora stallningar. Flera kilo ketchup i varje.

Jag springer runt, runt och letar efter nagot smart att hilla upp lite
ketchup i, bara lagom till min korv. Jag 6ppnar alla lador och skap flera



ganger. Det kidnns plotsligt otroligt viktigt med den dar ketchupen -
tills fotterna bara stannar av sig sjalva.

Jag stirrar ner pa de grabla golvplattorna. Har jag blivit knapp? Vad
spelar det for roll om jag har ketchup? Jag tar ett djupt andetag och
tvingar mig att strunta i den. Tvingar mig att inte sdtta mig ner och
grata for att jag inte far nagon ketchup.

I stidllet samlar jag ihop plastpasar i olika storlekar. De kan vara bra att
ha for att halla saker torra.

Sen fyller jag pa min vattendunk. Jag stirrar pa vattnet som rinner ur
kranen ner i dunken, friskt och klart och alldeles som vanligt. Jag har
ingen aning om varfor det funkar nir ingenting annat gor det, men jag
tanker inte klaga.

Sa gar jag mot biblioteket. Jag tiander inte cykellyktan, for att inte ta
slut pa batterierna. Det dr ju ljust ute nu. Men det finns manga stéallen i
en skola som ir langt fran narmsta fonster, fler 4n jag nagonsin har
tankt pa. Hela korridorer som bara ar fulla av klassrumsdoérrar och skap.
Morkret kryper kring fotterna pa mig, och det kidnns tio ganger lingre
an vanligt att ga.

Varje gang jag ska svidnga runt ett horn vill jag stanna och vinda om.
Tank om nagon ligger dod dar bakom? Att de flesta dog ungefar
samtidigt ar ju bara som jag har gissat. Och nagon kan ju ha varit har
pa kvillen. En vaktmaistare, en lirare som glomt nagra viktiga papper.
Men bakom varje horn ar det lika tomt. Golven stracker ut sig, gra och
odsliga.

I biblioteket tar jag en bok om overlevnad och en bok om itliga viaxter.
Jag river ocksa ut nagra sidor ur en Sverigeatlas. Inte for att jag vet
vart jag dr pa vidg, men om jag nu ska langt.

Sa tar jag en sviang forbi ladan med kvarglomda kldder vid gympasalen
ocksa. Dir finns det forstas mest gamla fula, svettiga gympakldader, men
battre det dn att inte ha nagot ombyte. Jag tar en svart hoodie, en
jattestor T-shirt med Ornar pa, ett par svarta joggingbyxor och nagra
par ackliga tubsockor, fast de verkligen inte kanns sarskilt lockande. De
ser ut att ha varit vita en gang i tiden, men det var innan de var ute och
sprang i lera.

I lairarrummet hittar jag en stor flaska cola i kylskapet. Jag tar med
den, plus ett paket tepasar och en burk med smakakor. Det ar vil det
jag alltid har misstankt: lararna har suttit hiar och druckit cola och itit
kakor, fast de alltid pratade om hur himla nyttiga vi borde vara och hur
fantastiskt goda de skrumpna potatisarna i matsalen var. Pa nagot vis
gillar jag det, att de har suttit hir inne och varit olydiga.

Sen blir jag plotsligt staende och stirrar pa kaffekopparna pa
diskbianken. Egentligen har jag sett dem hela tiden, i 6gonvran. Jag har
struntat i dem allt vad jag har orkat. Men nir jag tinker pa glada larare
som sitter och smygiter kakor gar det inte att titta bort liangre. Jag kan
nastan hora lararskratten, lirarskvallret, puttret fran kaffebryggaren.
Och jag ser min mammas mugg. Den blommiga med lite for illrosa rosor
pa. Hon pastod att hon tog hit den for att den var for ful for att ha
hemma, men jag tror att hon i hemlighet dlskade den. Hon gick jamt
runt med den, skyndade lings korridorerna med kaffekoppen i handen.
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Jag borde strunta i den. Ga hirifran. I stillet gar jag fram till
diskbanken, kikar ner i den rosablommiga koppen. Pa botten finns en
morkbrun intorkad ring av kaffe. Den har inte blivit diskad. Mamma har
hallit den har koppen i handen, druckit ur den, och det var det senaste
som hinde med den. Jag kan inte sluta tinka pa det. Att om jag lyfter
koppen sa har jag mina hiander dir hon hade sina. Sina levande, friska
hiander, innan de brann av feber.

Hemma ville jag knappt ta i min familjs saker, de var fulla av dod. Men
nir min mamma drack kaffe ur den har koppen var hon inte sjuk én,
och niar hon gick harifran sa levde hon. Jag star dar och tvekar. Tanker
att det bara dr en gang. Att det bara ar forsta gangen jag lyfter upp
koppen som det kommer att vara som att rora vid hennes hand. Att sen
ar det borta. Sen har jag tickt over med mina egna fingeravtryck. Det
gar inte att spara pa.

Formodligen gar det bara nagra minuter, men det kinns som en
evighet.

Till slut striacker jag fram handen, sluter den runt blommonstret. Sen
gor jag allting med en hand - packar det sista i ryggsacken, stinger
locket, 6ppnar dorrar, gar ut. Jag laimnar nyckelknippan i porten, i fall
det trots allt skulle finnas nagon mer an jag som behover tak dver
huvudet, skolmatsalsmat, kaffekoppstrost.

Vad far du reda pa om huvudpersonen Hedvig?

Varfor tar hon sig till skolan mitt i natten?

Vad tar Hedvig med sig fran skolan? Varfor viljer hon de sakerna?
Varfor tror du att Hedvig suddar bort det som star pa tavlan i
klassrummet?

Varfor tror du att kaffekoppen i lararrummet blir sa viktig for Hedvig?
Vad tror du att Hedvig tanker gora nu?

Varfor tror du att boken heter En sekund i taget?

Du far 60 minuter for den har u%iften

Tommy Nilsson - Oppna din doérr ...

... att dagen vaknar allt for fort
... for den himmel som jag natt
... och for allt det som jag nu forstatt

https://www.youtube.com/watch?v=Ug9KQU6IAmY

Lyssna pa laten, fyll i luckorna & ... enjoy


https://www.youtube.com/watch?v=Ug9KQU6IAmY

Den forsta gangen jag sag pa dig
och hur du sag pa mig

da foll allting jag trott var sant
jag vet du kidnde

duvarsa da
som nat jag aldrig kunnat na
och slog ett slag

for var forlorad dag
Jaggomdemigi_ _ _____ _ _

sa riadd for vad du kunde bli

men var gang som jag ljog for mig
sasagjag _ _ _ _ _ _ _ __ idig

nu star du hir idag

med allt jag nagonsin velat ha
och hjartat slar _ _ _ _ _ _ _ _ _

for var forlorad dag

Oppna din dorr

och siag att du vill ha mig har
Sidg att du inom dig bar

bara rost

ochjagska __ ____ _ min dorr
och ge dig varje dag igen

leva hir for sanningen

lat mig bli den som forst

oppnar din dorr
sa__________ livet hir till slut
vi grater det som var forut

sa somnar vi sa tatt ihop

att dagen _ _ _ allt for fort
for den himmel som jag natt

och for allt det som jag nu forstatt
Ska hjiartat sla ett slag

for var forlorad dag

Oppna din dorr
ochsiagattdu____ha_ _ _ hiar
Sag att du inom dig bar

bara karlekens rost

och jag ska oppna min dorr

och ge dig varje dag igen

leva hir for sanningen

lat mig bli den som forst

__ __ dig

det du vill ha av mig

Och sag att jag far

alla ar

Jag ska oppna min dorr
och ge dig varje dag igen



Leva hir for sanningen
_ _mig bli den som
oppnar din dorr

Fyll i luckorna medan Du lyssnar. Du har 12 minuter for uppgiften.

Med aldrig sinande vanlighet

Dj



