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PLAN ANUAL DE TRABAJO 2022 DEL ÁREA DE  PREVERP DEL SISTEMA DIF MEZQUITITC 

OBJETIVO: Diseñar e implementar modelos de atención integral (con el apoyo de otras áreas como  psicología) para facilitar el desarrollo humano a 
través del fortalecimiento de factores de protección que disminuyan los riesgos psicosociales por medio de un proceso de sensibilización y capacitación 
dirigido a niños, niñas y adolescentes y a sus familias para que logren una integración plena y propicien un proceso de desarrollo personal e integral, y de 
esta manera fortalecer en los menores, padres de familia y comunidad en general, las habilidades para enfrentar con éxito dichos riesgos mediante la 
conformación de redes preventivas, de protección y autogestión, desarrollando acciones recreativas, deportivas, culturales y de conservación y cuidado 
del medio ambiente, en donde ellos propongan y sean partícipes y organizadores de las actividades, y así propiciar un desenvolvimiento y desarrollo 
integral en los  NNA mezquiticences. 

MES ACTIVIDAD TEMÁTICA OBJETIVOS 
ENERO -TALLERES DE TRABAJO CON GRUPO DE IMPULSORES 

DE LA TRANSFORMACIÓN LOCALES 
-EVENTO DE ELECCIÓN DEL IMPULSOR DE LA 
TRANSFORMACIÓN MUNICIPAL 

-LOS DERECHOS DE NNA -BRINDAR LA INFORMACIÓN NECESARIA PARA QUE LOS NNA 
PUEDAN DESARROLLAR UNA BUENA PRESENTACIÓN PARA 
PARTICIPAR EN LAS ETAPAS DE ELECCIÓN DEL NUEVO IMPULSOR DE 
LA TRANSFORMACIÓN   

FEBRERO -TALLERES DE PREPARACIÓN PARA LA ETAPA REGIONAL 
DE IMPULSORES DE LA TRANSFORMACIÓN 
-ETAPA REGIONAL DE IMPULSORES DE LA 
TRANSFORMACIÓN 
-CONSULTA INFANTIL Y JUVENIL CON NNA DE LAS 
DIFERENTES INSTITUCIONES DE LA CABECERA 
MUNICIPAL 
-CAPACITACIÓN EN COLOTLÁN DE LUDOTECAS 
-CAPACITACIÓN EN LINEA 
 

-DERECHOS DE NNA 
 
 
 
-CONSULTA INFANTIL Y JUVENIL 2022 
 
 
-“EL TREN DE LOS VALORES” 
-CHARLA SENSIBILIZACIÓN, PREVENCIÓN 
DE INCIDENTES Y DELITOS CIBERNÉTICOS 

-BRINDAR LAS HERRAMIENTAS NECESARIA PARA QUE EL NUEVO 
IMPULSOR DE LA TRANSFORMACIÓN DESEMPEÑE UN BUEN PAPEL 
EN LA ETAPA REGIONAL 
 
-CONOCER LA OPINION DE NNA SOBRE SUS DERECHOS Y SOBRE 
TEMAS QUE SON RELEVANTES PARA ELLOS 
 
 
-OBTENER INFORMACIÓN QUE SERÁ DE UTILIDAD EN LOS TALLERES 
QUE SE IMPARTIRÁN MAS ADELANTE EN ESTA ÁREA 

MARZO -REUNIÓN DE TRABAJO CON EL GRUPO “JUNTOS POR 
LA JUVENTUD” 
-CAMINATA ECOLÓGICA “JUNTOS POR LA JUVENTUD” 
 
 
-TALLER EN TELESECUNDARIA MOCTEZUMA DE 
PUEBLO NUEVO 2 
-TALLER CON NIÑOS Y NIÑAS DE PRIMARIA DE 
POTRERO DE NAVARRETE Y CERRO COLORADO 

-INTEGRACIÓN Y CONFORMACIÓN DEL 
GRUPO 
 
 
 
-CUTTING: UN SILENCIO QUE GRITA 
 
 
-CONTROL DE EMOCIONES 

-FORMAR UN GRUPO DE ADOLESCENTES PARA TRABAJAR 
DIFERENTES TIPOS DE ACTIVIDADES ENCAMINADAS A SACARLOS 
DE SU ZONA DE CONFORT Y A QUE DESARROLLEN DISTINTAS 
HABILIDADES, ADEMÁS DE PROPICIAR LA CONVIVENCIA ENTRE 
ELLOS  
-BRINDAR ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 



ABRIL -FESTEJO CON NIÑOS  Y NIÑAS DE POTRERO DE 
NAVARRETE Y CERRO COLORADO 
-COLABORACIÓN EN EL EVENTO DE MISS CHIQUITITA 
2022 
-VACACIONES 

-DÍA DEL NIÑO -BRINDAR ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 
-PROPICIAR LA CONVIVENCIA ENTRE LOS CHICOS DESPUÉS DE UN 
LARGO PERÍODO DE INACTIVIDAD POR LA PANDEMIA 

MAYO -2 TALLERES CON MUJERES EN PUEBLO NUEVO I 
-2 TALLERES CON ADOLESCENTES DE LA 
TELESECUNDARIA MOCTEZUMA DE PUEBLO NUEVO 2 
-ATENCIÓN DE LA LUDOTECA MÓVIL EN CABECERA 
MUNICIPAL Y LOCALIDADES CERCANAS 
-CAMPAÑA DE RECOLECCIÓN DE PILAS USADAS 

-AUTOESTIMA Y COMUNICACIÓN  
-TRABAJANDO MI AUTOESTIMA 
 
-EL TREN DE LOS VALORES 
 
-“ÚNETE Y RECARGUEMOS EL PLANETA” 

-BRINDAR ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 
-CONTRIBUIR AL CUIDADO DEL PLANETA Y AL MANEJO Y USO 
ADECUADO DE RESIDUOS. 

JUNIO -CONFERENCIA “BIODEVIRSIDAD DEL NORTE DE 
JALISCO Y SUR DE ZACATECAS. 
-CONCURSO DE DIBUJO PARA NIVEL PRIMARIA Y 
SECUNDARIA 
 
-RALLY “JUNTOS POR LA JUVENTUD” 
 
 
-CIERRE DE TALLERES EN TELESECUNDARIA 
MOCTEZUMA DE PUEBLO NUEVO 2 
 
-TALLER TANATOLOGÍA 

-DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 
 
 
 
 
-CONTINUIDAD DE PROYECTO DE 
JÓVENES, CONMEMORACIÓN DEL DIA 
MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE. 
-TRABAJANDO MI AUTOESTIMA 
 
 
-TANATOLOGÍA 

-CONOCER LA BIODIVERSIDAD CON LA QUE CUENTA NUESTRA 
REGIÓN Y QUE MÉDIDAS SE EMPLEAN PARA SU CONSERVACIÓN Y 
CUIDADO 
-CONCIENTIZAR A LOS NNA SOBRE LA DIFERENCIA QUE EXISTE 
ENTRE VIVIR EN UN LUGAR LIMPIO Y UNO SUCIO 
-PROMOVER ENTRE LO JÓVENES DE PREPARATORIA LA 
IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE 

 
-BRINDAR ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 

JULIO -TALLERES DIRIGIDOS A  PADRES DE FAMILIA Y 
ALUMNOS DE LAS TELESECUNDARIAS DE LAS 
COMUNIDADES DE NÓSTIC Y MORTERO. 
-CONVIVENCIA CON EQUIPOS GANADORES DEL RALLY 
“JUNTOS POR LA JUVENTUD” 

-PREVENCIÓN DEL DELITO EN NNA 
 
 
-PREMIACIÓN 

-ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DE 
RIESGOS PSICOSOCIALES 
 
-RECONOCER EN LOS JÓVENES EL ESFUERZO Y DEDICACIÓN 
DURANTE EL RALLY 

AGOSTO -COLABORACIÓN EN EVENTO DE ADULTOS MAYORES 
-ORGANIZACIÓN Y PLANEACIÓN DE LA CAMPAÑA DE 
PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y AUTOCUIDADO DE LA 
SALUD MENTAL 

-DÍA DEL ADULTO MAYOR 
-CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 
Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL 

-BRINDAR ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 

SEPTIEMBRE -CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y 
AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL  
TALLER EN: NUEVA COLONIA, NÓSTIC, CABECERA 
MUNICIPAL, (PREPARATORIA) Y EL MORTERO “SI 
TENGO OPCIÓN, DECIDO VIVIR” 

-CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 
Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL 

-BRINDAR ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 
 

OCTUBRE -TALLERES PADRES DE FAMILIA Y PERSONAL DEL DIF Y 
H. AYUNTAMIENTO. “PROYECTO DE VIDA EN FAMILIA” 
-ACTIVIDADES RECREATIVAS CON ADOLESCENTES DE 
PREPARATORIA. 
-MARCHA DE CONCIENTIZACIÓN CON ADOLESCENTES 
Y MAESTROS DE PREPARATORIA  
-TALLER CON JÓVENES DE LA PREPARATORIA 

-CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 
Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL 

-ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DE 
RIESGOS PSICOSOCIALES 
-ENCAMINAR A LOS ADOLESCENTES Y JÓVENES QUE EXISTEN 
OPCIONES PARA AFRONTAR LAS ADVERSIDADES QUE LA VIDA LES 
PRESENTA. 

NOVIEMBRE -CONFERENCIAS VIRTUALES 
 
-TALLER CON ALUMNOS DE LA TELESECUNDARIA DE 
NÓSTIC, “SI TENGO OPCIÓN, DECIDO VIVIR” 

- FUNDACIÓN SLIM 
 
-CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 
Y AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL  

-OBTENER INFORMACIÓN QUE SERÁ DE UTILIDAD EN LOS TALLERES 
QUE SE IMPARTIRÁN MAS ADELANTE EN ESTA ÁREA 
-ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DE 
RIESGOS PSICOSOCIALES 



DICIEMBRE -TALLER CON ADOLESCENTES DE LA EST. 29 
-LANZAMIENTO DE CONVOCATORIAS PARA 
CONCURSOS DE CANTO, BAILE Y TORNEOS 
DEPORTIVOS. 
-VACACIONES 

-PREVENCIÓN DEL DELITO EN NNA 
-CONMEMORACIÓN DÍA MUNDIAL DE LA 
LUCHA CONTRA LA DEPRESIÓN 

-BRINDAR ATENCIÓN EN TEMÁTICAS DE SALUD MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 

 

NOTA: ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES Y TALLERES SE REALIZAN EN COORDINACIÓN CON EL ÁREA DE PSICOLOGÍA Y PUEDEN VARIAR O AUMENTAR SEGÚN LAS 

NECESIDADES TANTO DE LOS GRUPOS COMO DE LA INSTITUCIÓN. 


