PekomMeHaaLil yYHAM 040
CKNnajaHHA HalioHaNnbHOIro
MYJ/IbTUTECTY

HAK Kpalle Bropatncd Ha rlyHI-(Ti TeCTyBaHH4YA 3 TAKMM HETTPOCTUM

BMMNPOOOBYBaHHAM, BaM NigKake Lewn maTtepian.

MocniwanTe. 3Ba)kanTe Ha Yac, HeobXioHUM 019 BUKOHAHH4A
3aBOaHb y TecTax. KOHTpontomTe CBiM 4ac, He 3BofikanTe. bes
MOAIOGHOrO KOHTPOTO HEMOXXTMBO 300/1aTW TOM CTpec
(HAMpPY>XXeHHSH), Lo BUKMKAE Byab-aKe TeCTyBaHHS.
Bunpo6osyuTe. [1ooep)kymTech yCix pekoMeHaaLlin woao
BMKOHAHHA OKPEeMOro 3aBOaHHsa UM TecTy 3aranom. Hanpuknaga, He
BAPTO OBidi NepeynTyBaTM Masio3po3yMiny iIHCTPYKLito, a Tpeba
Bigpa3y > 03HaMOMUTUCA 3 BapiaHTaMmM BignoBigen. Y TakoMy pasi
3MICT BiANoOBIgeM NMPOACHUTb BaM, LLIO X cCaMe € HEOOXiAHVM B
IHCTPYKLLIT 0O 3aBOaHHS.

MponyckanTe. Tpeba NponycKaTh BaXKKi YN HE3PO3yMini 3aBOaHHA.
[MaM'aTamTe: y TeCTi 3aBXXAM 3HaMAOYTbCA TaKi 3aBOAHHSA, 3 AKMMU BU
060B'A3KOBO BMNOPA€ETECH. [1POCTO HEPO3YMHO He AibpaTn 6anis
TiNbKW TOMY, LLIO BM He Jo6panmca 00 «CBOiX» 3aBAaHb, @ 3aCTPArnm
Ha TUX, HABYabHMM MaTepian 9KMX BaM HEBIOOMUKW. 3BUYAMHO, Taka
TaKTMKa MOXXE MPUHECTM YCMixX OaneKo He 3aBXXAu. AKLLO TecT
NoByaoBaHMM 338 MPUHLIMMOM «CXOAiB» | MOYMHAETLCA 3 JIerKUX
3aMmnTaHb, TO HE BApPTO MPOMNyCKaTK BCi NepLi 3aBOaHHS.

Yraayunre. 9KL1O BM He BMEBHEHI y BUOOPI, ane iHTYiTUBHO MOXXeTe
BigaaTW NepeBary aKincb BigNoBiai nepen, iHWnMK, TO IHTYILLIT BapTO
noBipaTK! Taka OoOBipa 3a3BMYan NPMBOAMTb OO MPUPOCTY 6ani..
BuknioyanTte. barato 3aBgaHb MOXHa LUBUALLE BUKOHATU, AKLLO He
LLUYKaTW Biapasy npaBWbHY BiAMNOBIAb, @ NOCNIA0OBHO BUK/OYATU Ti,
AKi ABHO He niaxoaaTb. MeTod BUKIIOYEHHS J03BONSAE
KOHLIEHTPYBATU yBary BCbOro Ha OHIM-OBOX BiANoBigax (a ue
neruie), a He Bigpasy Ha N'aTbOX-CiMOX (Lo HabaraTto cknagHiwe).

CkopouyuTe BUGIp. AKLLO Kinbka Bignosigew (1-2) i3 YOTUPbOX Ym
N'aTV BapIiaHTIB 30at0TbCA BaM 30BCIM HEBIAMNOBIAHWMMM, @ iHLLUI
TaKMMU, WO NiaXoaaTb 3 PIBHOK MMOBIPHICTIO, TO MpaBU/bHiLLe byae
He MPOonyckaTu LUe 3aBAaHH4A, @ HaMaratmuca BMbpaT BignoBiab 3
IHLW WX MPOCTO HaBMaHHA. LLINgxoM Takoi TaKTUKKM BM OTPUMAETe
6inbLue 6anis. Lle — Teopiga MMOBIPHOCTI. AyKe «HeraTUBHE 3HaHHA»
(Npo Te, 9Ka BiANOBIAb TOYHO He MIAXOAUTb) — Lie TeXX 3HAHHS, |



HEepPO3yYMHO BiAMOBNATUCS Bif, OO BUKOPUCTaHHS.

JyManTe TinbKu Npo NOToYHe 3aBAaHHA. Konu By 6auunTe
3aBOaHHS, 3abyBanTe BCe, WO Byno B NonepeaHboOMy: 3a3BMYal
3aBOaHHA B TeCTax He NOB'A3aHi ogHe 3 OOHWMM, TOMY 3HaHHA, 9Ki BU
3aCToCyBanun B OAHOMY (y»Ke BUKOHAaHOMY BaMu), AK MpPaBMIo, He
OornoMaratoThb, a TiNIbKM 3aBaXkatoTb CKOHLUEHTPYBATUCHL | MPaBUIbHO
BMKOHATMK iHLWe 3aBOaHHSA. Llg ycTaHOBKa ga€ 6e3LuiHHnM’
MNCUXONOriYHMM edeKT — 3abyabTe NPO HeBOAYY B MUHYNOMY
3aBOaHHI (9KLLO BOHO BMABMIOCA BaM He 00 cHaru). lyMamTe TifibKU
MpPoO Te, Lo KOXXHEe HOBe 3aBOaHHSA — Lie LWaHC HabpaTu 6anu.
UnTtanTe 3aBAAHHSA A0 KiHUSA. [1oCMixX He NOBMHEH CMOHYKaTK Bac
3P03yMITU YMOBM 3aBOAHHSA 33 «MepLUMMM ClIoBaMmn» N
000yOoBYBATU KiHLLIBKY Y BflacHim yaBi. Lle BiaMiHHWIM crnoci6
3Pp00OUTU MPUKPI MOMUMIKKM B HAMNErwmnx 3anmMTaHHAax.

He 3acMyuynTecsa. Y 6yab-9KOMy TECTi € 3aBAaHHS4, 3 AKUMU BU
MPOCTO He 3MOXKeTe BrnopaTucs. binbLue Toro, yci 100% 3aBgaHb
3MOXKYTb BUKOHATU NnLLe oanHuMLUi! TOMy HEMAE HIAKOIro CeHCy
PO3X/IOMNYBATU EMOLIMHY eHEpPTrito Ha NepenYacHy
PO34paTOBaHICTb. HaBITb 9KLLO BaM 30a€TbCH, LLO BU MPUNYCTUITNCS
6aratbox MOMUOK | MPOCTO 3aBasiMNM TECT, NaM'aTamTe, WO Oy>Ke
YaCTO TaKe BiguyTTa € MOMUNKOBUM: MPU NOPIBHAHHI BaLLKMX
pe3ynbTaTiB 3 IHWKMMKM MOXKe 3'9CyBaTUCY, WO IHLWI 4OMYCTUAM LLe
6inblLue MOMUMIOK. Y NiACYMKY BV OOEPXUTE AKLLO HEe HaUBULLMMN
TeCcToBMM 6an, TO LINIKOM NPUCTOMHMI. LUg ycTaHOBKa 0CO6MBO
3HAO0OUTLCA «KPYIIMM BiAMIHHUKAM», 9Ki 3BUKAM MPU 3BUYaMHUX
MeToLax KOHTPOJSIO AoMaraTMca MakCMMaibHOro pesynbraTty. AKLWo
BU XO4eTe CTaTWM KNACHUM «TECTOBUM BiLeM», HAaBYaMTECA He TiflTbKU
3aBOaBaTV yaapu, a N «TpUMaTM» iX (AKLWLO BUCIOBAOBATUCS
TepMiHaMu 6oKcy). Tpeba KaTeropmMyHoO BiAMOBUTMCA Bif
«KOMMIeKCY BIOMIHHMKA», AKMN HE 3BMK HEMOXUTHO NEePEHOCUTH
OKpeMi NoKanbHi HeBAaui.

3ansiaHyunTe aBa Kona. CrijlaHynTe cepefHin 4ac Ha KOXHe
3aBOaHHA TAKMM YMHOM, WO6 33 ABI TPETUHU (MAKCUMYM TpU YBEPTI)
TeCTyBaHHA MPONTKM BCi 3aBOAHHSA «3a MepLUMM KOTOM». Toai BU
BCTUIHETE HAabpaTM MaKCMMYM BaniB Ha Nerkmnx ans Bac («CBOixX»)
3aBOaHHAX, @ MOTIM 3MOXeTe MOMIPKyBaTU 1 Oi6paTh WOCh Ha
BaXKKWMX, AKi BAM CroYyaTKy OOBeocd NponyCcTUTW.



