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Сейшельский архипелаг — это настоящие райские тропические острова, 
затерянные посреди Индийского океана, один из последних оставшихся 
на земле уголков идеально красивой дикой природы. Здесь нас ждут 
самые белоснежные в мире пляжи, прозрачнейшее бирюзовое море, 
экзотическая флора и фауна, оригинальная креольская кухня 
и незабываемая океаническая рыбалка.​
​
Дождливые сентябрьские дни мы проведём на наших белоснежных 
катамаранах среди райских тропических островов! Одно 
из комфортнейших и расслабленных путешествий Паганелей в которое 
мы рекомендуем вам попасть. 
Что может быть романтичнее, чем путешествие под 
парусом среди тропических островов под таинственным 
созвездием южного креста?! 
В ЭТОМ ПУТЕШЕСТВИИ МЫ УВИДИМ​
 — потрясающие белоснежные пляжи​
— вечерние пикники на берегу океана​
— яркий подводный мир​
— сейшельские пальмы коко-де-мер​
— экзотическая креольская кухня​
— незабываемая океаническая рыбалка​
— гигантские сухопутные черепахи​
​
Сейшельские острова — архипелаг, состоящий из 43 необычайно 
живописных гранитных островов и 72 коралловых рифов и атоллов. 
Поскольку островов очень много и большинство из них необитаемы, 



самый удобный и романтический способ познакомится с архипелагом — 
это путешествовать между островами на собственной парусной яхте или 
катамаране, ведь Сейшелы — идеальное место для яхтинга!​
​
Летом и зимой здесь держится стабильная температура +26−29°С. 
Несмотря на то, что острова лежат посреди открытого океана, они 
находятся в стороне от зоны ураганов, так что штормы здесь большая 
редкость. Замечательные погодные условия, плюс широкий выбор как 
небольших так и значительных по расстоянию переходов между 
множеством необычайно красивых островов, создали Сейшельскому 
архипелагу репутацию прекрасного места для яхтинга как для новичков, 
так и для опытных профессионалов.​
​
Этот тропический архипелаг открывает для своих посетителей 
захватывающий своей красотой затерянный мир — прозрачнейшее 
светло-бирюзовое море с яркими коралловыми рифами, идиллические 
пустынные пляжи с пальмами, склонившимися над белоснежным 
песком, уникальные экзотические животные и тропические растения — 
настоящий прообраз рая на земле.​
​
 

Стоимость и условия 
 

ДАТЫ 
1-я группа: 5 — 12 сентября 2020 г. 
СТОИМОСТЬ 
1750 € 
ГРУППА 
2 катамарана​
по 8-10 человек​
 
СТРАНА 
Сейшельские острова 
ВИД ОТДЫХА 
Приключения, яхтинг, знакомство с аутентичными культурами 
УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 
Обычная физическая подготовка 
ГИДЫ 
 



 
 
Тарнавский Дмитрий 
2-я группа: 12 — 19 сентября 2020 г. 
НИТЬ МАРШРУТА 

Сейшельские острова 
1.​ Mahé-Sainte Anne 
2.​ Sainte Anne-Anse Lazio 
3.​ Anse Lazio-Curieuse Curieuse-Baie St.Anne 
4.​ Baie St.Anne 
5.​ La Passe 
6.​ La Passe 
7.​ Grande Souer 
8.​ Anse Cocos 
9.​ Anse Cocos 
10.​ Mahé 
11.​ Mahé 

В стоимость экспедиции входит: 
• трансферы в/из аэропорт (если вы прилетаете и улетаете в даты в 
точном соответствии с программой нашего путешествия);​
• аренда катамаранов Бали 4.5 (двухместное размещение в каютах. 
ВАЖНО! кровати двуспальные, DOUBLE);​
• перегон катамарана с о. Праслин на о. Мае (куда все прилетают);​
• финальная уборка катамарана;​
• мотор к надувной лодке динги для высадок на берег (увеличенной 
мощности);​
• услуги кока на борту КАЖДОГО катамарана! ;​
• услуги капитанов;​
• SUP доска - набор для морской рыбалки;​
• оплата стоянок в маринах;​
• топливо;​
• заправка водой. 

В стоимость экспедиции не входит: 
• перелет из Вашего города в Mahé и обратно;​
• аэропортовые туристический сбор (40 дол. иногда авиакомпании его 
включают в стоимость перелёта);​
• питание и напитки ( примерно 200 - 250 евро);​
• Входные билеты в национальные парки ( при наземных экскурсиях 

https://tilda.cc/page/preview/?pageid=7815436#popup:dmitrij-tarnavskiy


опционально - около 100 евро с человека;​
• доплата за одноместное размещение;​
• ваша персональная страховка. 

Программа путешествия 
 

День 1 
05.09; 12.09.2020 

05.09; 12.09 (сб): Прилет в Має, переход Mahé — SainteAnne (переход 4 
морские мили)​
​
Прилетаем в международный аэропорт на главном острове архипелага 
Маэ. Сюда можно удобно и не дорого долететь авиалиниями Qatar, 
Turkish, Emirate или Etihad Airlines. 

 
От аэропорта на Маэ до новой роскошной яхтенной марины на острове 
Иден, связанном с Маэ автомобильным мостом, совсем близко — около 
7 километров. 



 
Иден-марина — это суперсовременный проект, построенный 
на искусственном острове всего 10 лет назад. Она оборудована 
бутиками, магазинчиками, отелями, пляжами и выглядит очень уютно.​
По приезду капитан займется приемом у чартерной компании нашего 
катамарана, а экипаж отправится закупать продукты в столицу страны — 
Викторию. Продукты мы будем закупать в двух местах: в самом крупном 
супермаркете страны и на главном столичном рынке. Звучит это очень 
гордо, но, учитывая, что столица Сейшельских островов — самая 
маленькая столица в мире, все остальное здесь тоже маленькое 
и уютное. 

 

 
Несмотря на миниатюрные размеры Виктории, здесь есть что 
посмотреть — от музеев и старинных колониальных построек 



до живописных храмов самых разнообразных религий — христианских, 
индуистских и мусульманских.​
Еще до заката прощаемся с комфортной мариной и выходим в море 
по направлению к ослепительно лазурным водам и разноцветным 
коралловым рифам морского парка Сент-Анн. Этот мини-архипелаг 
из шести островов со спокойными, защищенными от открытого океана 
бухтами идеально подходит для наслаждения купанием и снорклингом 
среди кораллов с обилием тропических цветных рыбок. 

 
Часто встречаются тут и более крупные морские обитатели — зеленые 
морские черепахи, барракуды, тунцы, скаты, бутылконосые дельфины 
и некрупные безопасные акулы, а некоторые из островов 
национального парка, такие, как Мойен, можно исследовать пешком.​
Вечером собираемся ВСЕ вместе и проводим традиционный вечер 
знакомств Паганелей! Вручение именных экспедиционных футболок 
и значков!​
Довольные и счастливые идём отдыхать… 



 
Ночуем на якоре в тихой бухте посреди национального парка. 

День 2 
06.09; 13.09.2020 

SainteAnne — Cusin — AnseLazio (переход 25 морских миль)​
​
Сегодня наш катамаран держит курс на север, к острову Праслин — 
второму по величине острову архипелага, и по пути мы насладимся 
несколькими часами плавания под парусами в открытом океане. Наш 
маршрут будет проходить мимо островов Кузен и Кузина. Эти 
заповедные острова известны своей красотой и длинными пляжами 
с удивительно белым песком. 

 



На островах действуют программы сохранения первозданной природы, 
доступ людей на них строго ограничен, и поэтому животные здесь 
не боятся человека. Многочисленные птицы доверчивые и совсем 
ручные — садятся прямо на руки и спокойно позволяют разглядывать 
птенцов в гнездах. 

 
Далее наш маршрут пролегает к бухте АнсЛацио, на северо-западе 
острова Праслин. Огромный пустынный пляж АнсЛацио расположен 
в самом сердце большой бирюзовой бухты и усыпан мельчайшим белым 
песком. 

 
Он неизменно попадает в списки лучших пляжей мира и сегодня 
он будет полностью в нашем распоряжении. 



 
Вечером устраиваем пикник на пляже с тропическими коктейлями 
и ночуем на якоре в этой замечательной бухте. 

День 3 
07.09; 14.09.2020 

AnseLazio — Curieuse (переход 4 морские мили)​
​
Сегодня мы отправимся на восток вдоль северного побережья Праслина 
к острову Курьез. Весь остров и окружающая его морская акватория 
относятся к одноименному национальному парку, здесь отсутствуют 
постоянные поселения и запрещена любая хозяйственная деятельность​
Остров известен тем, что является одним из двух мест, где в природных 
условиях растет уникальная сейшельская пальма — Коко де Мер, 
а также живут на воле несколько сотен знаменитых гигантских 
сейшельских черепах, привезенных сюда с целью охраны 
и размножения с удаленного сейшельского атолла Альдабра. 



 
Эти огромные сухопутные черепахи живут по 150−200 лет и не уступают 
по размеру галапагосским, достигая веса более 350 кг.​
Мы кинем якорь в живописной бухте Лари Бей и у нас будет 
возможность несколько часов самостоятельно погулять 
по искусственным деревянным дорожкам среди пальмовых рощ 
и живописных мангровых зарослей, покормить фруктами гигантских 
черепах, которые обожают есть с рук, и полюбоваться прекрасными 
пейзажами. 

 
Пляжи на заповедном острове замечательные, с белым песком и чистым 
прозрачным морем, в котором часто встречаются морские зеленые, или, 
как их еще называют — суповые черепахи. Да-да, именно из них 
готовили знаменитый черепаховый суп, который в старые добрые 
времена так ценился мореплавателями и пиратами.​



Закончим сегодняшнее путешествие пикником на живописном пляже 
и приготовим барбекю из пойманной нами сегодня с борта катамарана 
рыбы. Сейшельские острова — это одно из лучших мест в мире для 
океанической рыбалки, и даже ловля на самую простую удочку обычно 
не оставляет без приличного улова. 

 
Опытные же рыбаки с хорошей снастью могут за пару часов наловить 
крупных тунцов, каранксов, барракуд и груперов в таком количестве, 
которое спокойно обеспечит весь экипаж свежим рыбным карпаччо 
до конца похода. Не редкостью на Сейшелах является также поимка 
марлинов и рыб-парусников.​
Ночуем на якоре здесь же, в бухте заповедного острова, под 
тропическими звездами, среди которых особенно выделяется 
незнакомое яркое созвездие «Южный Крест». 

День 4 
08.09; 15.09.2020 

Curieuse — Prasline ( переход 8 морских миль)​
​
Сегодня держим курс на восток вдоль побережья острова Праслин, 
мимо необычайно красивого пляжа Анс Ла Бла, одного из самых 
длинных пляжей на этом острове. Мы пришвартуемся в бухте Сен Анн 
с маленьким сонным одноименным городком, вытянувшимся вдоль 
набережной.​
Здесь полно магазинчиков, ресторанов и баров, а рядом находится 
живописный пляж АнсМэдж, идеальное место для отдыха. 



 
Остров впечатляет своими красками — бирюзовое, как на картинке, 
море, чистое, лазурное небо, зелёные холмы, цветущие гибискусы 
с гроздьями оранжевых и красных цветов.​
На острове Праслин мы посетим знаменитую Майскую долину, 
Валле-де-Мэ, включенную в список всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Здесь мы прогуляемся по тропинкам среди реликтового тропического 
леса, наполненного таинственными звуками, шумом водопадов 
и пением птиц, скрывающихся в листве.​
По местной легенде именно здесь находились райские сады Эдема, 
а змей искушал Еву, только не яблоком, а невероятным плодом пальмы 
Коко-де-Мер (CocodeMer), напоминающим по форме женские бедра, 
которая в естественном состоянии растет только здесь и на соседнем 
острове Курьез. 

 



В давние времена, задолго до того как Сейшельские острова были 
открыты людьми, гигантские, до полуметра в диаметре двуплодные 
кокосовые орехи были известны обитателям земель, окружающих 
Индийский океан. Необычайные плоды таинственного происхождения 
время от времени прибивало океанскими волнами к берегам Аравии, 
Индии, Цейлона и даже Малайзии. Люди считали, что эти орехи 
обладают чудодейственной силой и произрастают в чудесных садах 
на дне океана, откуда и пошло их название — «коко-де-мер» или «кокос 
из моря». 

 
Сегодня вечером в Сент Анн мы сможем поужинать на берегу океана 
в каком-нибудь ресторанчике с местной креольской кухней. Эта 
уникальная кухня является сплавом лучших традиций африканской, 
французской, индийской и даже китайской кухонь, в результате чего 
вышло нечто самобытное и не похожее ни на одну из них. В ней 
причудливо объединяются кокосовое молоко и плоды хлебного дерева, 
тропические фрукты заменяют дефицитные овощи. и все это дополнено 
разнообразными экзотическими специями и приправами, а также 
широчайшим ассортиментом из рыбы и морепродуктов. 



 
На островах стоит попробовать вареный маниок, креветки в чесночном 
соусе, осьминога с кокосовой подливкой или шатини из акулы. 
Любители действительно экзотических блюд могут полакомится 
удивительно вкусным рагу из мяса местной гигантской летучей мыши 
с карри и другими специями. Закончить трапезу можно банановым 
десертом, кокосовой нугой или засахаренным билимби. 

 
В качестве безалкогольного напитка на Сейшелах популярна 
освежающая «цитронель» — настойка лимонного сорго. 
Из перебродившего кокосового сока готовят пальмове вино — «калу», 
а из сока сахарного тростника — похожий на ром крепкий напиток 
«бакка».​
Ну и, разумеется, на островах вы сможете попробовать всевозможные 



тропические фрукты, растущих здесь в изобилии, одних только бананов 
есть около 20 сортов. 

День 5 
09.09; 16.09.2020 

Praslin — Cocos — GrandeSoeur (переход 12 морских миль)​
​
Многие небольшие острова Сейшельского архипелага находятся 
в частной собственности, и доступ на них возможен только 
по договоренности с их хозяевами. Сегодня мы воспользуемся такой 
возможностью и посетим удивительно живописный частный остров Гран 
Сьор.​
По дороге к нему мы сделаем остановку около крохотного островка 
Кокос. 

 
Этот островок — типичный образец кинематографического острова 
Баунти — нагромождение огромных базальтовых валунов посреди 
океана, увенчанное пучком изящных пальм, гнущихся на ветру.​
Подводный мир вокруг островка Кокос знаменит своей красочностью 
и обилием морской живности всех форм и размеров, которые будут 
радовать глаз ныряльщика. Здесь у вас будет возможность окунуться 
в естественный морской природный аквариум Индийского океана. 



 
Насладившись купанием около Кокоса, держим курс далее к частному 
острову Гран-Сьор. На этом острове нет постоянного населения, на нем 
время от времени пребывают лишь постояльцы миниатюрного 
эксклюзивного отеля, рассчитанного на 12 персон. 

 
Здесь мы сможем насладится уединенной прогулкой по тропическому 
лесу, укрывающему невысокие холмы с гранитными скалами, 
и пляжным отдыхом в одной из двух удивительно живописных бухт, 
находящихся с обеих сторон острова. 



 
Тут же, прямо на пляже, мы устроим ужин с барбекю и тропическими 
коктейлями. 

День 6 
10.09; 17.09.2020 

GrandeSoeur — LaDigue (переход 10 морских миль)​
​
Сегодня мы направляемся к острову Ла Диг, одному из самых красивых 
и удивительных островов Сейшельского архипелага. Хотя это четвертый 
по размеру и третий по количеству населения остров, на нем 
отсутствуют автомобили, так что удобнее всего взять в аренду 
велосипед и исколесить на нем весь остров. Любители экзотики могут 
выбрать традиционный местный транспорт — воловьи упряжки или 
взять в оренду лошадей и проехаться по острову верхом. 



 
Визитной карточкой острова считается побережье бухты Сурс-д'Аржан 
(серебряный источник) с эффектной панорамой из огромных гранитных 
валунов, розовых по утрам и красных на заходе солнца.​
Другая достопримечательность острова — парк Юнион-Истэйт 
(L'UnionEstate). Посреди этого живописного тропического парка 
находится одна из древнейших колониальных построек, сохранившихся 
на Сейшелах, — знаменитый Plantation House, бывшая резиденция 
президента страны и место, где снимался культовый кинофильм 
советской молодежи 80-х годов — «Эммануэль». 

 
На острове сохранился естественный тропический лес с богатейшей 
флорой и фауной. Здесь можно увидеть благоухающие орхидеи 
и гибискусы, вьющиеся заросли ванили, деревья индийского миндаля 
и такамака. 



 
Оказавшись посреди Индийского океана, среди деревянной креольской 
архитектуры, воловьих упряжек, колоритных улыбчивых жителей 
и девственной природы, вы почувствуете, что как будто попали 
на несколько веков назад.​
На ночевку мы отправимся в еще одну поражающую своей красотой 
бухту — Анс Кокос. 

 
Огромный уединенный пляж с мельчайшим розовым песком украшают 
гранитные валуны причудливой формы и человеческие фигуры на нем 
теряются, как в бесконечности. 

День 7 
11.09; 18.09.2020 



LaDigue — Mahé (30 мм)​
​
Сегодня с утра наслаждаемся райским островом Ла Диг. Неподалеку 
расположены великолепные пляжи Гран-Анс и Пти-Анс. Здесь 
прекрасные условия для плавания с маской или аквалангом — 
прозрачнейшее море, тропические рыбы, более ста видов кораллов, 
разнообразные морские раковины. 

 
Остров наполнен пением птиц, среди пальмовых рощ свободно пасутся 
лошади и чувствуется особое единение с природой, а пляжи с белым 
и розовым песком, изящные пальмы и бирюзовые лагуны вызывают 
неподдельное восхищение и заставляют почувствовать себя в райском 
саду.​
Гигантские сухопутные черепахи, похожие на устрашающих, 
но дружелюбных пришельцев из юрского периода, с удовольствием 
едят с рук угощающих их людей. 



 
Один из лучших способов любоваться всей этой красотой — устроится 
в тени бимини на палубе нашего белоснежного катамарана и ритмично 
покачиваться на волнах, попивая прохладный коктейль из тропических 
фруктов.​
Ближе к обеду мы снимемся с якоря и отправимся в обратный путь — 
к острову Маэ. Ночуем сегодня в комфортной Иден-марине, где 
на прощанье можно провести вечер в одном из замечательных 
ресторанчиков с креольской кухней. 

День 8 
12.09; 19.09.2020 

Mahé. Вылет домой​
​
Сегодня с утра мы покидаем наш, ставший уже родным, катамаран и 
кидаем на прощанье в море красивую местную монетку. На этом 
официальная программа нашего путешествия по Сейшельским островам 
закончена.​
Тем не менее, если у вас остается достаточно времени до отлета 
самолета или вы решили задержаться на островах еще на пару дней, мы 
подскажем вам, как провести это время наиболее интересно.​
Слёзы прощания с экипажами и капитанами. Грусть от расставания. 
Трансфер в аэропорт. Вылет домой... 



 
На острове Маэ есть множество замечательных мест для посещения — 
столица Виктория с настоящими пиратскими тавернами, национальный 
парк с наивысшей точкой архипелага — горой Морн Бланш, с которой 
открывается прекрасный вид на остров, старинные чайная фабрика 
и винокурня по изготовлению рома и конечно же — с десяток 
необычайно красивых пляжей, среди которых особо выделяются 
королевский пляж — Анс Рояль, а также пляжи Бо Валлон, Бе Терне 
и Порт Луне. 



 
 


