11 najmocCnejsin NARAVNIH ANTIBIOTIKOV na
svetu, ki ne bodo ubili vasih dobrih ¢revesnih
bakterij

World’s 11 most powerful NATURAL ANTIBIOTICS that won’t kill your good gut bacteria

Torek, 14. februar 2023 avtor: SD Wells Oznake

: alternativna medicina , antibiotiki , protimikrobna zdravila , cenzurirana znanost , zdravila , dobro zdravje , zeliS€na

medicina, olje Origano, preventiva , zdravila , superbakterije

Ta ¢lanek lahko vsebuje izjave, ki odraZajo mnenje avtorja

( Natural News ) Glavni razlog, zakaj ve€ina Ameri¢anov ne verjame v redno jemanje prehranskih dopolnil
in naravnih zeli8¢, je odvisen od njihove vere v nasvete njihovih zdravnikov, katerih uc¢enje izhaja iz
fakultet, ki jih financira Big Pharma, ki so poskrbele, da je izobrazevanje o prehrani odstranjeno iz “
medicine« skoraj v celoti pred ve¢ kot stoletjem. Vse to je del Skrite zgodovine medicine , ki ga lahko
brezplacno prenesete z Natural News.

Vendar je vaSa prva obrambna linija pred okuzbami in boleznimi krepitev lastnega imunskega sistema z
naravnimi zdravili in domac¢imi zdravili. Ljudje morajo ves Cas ostati pri svoji igri in izjemno okrepiti svoj
imunski sistem z darovi matere narave . Vidite, zdravniki ne zasluZijo ni¢, ¢e ostanete ve¢inoma zdravi ali
celo zbolite in potem za zdravljenje vzamete naravne antibiotike, saj jih ni mogoce patentirati in zaradi njih
ne zbolite. samo s prikrivanjem simptomov, kot to po¢nejo zdravila na recept. Tu je tezava.

Najslabse pri antibiotikih na recept je, da ubijejo vase dobre crevesne bakterije, znane kot flora. Vase
crevesje je zelo uravnotezen mikrobiom, ¢e uzivate vecinoma c€isto hrano in dodatke, kjer dobre ¢revesne
bakterije sestavljajo priblizno 85 %, slabe bakterije pa okoli 15 %. Ko zdravnikov pacient vzame antibiotike,
se VSE izni¢i. Ce pacient namesto tega zboli za virusno okuZbo, ga zdravnik le pripravi na zelo nevaren
izid, tako da zdesetka bioloski »sedez« imunskega sistema.

Zato je pomembno narediti zalogo naravnih zdravil in naravnih antibiotikov . Niso dragi, zlasti v primerjavi

z zdravstvenimi racuni (in postajajo vse bolj bolni, ker se sploh ne zdravijo). Poleg tega so preventivno
zdravilo, ki vam preprecuje, da bi zboleli.

Tukaj je 11 najmoc¢nejSih naravnih antibiotikov na svetu, o katerih
zdravniki nikoli ne smejo razpravljati kot o zdravljenju ali
preventivi

#1. Cesen
#2. jabol¢ni kis
#3. Ingver

#4. Korenina hrena
#5. Cebula

#6. paprika Habanero
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#7. Origanovo olje

#8. Kurkuma

#9. Echinacea (zelisce)
#10. Surovi med

#11. Koloidno srebro

Stroke Cesna je enostavno najti in neverjetno delujejo na ¢loveski imunski sistem ter delujejo kot antiseptik,
antibakterijsko in protiglivi¢no sredstvo. Cesen vsebuje spojino, imenovano alicin, ki je mo&an antibiotik, ki
so ga Egipcani, Rimljani, Grki in stari Kitajci uporabljali za boj proti boleznim, vkljucno s

prehladom. Alicin se sprosti, ko stroke ¢esna zdrobimo ali zve¢imo.

Koloidno srebro je $e ucinkovitejSe od tradicionalnih antibiotikov, zato ga je Big Pharma zlobno napadla,
¢es da srebri ljudi (nek tip ga je enkrat pil cele steklenice ves dan). EgipCani, Rimljani in Grki so uporabljali
srebro pred vec€ kot tiso€letji za razli¢ne bolezni in za boj proti okuzbam , in ne $koduje vasim jetrom ali
ledvicam, kot lahko antibiotiki na recept.

Ste ze slisali za superbakterije? To so okuzbe, ki jih ljudje pogosto dobijo v bolniSnicah, ko imajo odprte
rane in higiena pusca nekaj Zelenega. Jabol¢ni kis, znan tudi kot ACYV, izkorenini na meticilin

odporni Staphylococcus aureus (staph okuzba) in odporno Escherichia coli (E-coli). To so okuzbe, ki se
lahko hitro $irijo in ubijejo ljudi. Pogosto jim zdravniki dajo antibiotike, kar lahko poveca stopnjo
obolevnosti.

ACYV prodre skozi celiéne membrane mikrobov in znatno zmanjs$a njihovo sposobnost Sirjenja in okuzbe
Cloveskega telesa. ACV je narejen z alkoholno fermentacijo jabolk, sladkorja in kvasa, ocetna kislina pa

ima mocne protimikrobne lastnosti (glede na znanstvene Studije, ki jih je objavil NIH) in visoko ucinkovitost
pri premagovanju mikrobov, odpornih na antibiotike. Zato vam Big Pharma NE bo povedala o ACV, ko
boste v bolniSnici umirali zaradi okuzb s superbakterijami. Ali lahko recete alopatski nadzor populacije, ne
da bi zakasljali v svojo Covid masko?

Origanovo olje je eno najmoc¢nejSih naravnih zdravil. Eno najmoc¢nej$ih zdravil na svetu je origanovo olje,
ki premaga viruse in odpravi alergije na cvetni prah. Olje, pridobljeno iz trajnega zeliS¢a origano, je polno
antioksidantov, ki unicujejo proste radikale, ki povzrocajo raka. Farmacevtske druzbe si zelijo, da bi ga
lahko patentirale.

Nastavite svojo internetno Stevilko na NaturalMedicine.news za ve¢ nasvetov o tem, kako uporabljati
naravna zdravila za preventivo in zdravljenje, namesto da bi podlegli veliki farmaciji za predpisane
antibiotike, ki simptome prikrijejo za globlje zakoreninjene bolezni.

Viri za ta ¢lanek vkljucujejo:

NaturalNews.com

NCBlL.nlm.nih.gov

Nova OF sveta in Yoda

v sodelovanju z Virtualno elitno enoto za hitra posredovanja
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glejtudi  Naravno zdravljenje: Kako zdraviti glivi€ne okuzbe

Naravno zdravljenje: Kako zdraviti glivi€ne okuzbe

https://naturalantibiotics.news/2022-10-27-natural-healing-how-to-treat-fungal-infections.html

Ce imate kroni¢ne okuZzbe sinusov, prebavne tezave ali okuzbe dihal, morda trpite zaradi
cezmernega razrasc¢anja kandide - najpogostejSe glivicne okuzbe.

Poznamo Stiri vrste okuzb: bakterijske, virusne, parazitske in glivicne. V vecini primerov ljudje
domnevajo, da je bronhialna okuzba bakterijska, in jemljejo neucinkovite antibiotike, ki unicijo vec
koristnih bakterij v crevesju in omogocijo Candidi, da uspeva.

Ce i3Cete naravne nacine za zdravljenje razli¢nih glivi¢nih okuZb, preberite, kako jih zdraviti z zdravili
iz aloe vere in etericnih olj .

ZelisSca in dodatki, ki lahko pomagajo odpraviti kandido in druge glivicne
okuzbe
Obicajno dobre bakterije v vasem telesu vzdrzujejo raven kandide pod nadzorom. Toda ce so zdrave

ravni bakterij motene ali je vas imunski sistem ogrozen, se lahko kandida_zacne prekomerno
razmnozevati .

Tukaj je nekaj dejavnikov, ki lahko povzrocijo cezmerno rast Candide :

Sladkorna bolezen

Uzivanje hrane s prevec sladkorja in rafiniranih ogljikovih hidratov
Visok vnos alkohola

Visoke stopnje stresa

Jemanje antibiotikov

Jemanje peroralnih kontraceptivov

Oslabljen imunski sistem

Ko se kandida zacne prekomerno razmnozevati, lahko povzroci zdravstvene tezave in Stevilne
negativne simptome. Ce Zelite odpraviti prekomerno rast katere koli glive, jo morate prenehati
hraniti.

Zacnite tako, da omejite vnos sladkorja, na primer izloCite vse oblike sladkorja, kot so enostavni
ogljikovi hidrati in alkohol, ki jih vase telo pretvarja v sladkor.

Kvas v hrani lahko povzroci tudi glivicno okuzbo. Ko imate opravka s prekomerno rastjo sistemskega
kvasa ali lokalizirano okuzbo, se izogibajte Zivilom s kvasom, kot je kvaSeni kruh.

Nehajte jesti sprozilno hrano, za katero mislite, da povzroca alergijski odziv . Ce se va3 imunski
sistem ukvarja z drugimi tezavami, ne bo deloval na optimalni ravni za boj proti glivicam, ki jih
poskusate odpraviti.

Aloe vera

Aloe vera pomaga znizati raven pH, ki ustvarja negostoljubno okolje za kandido . Pomaga tudi pri
razstrupljanju jeter.
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Vasa jetra filtrirajo stranske produkte Candide in se ukvarjajo s toksini iz procesa odmiranja, ko se
gliva unici. Vsak dan pijte sok aloe vere, vendar ne zauzijte vec kot 1/4 skodelice na dan.

Olje nageljnovih zbic

Olje nageljnovih zbic je mocno protiglivicno sredstvo, ki prav tako krepi vas imunski sistem . Dodajte
15 do 30 kapljic olja nageljnovih zbic v vodo, nato pa mesanico popijte trikrat na dan.

Kokosovo olje

Kokosovo olje je mocno protiglivicno sredstvo s stevilnimi koristnimi lastnostmi. Vzemite eno zlico
kokosovega olja enkrat ali dvakrat na dan.

Kokosovo olje lahko vzamete navadno, Ce pa ga tezko pogoltnete takSnega, ga dodajte jutranjemu
smutiju ali kuhajte z njim.

Koloidno srebro

Zauzijte eno cajno Zlicko koloidnega srebra do trikrat na dan, vendar ga ne jemljite dolgorocno.

Diatomejska zemlja
Diatomejska zemlja (DE) je kremen (silicijev dioksid), zelo trda snov iz lupin diatomeje ali zelo
majhnih enocelicnih rastlin. DE zagotavlja potrebno hranilo in s tem zdravilom so povezane

neverjetne trditve o obnovljenem zdravju in vitalnosti. Vsako jutro in zvecer vzemite eno cajno zlicko
DE.

Lahko ga dodate vodi ali kateri koli tekocCini, da ga boste lazje pili, vendar se DE rad usede. DE dobro
suspendira v smutijih.

DE bo pomagal hitro odstraniti Candido iz Crevesnih sten in iz telesa.
Dieta

Medtem ko morate izloCiti nekatera zivila, ki jih obicajno uzivate na zdravi prehrani, je osnova zdrave
prehrane pri zdravljenju glivicne okuzbe v bistvu enaka.

Vasa prehrana mora biti sestavljena iz 80 odstotkov svezih, surovih, organskih proizvodov, vendar
poskusajte jesti vec zelenjave kot sadja. Izberite Siroko paleto hranljivih Zivil.

Ce jeste meso, izberite ekolosko meso. Izogibajte se predelani hrani in Zivilom z umetnimi aromami,
barvili, MSG, konzervansi ali transmascobami. I1zogibajte se vsem GSO, kar je lazZje, Ce kupujete
vecinoma organsko.

Prebioticna prehrana za glivicne okuzbe vkljucuje surove izdelke z veliko vlakninami, ki so
bistvenega pomena za zdravje crevesja. Prehranske vlaknine pomagajo pri premikanju toksinov skozi
Crevesje in zagotavljajo popolno okolje za uspevanje »dobrih« bakterij.

Fermentirana zivila, kot so kefir, kimci, kombuca in kislo zelje, zagotavljajo zdrave bakterije,
potrebne v Crevesju, ki bodo pomagale izriniti kandido .

Jejte zivila, ki ubijajo glivice, kot so citrusi, zelena jabolka, ingver , por, Cebula in granatna jabolka.

Cesen
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Surovi Cesen je mocno protiglivicno sredstvo, ki ne poskoduje "dobrih" bakterij v ¢revesju. Prav tako
pomaga znebiti se "slabih" bakterij, hkrati pa unici 24 od 26 sevov kandide .

S cesnom natrite glivicne okuzbe koze. Druga moznost je, da zauzijete surov Cesen ali mehke gel
kapsule.

Upostevajte, da lahko cesen redci kri, zato cesna ne uporabljajte, Ce nameravate na operacijo ali Ce
je drugace kontraindiciran zaradi drugega zdravstvenega stanja ali zdravil.

Izvlecek grenivkinih pesk

Izvlecek peck grenivke je uCinkovit proti 100 sevom gliv in bakterij, virusov in parazitov. lzvlecek
grenivkinih pesk dobro deluje z undecenojsko kislino in ne Skoduje dobrim bakterijam.

Za uporabo ekstrakta dodajte 10 kapljic v vodo in meSanico popijte trikrat na dan.
Olje origana

Origanovo olje je mocno protiglivicno in protimikrobno sredstvo. Vzemite pet ali vec kapljic
origanovega olja pod jezik ali ga razredcite z vodo dvakrat do trikrat na dan.

Druga moznost je, da vzamete kapsule ali uporabite namocene liste origana za pripravo
pomirjujocega zdravilnega Caja.

Oljcni list

Oljcni listi pomagajo zmotiti reproduktivni cikel gliv in lahko stabilizirajo in znizajo krvni sladkor ter
pomagajo izstradati Candido .

Poleg tega so oljcni listi mocan antioksidant, ki spodbuja imunski sistem. Lahko ga jemljete kot
kapsulo, kot tonik ali kot caj.

Probiotiki

Probiotiki lahko pomagajo ponovno uravnovesiti vase Crevesje z dobrimi bakterijami, ki bodo izrinile
in pomagale ubiti Candido . Priporocajo se probioticna zivila in dodatki.

Olje cajevca
Olje cajevca lahko pomaga uniciti bakterije, glivice in viruse. Nekateri priporocajo uporabo olja
Cajevca interno, na primer 15 do 30 kapljic v skodelici vode trikrat na dan, drugi pa pravijo, da je

najbolje uporabiti olje cajevca lokalno z nosilnim oljem.

Za lokalno zdravljenje glivic lahko uporabite tudi alternativo, kot je limonska
trava. (Povezano: Etericna olja za zdravljenje glivicnih obolenj.)

Undecenska kislina

Undecenojska kislina je ucinkovito protivirusno zdravilo Sirokega spektra, ki se jemlje v obliki
kapsul. Ce imate opravka s koznimi okuzbami, preluknjajte pokrovcek gela in iztisnite tekocino za
lokalno uporabo.

Tekocino lahko dodate tudi v 98 unc filtrirane vode, da naredite prho za vaginalne
okuzbe. Upostevajte, da ko pride v stik s kvasom, bo undecenska kislina zagorela.
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Kdaj prenehati jemati protiglivicna zdravila

Ce ste minili vsaj sedem dni brez simptomov odmiranja in glivicne okuZbe, za¢nite svoji prehrani
dodajati vec sadja.

Ce po nadaljnjih sedmih dneh uzivanja sadja nimate tezav, lahko prenehate jemati protiglivicne
dodatke.

Naslednje dni nadaljujte z uzivanjem fermentirane hrane in uzivanjem probiotikov. Ce Zelite opustiti
jemanje vitamina C, pocnite to postopoma in ne nenadoma.

Mnogi ljudje, ki trpijo za kandido, ugotovijo, da za njeno uspesno zdravljenje potrebuje vsaj stiri do
osem tednov ali vec.

Ce se po doloc¢enem ¢asu pojavijo enaki simptomi, ponovite protokol in v svojo prehrano dodajajte
probioticna zivila. Sledite uravnotezeni prehrani, izogibajte se sprozilnim zZivilom in poskusite z
zdravili, kot sta aloe vera ali etericna olja za odpravo glivicnih okuzb.

Oglejte si spodnji video, Ce Zelite izvedeti vec o osmih zdravilih za glivicno okuzbo
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