ROTEIRO DESCRITIVO
EXPEDICAO JALAPAO VIVENCIAS - 07 DIAS

Parte Terrestre — Calendario 2025

= - i

1° DIA, — Palmas — TO - Chegada em Palmas. Transfer para hotel . Livre.

2° DIA, - Palmas / Ponte Alta - Partiremos em direcdo ao Jalapdo, com a nossa primeira parada na Lagoa do
Japonés, um lugar de beleza rara e Unica, com suas aguas cristalinas e em tons de azuis, com suas formagdes
rochosas para quem deseja relaxar e aproveitar a beleza natural deslumbrante. Almogaremos uma comida tipica
no local na Dona Almerinda. Em seguida conheceremos a Pedra Furada, uma enorme pedra de arenito esculpida
pelo vento e chuva, onde teremos oportunidade de ver um belo entardecer. Jantar e pernoite em Ponte Alta.

CRONOLOGIA DO DIA ESTIMADA

0 7h30 — Saida de Palmas

0 11h30 - Almogo D. Almerinda

0 12h30 - Visita Lagoa do Japonés

0 15h30 - Saida para Pedra Furada

0 17h — Visita a Pedra Furada e pér do sol
0 19h30 - Jantar

3° DIA, - Ponte Alta / Mateiros -

Seguiremos em dire¢cdo a Mateiros. Visitaremos o Canion Sussuapara. Nossa Proxima parada serd a Comunidade
do rio Novo. Faremos nosso almogo na D. Cleuza. Apés um breve descanso, aproveitaremos para um relaxante
banho nas aguas na Prainha do rio Novo, também conhecido como praia do Sr. Pixico. Partiremos em dire¢do as
Dunas do Jalapao, considerada a Unica formagado em Cerrado, neste local o grupo fara uma parada mais longa para
fotos e para poder apreciar um entardecer. A chegada em Mateiros, local onde o grupo fara um pernoite, esta
prevista para as 19h30. Check-in na pousada e depois o jantar em um restaurante da cidade.

CRONOLOGIA DO DIA ESTIMADA

0 7h — Café da Manha

0 8h — Saida para Canion Sussuapara

0 08:30 — Visita ao Canion Sussuapara

0 12h30 - Almocgo D. Cleuza

0 14h — Banho na prainha do Pixico no rio Novo
0 17h — Visita as Dunas

0 19h30 - Jantar



4° DIA, - Mateiros / Sdo Félix - *Opcionais: trekking no Morro do Sereno ao nascer do sol ( valor RS 200,00 por
pessoa - no minimo duas pessoas - a partir de 3 pessoas R$150,00). Trilha de aproximadamente 2h de duragdo e
altimetria de 200m. Consultar disponibilidade localmente com o guia.

Comegaremos o dia bem cedo, com um trekking no Morro do Sereno (OPCIONAL), onde poderemos apreciar o
nascer do sol em uma paisagem de tirar o folego. Retornaremos para a pousada para café da manh3d, apds
seguiremos para a Cachoeira do Formiga, considerada uma das mais belas do Jalapdo, com suas aguas de cor
verde esmeralda que proporciona um banho relaxante e renovador para o corpo. Almogaremos na Comunidade
Quilombola Mumbuca, ber¢o do capim dourado. Em seguida partiremos para o local que mais impressiona os
turistas e pesquisadores, poco de agua cristalina onde é impossivel afundar e quem |3 se banha tem a nitida
sensacdo de estar flutuando, o Fervedouro do Ceica. Apds seguiremos para os Fervedouros Buritizinho e Bela
Vista. Jantar e pernoite em Sao Félix.

CRONOLOGIA DO DIA ESTIMADA

0 4h — Saida para a Morro do Sereno (opcional ndo incluso)

0 9h — Saida para Cachoeira do Formiga

0 12h — Almogo no restaurante da Dona Nem na Comunidade Mumbuca
0 13h30 - Fervedouro do Ceica

0 15:00 - Fervedouro Buritizinho

0 17h30 — Fervedouro do Bela Vista

0 20h30 - Jantar

5° DIA, - Sdo Félix / Taquarugu - Partiremos em direcdo a Palmas, mas antes iremos conhecer o Fervedouro Puro
Encanto. Em seguida iremos conhecer a Cachoeira das Araras onde iremos degustar o almogo mais diversificado
da regido. Apds o Almoco iniciaremos nosso deslocamento para Palmas com uma parada para foto em frente ao
Morro da Catedral, considerada uma das mais impressionantes formacgées rochosas no Jalapao. Chegada prevista
em Taquarucu as 18h.

Opcional: Rafting de classe Il no Rio Sono, onde sera percorrido uma distancia de 12km de rio, com duracdo de 3h.
E indicado para qualquer pessoa mesmo que n3o tenha experiéncia com atividades aquéticas e com um
condicionamento fisico minimo. Atencdo: Caso opte pelo Rafting, ndo é possivel fazer o Fervedouro Puro Encanto.
(RS 250,00 por pessoa - no minimo trés pessoas). Consulte disponibilidade com o guia.

CRONOLOGIA DO DIA ESTIMADA

o 8h — Saida para Fervedouro Por Enquanto OU (opcional) rafting no Rio Sono
0 10h — Visita Cachoeira das Araras

0 12h — Almogo Fazenda das Araras

0 15h — Parada no Morro da Catedral

0 18h00 — Chegada estimada em Taquarugu

6° DIA, - Taquarucu / Palmas - Iremos buscar no seu hotel por volta das 8h. Comecaremos nosso roteiro com um
dia relaxante e cheio de encantos no Distrito de Palmas, Taquarucu, um lugarzinho aconchegante e bucélico, de
gente hospitaleira e cheio de cachoeiras de aguas frias e cristalinas, o manancial de dguas da capital do estado.
Visitaremos a Fazenda Ecoldgica e apreciar a bela Cachoeira das Araras (25m), talvez aqui tenhamos a
oportunidade de sermos conduzidos pelos labradores ddceis da propriedade. Apds o almoco iremos conhecer
mais dois atrativos, a Cachoeira Escorrega Macaco (50m de altura) e a Cachoeira Roncadeira (70m).

Opcional: Tirolesa de 1.200m (RS 140,00 por pessoa) e Rapel de 70m (R$120,00 por pessoa). Consulte
disponibilidade com o guia ou seu consultor de viagem.

CRONOLOGIA DO DIA ESTIMADA
0 07:00 — Café da manha

o 8h — Saida de Palmas

0 9h — Vivéncia Surpresa

0 10h30 — Cachoeira das Araras



0 12h — Almogo Fazenda Ecoldgica

o 14h — Visita a Cachoeira Escorrega Macaco e Roncadeira (Opcional Rapel)
0 16h30 — Opcional Tirolesa

0 19h30 - Jantar

ATENCAO: O ROTEIRO PODE SOFRER ALTERACOES NAO PREVISTAS DEVIDO AS CONDICOES CLIMATICAS OU
ALGUM FATOR QUE O GUIA JULGUE COMPROMETER A INTEGRIDADE FiSICA DO GRUPO. SIGA SEMPRE AS
ORIENTACOES DO GUIA.

7° DIA — Palmas - Transfer para o aeroporto.

O QUE INCLUI:

1. Transporte para a regidao do Jalapao em veiculo 4x4, partindo e retornando para Palmas.

2. Hospedagem em apartamentos Solteiro, duplos ou triplos.

3. Alimentagdo — Pensdo completa com valorizag¢do da culinaria regional (café da manh3, almocgo e jantar, além do
lanche de trilha, exceto bebidas). Ndo inclui alimenta¢cdo em Palmas

4. Agua mineral durante o percurso.

5. Ingresso para atrativos.

6. Guias de turismo.

7. Seguro viagem.

8. Flexibilidade na operacao da expedicao.

9. Equipe capacitada e ha mais de 10 anos atuando na regido.

10. Interagdo com as comunidades tradicionais.

11. Lanche de trilha (barras de cereal, biscoitos, pacoca de carne de sol e/ou frutas ou outros similares).
Transfer in/out em Palmas

2 noites de hospedagem no Hotel Girassol Plaza ou similar.

NAO INCLUI:
Quaisquer itens ndo mencionados acima, incluindo alimentagdo em Palmas, e os passeios opcionais.

Preco e condi¢gGes de pagamento (Valores em Reais e por pessoa).

CondigGes Apto Triplo Apto Duplo Apto Single
A Vista 5.600,00 6.136,00 7.208,00

1+ 7 Vezes 745,00 816,00 960,00

1+ 3 Vezes 1.400,00 1.534,00 1.802,00

Data da tabela: 08.01.25
Sujeita a alteragdo sem prévio aviso ou com disponibilidade nos hotéis mencionados.

Obs:
1. Servico compartido em 4x4
2. Pousadas simples.

Estacdo seca

A melhor época para ir ao Jalapdo é de maio a setembro.

E que este é o periodo da seca, quando quase n3o chove e o céu estd sempre azul. Nesta estacdo, o calor chega ao
extremo. Os meses mais quentes sdo setembro e outubro, quando o termdmetro alcanga os 35 graus.

Temperatura média

Na pratica, a diferenca entre as esta¢cdes do ano é basicamente a quantidade de chuvas, ja que o calor ndo da
trégua: a temperatura média anual é de 27 graus.

Em junho e julho, vocé pode até sentir um friozinho a noite, quando os termometros chegam a 17 graus, mas ndo
precisa se preocupar em levar casacos.



Evite férias e feriados
E importante lembrar que, em julho, por causa das férias escolares, e nos feriados nacionais, tudo costuma ficar
mais lotado. Entdo, se puder, evite esses periodos.
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