" Warsztaty ekologicznego Zycia: Podstawy kompostowania i recyklingu "

Warsztat interaktywny

Dom kultury lub o$rodek edukacji ekologicznej

® Zrozumienie znaczenia kompostowania i
recyklingu dla zmniejszenia iloSci odpaddéw i
ochrony Srodowiska.

® Poznanie praktycznych technik
kompostowania odpadéw organicznych w
domu.

e Identyfikacja materiatéw nadajgcych sie do
recyklingu i zrozumienie procesu recyklingu.

e Zdobycie wiedzy na temat wptywu
indywidualnych dziataii na zréwnowazony
styl zycia.

95 minut

15-20 uczestnikow

Warsztaty majg na celu edukacje uczestnikdw na temat znaczenia kompostowania i
recyklingu w promowaniu bardziej zréwnowazonego $rodowiska. Uczestnicy zaangazujg
sie w praktyczne dziatania i dyskusje, aby zrozumie¢ podstawowe techniki kompostowania
i praktyki recyklingu.

Pojemniki na kompost lub przyktady instalacji do kompostowania
Prébki materiatéw nadajacych sie do recyklingu (plastik, papier, szkfo)

Warsztaty bedg wykorzystywac potgczenie demonstracji wizualnych, dyskusji grupowych i
¢wiczen praktycznych, aby zapewni€ zaangaZowanie i zrozumienie.

1. Powitanie i wprowadzenie uczestnikéw (5 minut)
2. Wprowadzenie (10 minut):

- Przedstawienie celéw warsztatow.

- Omoéwienie znaczenia kompostowania i recyklingu w redukcji odpadéw i ochronie Srodowiska.
3. Demonstracja wizualna - techniki kompostowania (30 min):

- Przeprowadz praktyczng demonstracje technik kompostowania przy uzyciu pojemnikdw na

kompost lub przyktaddw.
- Wyjas$nij proces tworzenia systemu kompostowania, w tym naktadania warstw materii

organicznej, zarzgdzania wilgocig i obracania stosu kompostu.




- Zachec€ uczestnikéw do aktywnego badania materiatéw kompostowych i zadawania pytan..
4. Sortowanie surowcow wtornych (30 minut):

- Zapewnij probki materiatéw nadajgcych sie do recyklingu (plastik, papier, szkto) do sortowania.

- W grupach uczestnicy posortujg materiaty na odpowiednie kategorie i omowig proces
recyklingu dla kazdego rodzaju materiatu.

- Utlatw dyskusje na temat znaczenia wiaSciwego sortowania i wytycznych dotyczacych
recyklingu.

5. Dyskusja grupowa (10 minut):

- Otwarta dyskusja majgca na celu udzielenie odpowiedzi na pytania, podzielenie si€ osobistymi
doswiadczeniami zwigzanymi z kompostowaniem i recyklingiem oraz oméwienie wyzwan
zwigzanych z wdrazaniem tych praktyk.

6. Refleksja i samoocena uczestnikow (10 minut):

- Rozdaj uczestnikom czyste kartki papieru. Powiedz im, aby napisali refleksje na temat swoich
praktyk w zakresie kompostowania i recyklingu.

- Zache(€ uczestnikéw do zastanowienia si€ nad ich obecnymi praktykami w zakresie
kompostowania i recyklingu.

- Poprowadz ich do wyznaczenia osobistych celéw poprawy i zobowigzania sie do przyjecia

bardziej zrwnowazonych nawykow.

Whioski:
Podsumuj kluczowe punkty omdéwione podczas warsztatéw, podkre$| znaczenie indywidualnych dziatah w

promowaniu zréwnowazonego rozwoju i podziekuj uczestnikom za ich zaangazowanie.

Refleksja i samoocena uczestnikow

Uczestnicy bedg zachecani do samooceny swojego zrozumienia koncepcji kompostowania i recyklingu oraz
zastanowienia sie, w jaki sposéb mogg wdrozy¢ te praktyki w swoim codziennym Zyciu. Uczestnicy
otrzymajg arkusz refleksji, w ktéorym bedg mogli zanotowaé swoje kluczowe wnioski i plany dziatania

dotyczgce przyjecia bardziej zréwnowazonych nawykéw.




