
 

Tytuł " Warsztaty ekologicznego życia: Podstawy kompostowania i recyklingu " 

Metodologia  Warsztat interaktywny 

Miejsce Dom kultury lub ośrodek edukacji ekologicznej 

Czas trwania 

aktywności 
95 minut 
 

Cele 

kształcenia  

 
●​ Zrozumienie znaczenia kompostowania i 

recyklingu dla zmniejszenia ilości odpadów i 
ochrony środowiska. 

●​ Poznanie praktycznych technik 
kompostowania odpadów organicznych w 
domu. 

●​ Identyfikacja materiałów nadających się do 
recyklingu i zrozumienie procesu recyklingu. 

●​ Zdobycie wiedzy na temat wpływu 
indywidualnych działań na zrównoważony 
styl życia. 
 

Liczba 

uczestników 
15-20 uczestników 

Wstęp 

 

Warsztaty mają na celu edukację uczestników na temat znaczenia kompostowania i 

recyklingu w promowaniu bardziej zrównoważonego środowiska. Uczestnicy zaangażują 

się w praktyczne działania i dyskusje, aby zrozumieć podstawowe techniki kompostowania 

i praktyki recyklingu.  

 

Zasoby, sprzęt 

lub materiały 

potrzebne do 

lekcji 

Pojemniki na kompost lub przykłady instalacji do kompostowania 

Próbki materiałów nadających się do recyklingu (plastik, papier, szkło) 

Metodologia 
Warsztaty będą wykorzystywać połączenie demonstracji wizualnych, dyskusji grupowych i 

ćwiczeń praktycznych, aby zapewnić zaangażowanie i zrozumienie.  

Procedura / instrukcja dotycząca działania 

 

1.​ Powitanie i wprowadzenie uczestników (5 minut) 

2.​ Wprowadzenie (10 minut):  

-​ Przedstawienie celów warsztatów. 

-​ Omówienie znaczenia kompostowania i recyklingu w redukcji odpadów i ochronie środowiska.  

3.​ Demonstracja wizualna - techniki kompostowania (30 min):  

-​ Przeprowadź praktyczną demonstrację technik kompostowania przy użyciu pojemników na 

kompost lub przykładów. 

-​ Wyjaśnij proces tworzenia systemu kompostowania, w tym nakładania warstw materii 

organicznej, zarządzania wilgocią i obracania stosu kompostu. 



-​ Zachęć uczestników do aktywnego badania materiałów kompostowych i zadawania pytań..  

4.​ Sortowanie surowców wtórnych (30 minut): 

-​ Zapewnij próbki materiałów nadających się do recyklingu (plastik, papier, szkło) do sortowania. 

-​ W grupach uczestnicy posortują materiały na odpowiednie kategorie i omówią proces 

recyklingu dla każdego rodzaju materiału. 

-​ Ułatw dyskusję na temat znaczenia właściwego sortowania i wytycznych dotyczących 

recyklingu. 

5.​ Dyskusja grupowa (10 minut):  

-​ Otwarta dyskusja mająca na celu udzielenie odpowiedzi na pytania, podzielenie się osobistymi 

doświadczeniami związanymi z kompostowaniem i recyklingiem oraz omówienie wyzwań 

związanych z wdrażaniem tych praktyk. 

6.​ Refleksja i samoocena uczestników (10 minut):  

-​ Rozdaj uczestnikom czyste kartki papieru. Powiedz im, aby napisali refleksje na temat swoich 

praktyk w zakresie kompostowania i recyklingu.  

-​ Zachęć uczestników do zastanowienia się nad ich obecnymi praktykami w zakresie 

kompostowania i recyklingu. 

-​ Poprowadź ich do wyznaczenia osobistych celów poprawy i zobowiązania się do przyjęcia 

bardziej zrównoważonych nawyków. 

 

Wnioski: 

Podsumuj kluczowe punkty omówione podczas warsztatów, podkreśl znaczenie indywidualnych działań w 

promowaniu zrównoważonego rozwoju i podziękuj uczestnikom za ich zaangażowanie. 

 

Refleksja i samoocena uczestników 
 
Uczestnicy będą zachęcani do samooceny swojego zrozumienia koncepcji kompostowania i recyklingu oraz 

zastanowienia się, w jaki sposób mogą wdrożyć te praktyki w swoim codziennym życiu. Uczestnicy 

otrzymają arkusz refleksji, w którym będą mogli zanotować swoje kluczowe wnioski i plany działania 

dotyczące przyjęcia bardziej zrównoważonych nawyków.  

 

 
 


