Thuwe té khong phai & thei diém nao khi con go tir cung xuét hién ciing 1a dau hiéu canh
bao me sinh non, doa say hay chuyén da. Vi vay, hiéu dang con go khac nhau cé tac
dung giup me bau phan biét va c6 bién phap xtr ly dang cach.
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H&u hét moi me bau trong thoi gian mang thai déu lo I&ng liéu con go tlr cung dang xuét hién
c6 phai nhirng d4u hiéu cadnh bao nguy hiém anh huéng téi strc khde me va thai nhi hay
khéng? Tim hiéu théng tin trong bai viét dui day!

1. Con go t& cung la gi?

Hiéu dung con go t& cung 1a gi co tac dung gitp ich cho me trong qua trinh mang thai. Khi thai
nhi trong bung va dwoc bao boc bdi tlr cung ctia nguwdi me. Pa sb, cac trwérng hop co cirng t
cung lai sé xuat hién & thang cudi thai ky. Ngoai cdm giac bi dau thi me bau con cé thé xuat
hién cdm giac dau that nhw ky kinh nguyét.

Con go t&r cung dwoc hiéu don gidn |a cé tac dung gilp day thai nhi vao dung vi tri kénh sinh



dé co thé chuén bi cho qua trinh chao doi dién ra thuan loi hon.

Nhwng khéng phai chi & giai doan chuyén da me méi xuét hién con go t& cung ma cac con go
t&r cung nay con co thé dén sém hon ngay & giai doan gitra thai ky.

2. Cac con go t&r cung thwdng gap

Céc con go tlr cung khac nhau xay ra, c6 3 con go co ban thwdng gap me bau can hiéu rd dé
phan biét chinh xac.

2.1. Con go sinh ly (Braxton — Hicks)

DPay dwoc biét Ia con go tir cung xuét hién ngay luc ba bdu mang thai & thang thir 4 cla thai ky.
Déc diém cla con go sinh ly d& dang nhan thay la:

— Con go xuét hién khéng déu, khéng thwéerng xuyén. Thoi gian con go cu thé chi khoang 30
giay hodc 1 phut, khong kéo dai va khong c6 tan suat nhat dinh.

— Con go sinh ly thwong khdng gay dau.

— Khién me c6 cdm giac cang clirng bung duéi.

— Chri can thay ddi tw thé con go sé bién mét.

— Thoi gian con go cu thé chi khoang 30 giay hodc 1 phut, khéng kéo dai.
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Doc thém :

Tim hiéu nhirng dau hiéu sép sinh trwdc 1 ngay me bau can biét
11 dAu hiéu sap sinh, me bau phai vao vién ngay kéo khang kip
Con go sinh ly con dugc biét dén nhw la mot bai tap truéc cho me bau chuén bi tam ly cho giai
doan chuyén da that sw.

Vi vay, khi con go sinh ly xuat hién me bau khéng nén qua lo I&ng ma chi can danh thoi gian dé
nghi ngoi hodc thw gidn thi con go sé& bién mét.

Lwu y, cac con go sinh ly s& xuat hién nhiéu hon khi me mét méi, bi mat nuwéc hodc khi di dirng
nhiéu.

2.2. Con go tlr cung s&m

Con go tlr cung sém & me bau sé xuét hién tlr trwde tudn thai thir 37. Day con cé thé la dau



hiéu canh bao sinh non & ba bau.

Pac diém:

— Con go xuat hién déu dan theo chu ky tlr 10 dén 12 phut.

— Khéng ¢6 d4u hiéu gidm nhe con dau du thay déi tw thé hodc nghi ngoii.

— Khién me bau cadm th4y cing clirng bung.

— Kém theo cam giac dau bung am i va ap lwc & vang khung chau.

Débi v&i con go sinh non, me can chi y néu kém cac triéu chirng nhw ri 6i, ra mau thi nhanh
chéng t&i bénh vién dé kiém tra va nhan cham séc strc khoe kip thoi.

2.3. Con go t&r cung ltc chuyén da

Dbi v&i me bau, thoi gian chd em bé chuyén da sé xuét hién cac con go tir cung dé ddy em bé
ra ngoai.

Déc diém chinh cha con go nay 1a cé xu huwéng tdng dan vé cuwong dd, thdi gian cac con go va
khoang cach cac con go gan nhau hon.

Con go chuyén da giai doan sém

— Con go chuyén da sém xuét hién thwong nhe.

— Me béau chi cdm th4y cang cirng t&r cung hoac bung dwdi.

— Théi gian con go sé kéo dai tir 30 dén 90 gidy va sau dé 13p lai khoang 5 phut trwde khi tang
ca thoi gian va cwong d6.

Trong giai doan nay, me bau can chu y cac diu hiéu chuyén da kém theo nhuw: ri 6i, c6 chat
nhay mau héng,...
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Me béu cé&n nhanh chéng t&i bénh vién kiém tra néu con go ttr cung xuét hién kém céc dau hiéu
bat thuong — Anh Internet Con go t&r cung chuyén da that sw

Thoi diém nay khién nhirng con go xuét hién nhiéu hon, 1au hon va day hon so véi giai doan
trwdc d6. Trong giai doan chuyén da, cb t&r cung clia me bau sé mé rong khoang 4 — 10cm dé
chuén bi cho em bé ra ngoai.

Khong chi xuat hién con gd dau ma con gay ra cac hién twong khac nhu:

— Dau crng bung va lung.

— Me bau bi chubt rut & chan.




Do d6, day la luc me bau can duoc di chuyén dén bénh vién nhanh chéng khi con go kéo dai tir
45 dén 60 giay va tan suat I&p lai ttr 3 dén 5 phat 1 1an.

C6 nhiéu trwérng hop, cac con go nay dién ra ndi tiép va chéng Ién nhau dé day thai nhi ra
ngoai.

3. Con go ti cung c6 nguy hiém khong?

Lo l&ng khi xuét hién cac con go t&r cung & ba bau 1a diéu dé hiéu. Tuy nhién, cac chuyén gia
cho biét rdng cac con go cirng bung khang that sy nguy hiém. Con go t& cung chi 1a phan rng
binh thwong xay ra trong thoi gian mang thai.

Do d6, me bau khéng nén qua lo lang khi xuét hién con go t& cung. Déi véi cac triedng hop xay
ra dau hiéu bat thuweng kém theo cling con go tlr cung thi can t&i bénh vién dé kiém tra va xac
dinh chi tiét nguy&n nhan gay ra tinh trang nay.

4. Tai sao xuat hién con go t&r cung?

Khi tlr cung gidn n& va thay dbi d& phu hop véi sw phat trién cda thai nhi trong bung me. Do dé
con co tlr cung déu 14 hién twong binh thwéng xay ra cé tac dung gidp tlr cung co bop dé
chuén bj cho thai nhi chao dvi.

Ngoai ra, xuét hién con co tlr cung maéi gitp thai nhi chuyén dan xuéng xwong chau va cb tir
cung, déng th&i gitp thai nhi chiic dau xudng dwéi dé chui ra khdi bung me.

5. Nén lam gi khi con go tt cung xuét hién?

Tuy thudc vao con go tir cung xuét hién & con go t&r cung xay ra thdi diém nao sé cé cac bién
phap x& Iy khac nhau nham bado vé sirc khde me va bé mét cach an toan.

— Déi v&i con go sinh ly, me c6 thé sir dung chai nwéc &m dwoc boc trong khan mém va
chwdm 1én bung hodc st dung bén nwéc 4m, tdm voi hoa sen ciing gitip me dé chiu hon. Kém
theo d6 1a me bau nén cé thoi gian nghi ngoi, gilr tinh than thoai mai.

— Dbi v&i con go c6 dau hiéu chuyén da, me bau can nhanh chéng nhap vién. Nhirng trudng
hop chwa du thang cling can nhap vién lic xuét hién con go t& cung vi cé thé 1a d4u hiéu canh
bao me bau sinh non.

Ngoai ra, me bau c6 thé thwc hién mét sb bién phap glam dau con go tu cung nhw: van dong
nhe nhang, danh lac hwéng ban than hodc st dung dau thom va nwéc am.



Anh Internet 6. Khi nao nén gap bac si?

Dé& bao vé sirc khde me va bé an toan, can chu y cac dau hiéu sau dé dwa me bau téi bénh
vién Kkip thoi:

— Khi con co t& cung dén dap, kéo dai va kém céc triéu chirng dau bung, nén mira hodc dau
nhtrc lwng. DAu hiéu nay canh bao nguy co say thai hodc dé non & me bau.

— Trwdng hop tlr cung co that manh, lic manh va yéu khéng theo quy luat cé thé 1a em bé
khéng clr dong va bung danh nhé dan. D4u hiéu nay canh bao thai chét lwu.

— Khi con co t& cung xuét hién cuing dich &m dao va chdy mau bat thwong. Day co thé 1a dau
hiéu me bau bj v& i hodc rach nhau thai. Lap tirc t&i bénh vién tranh nguy hiém tinh mang me
va thai nhi.

— T& cung co that khéng theo quy luat nhwng xuét hién kém theo d6 1a mau am dao va khong
dau. Hién twong nay cé thé do nhau thai ndm sai vi tri va me bau can dwoc di cap cru kip thoi.
— Khi t& cung trwong to va cirng, 4n vao cé hién twong dau kém con co that khéng theo quy
luat, me bau bi chéng mat, nén thi c6 thé do nhau thai da rung s&m vé cung nguy hiém.

Trong subt thai ky, d& béo vé sirc khde me va bé, me bau cin ndm rd cac con co tlr cung dé
phan biét va xt ly kip th&i khéng gay nguy hiém t&i sirc khde me va bé.
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Bai viét Con go ttr cung 1a gi? X& ly bang cach ndo khi con gd t&r cung xuét hién? da xuat hién
dau tién vao ngay FIFA ONLINE 4.
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