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ABTOpH NpoOrpamMm:

Ineit Baunepiii IBanoBHY — METOIUCT bpoBapcekoro LIEHTPY
HalllOHAJILHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAaHHS, Kpae3HaBCTBa 1 TypusMy KuiBchkoi 00macTi,
KaHAMJAT B MAiCTPH CHOPTY 31 CIIOPTUBHOTO TYpHU3MY (po31ii 2)

Haposasacbkuii Osnexkcanap JaHnjioBuY — 3aCTYIIHUK TUPEKTOpPa YKPaiHCHKOTO
JIEpKABHOTO LIEHTPY HAalllOHAJIbHO-NATPIOTUYHOIO BUXOBAHHSA, KPA€3HABCTBA 1 TYpHU3MY
YUHIBCBKOI MOJIOJII, 3acCiIy’KEHUH BUUTENb YKpaiHM, KaHAMJAT MEAaroriuHux Hayk,
MaiicTep CHIopTy 31 CIOPTUBHOTO OpIEHTYBaHHS, KAaHAWAAT Yy MACTpu CHOpTy 3i
CHIOPTUBHOTO TYpPU3MY, CHOPTHUBHUM Cy[/sl HAIlOHAJIBbHOI KaTeropii 31 CIOPTUBHOIO
Typu3My (BCTYyIIL, po3ainum 1, 4, 5, 3aranpHa penaKiiis).

IMmwinka bornan OJeroBu4 — 3aBigyBad BiJJUTy CIOPTUBHOTO TYpHU3MY
VYKpaiHCbKOTO  JIEp’)KaBHOIO  LIEHTPY  HalllOHAJIbHO-NMATPIOTUYHOIO  BHUXOBAHHS,
Kpa€e3HABCTBA 1 TYpU3MY YUYHIBCHKOI MOJIOJI, MalCTEp CIOPTY 31 CIIOPTUBHOIO TYypU3MY,
CIIOPTUBHUU CY/JIs HAIIIOHAIBHOI KaTEropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3My (po3miia 3)



IMOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

OpauM 3 HaWMNOMyJSPHIMIMX HAMpsAMIB MMO3AMKUIBHOI POOOTH HHUHI €
TYpUCTCHbKO-Kpae3HaBuuii. Cepen TypUCTChKO-Kpa€3HABYMX TYPTKIB UIIbHE MICIE
MOCiat0Th 00’ € THAHHS TYPUCTCHKO-CTIOPTHBHOTO MPOQIITIO.

Lleli HampsiM JISJIBHOCTI cIpusie (POPMYBAHHIO 30POBOIO CIIOCOOY KUTTH,
b13u4HOMY 3arapTyBaHHIO  BHUXOBAaHUIB,  3MIIHEHHIO  iX  3/J0pOB’s,
CaMOCTBEP/IPKCHHSI, BUXOBAHHIO JIIAEPChKUX sKOCTeW. BomHouac mia yac moxoiB
Ta 3MaraHb BHMXOBAaHIIl Mi3HAIOTh ICTOPIIO PIIHOTO Kpar, BUTOKU HAILIOHAJIBHOT
KyJIbTypH, CBil POMOBiA, 3HAHOMIIATHCS 3 TaM’ ATKaMH TPUPOAH. MOXKIUBICTh
dbopMyBaHHS IIUX SIKOCTEW, IO € YACTUHOIO 3aBJaHb CYYacCHOI IIKOJIM, BU3HAYAE
aKTyaJIbHICTh JIAaHOT IPOTPAMH.

[Iporpama npusHayeHa st poOOTH 3 TYPTKOM TipCHKOTO TypHU3MY 3aKjajiiB
MO3aIKIIFHOT Ta 3araJbHOI CepeHbOI OCBITH YKpaiHu.

HaBuanpHa mnporpama peani3yeTbCsi B TYPHUCTCHKO-CIIOPTUBHUX TypTKax
TYPUCTCHKO-KPAE3HABYOTO HAMPSIMY TO3AIIKITFHOT OCBITH Ta CIIPSIMOBaHA HA JIITEH
BikoM Bix 10 mo 16 poxkiB. SIk mpaBmio, y TypTOK TOBUHHI IPUIMATHCS BUXOBAHIII,
K1 TIONIEPETHBO MPOUIIUTA HABYaHHS 33 MPOrpaMaMy OYaTKOBOTO PiBHSL.

MeToro nporpamu € BUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BMHEHOI 0COOMCTOCTI 3acobamu
CHIOPTHBHOTO TYPHU3MY.

3aBAaHHSAMH POOOTH T'YPTKIB €:

- BUXOBAaHHS y TYPTKIBIIB NOYYTTA NaTPiOTU3MY, JHO00BI A0 YKpaiHH, MOBaru
710 ICTOPUYHHUX, KYJIBTYPHHUX Ta MPUPOJAHUX TTaM’ ATOK PiTHOT 3eMIIi;

- MIATOTOBKAa BHUXOBAHIIB JI0 Jid B YMOBaX HaJ3BUYAMHUX CHUTYyallli
MPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOIO, BOEHHOTO XapakTepy, ydacTi B 3aXHCTI YKpaiHH,
ciyx6u B 30poiinux Cunax Ykpainu;

- ¢opMyBaHHS HaBUYOK Ta HAOyTTS JOCBIAY IOMOJAHHS NPUPOIHUX Ta
MITYYHUX TEPENIKOJ], OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI, opraHizailii 0iByaka Ta mooOyTy
B TOJbOBHX YMOBaxX, HAQJaHHA JOMEIMYHOI JOMOMOIHM, OOCIyroByBaHHS Ta
PEMOHTY CIIOPAIKEHHS B YMOBaX CIIOPTUBHO-TYPHUCTCHKOTO MOXOY;

- (hopMyBaHHSI y BUXOBAHIIIB BUCOKUX MOPAJIbHUX SIKOCTEH, CAMOIUCIUILTIHH,
BMIHHSI BU3HAUaTH METY Ta JAOCSTATH ii, IPALIOBaTH Y KOMaH/I1, aHaJ13yBaTH BIIACHI
mi.

- CIHOpUSHHSA MIABUUICHHIO PIBHA TYpPHUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MalCTEPHOCTI
BUXOBAHIIB, MATOTOBKAa iX /J0 y4acTi B CIOPTUBHUX TYPUCTCHKHX IOXOAaX Ta
3MaraHHsAx 3 BIJMNOBIJHOTO BHJY CIOPTUBHOTO TYypHU3MY BIJAMNOBIAHOTO pPIiBHS
CKJIaJIHOCTI;

- 3niiicHeHHs mpodeciiHoi opieHTallli Ta HaJaHHS MTOYaTKOBOI JompodeciitHol
[IITOTOBKHA BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mnepenbauae HaBYaHHS B TpyNax OCHOBHOTO PIBHS MPOTSATOM
JIeKUTbKOX poKiB. Ha ompaloBaHHS HaBYajJbHOTO MaTepiandy BiIBOIUTHCS 216
TOJIMH B MIEpIINi pik HaBuaHHA Ta 216 abo 324 romuH B Apyruid-TpeTiit pik. Bubip
BapiaHTy MpOrpamMH 3AIMCHIOETbCA 3 YypaxXyBaHHSAM (DiHAHCOBO-OpraHizaliiHUX
MOXJIMBOCTEH 3aKiaay, piBHsA KBamiQikaiii KepiBHUKa TypTKa, PiBHS AOCATHEHb
BHUXOBaHIIIB. PEKOMEHIy€EThCS BUKOPUCTAHHS Mporpamu odcsaroM 324 roguHu Ha



pIK y pa3i HasBHOCTI B CKJIaJl T'YpTKa BUXOBAHIIIB, Kl € MEPEMOXISIMU abo
npu3epaMu 3MaraHb OOJIACHOTO, BCEYKPAiHCHKOTO a00 MIXKHAPOIHOTO pIiBHS,
MArOTh MEPUINI PO3PSL YK PO3Ps] KaHIUAATa B MANCTPHU CHOPTY YKpPAiHU.

VY pa3i oOpanHs mporpamu oOcsaroM 324 ToAMHU HA PIK 30UIBIIYETHCS
KUTBKICTh TOAWH Ha 3arajibHy Ta CHOemianbHy (I3WyHy MIiATOTOBKY, y4acTh B
3MaraHHsX, IMOXOJaX, IHITUX MAaCOBHUX 3aXojaX, MPaKTUYHA YaCTHHA MO OKPEMHM
po3aiiaM TMporpaMH, a TaKoK BHJUIIETbCS PE3EPBHUNM Yac, SKUH MOXKe
BUKOPHCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM TYpPTKa Ha BJIACHUW PO3CYJ 3aJIEKHO BiJ PIBHA
3aCBOEHHSI BHUXOBAHISIMU TE€BHUX TeM (pO3AUIIB) NpPOrpaMu, 3arjlaHOBAaHUX
MacoOBHX 3aXO/lIB Ta iX MPOrpamu, MiCIIEBUX OCOOJIIMBOCTEH TOIIIO.

BxitodueHHs 10 mporpamMu Kpae3HaByOro marepiaiy nepefadayae MOXKIUBICTh
00paHHS KEePIBHUKOM T'ypTKa OJHOTO 3 BaplaHTIB KPA€3HABUOTO PO3JLITY MPOrpamMu
(ictopuuHoro a6o reorpadiyHOTO Kpa€3HABCTBA) 3 4HCIa MPOMOHOBaHUX. [Ipu
IIbOMY MOXKJIMBE SIK BUKOPUCTAHHS OJIOKIB OJTHOTO 3 BUJIIB KPA€3HABCTBA MPOTITOM
JIBOX POKIB HAaBYAaHHS 3 IMOCTYNOBHUM IIOIJIMOJICHHSM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOJIHHS
KOYKHOTO POKY MOYaTKOBUMH B1JIOMOCTSIMU 3 1HIIIOTO BUAY Kpa€3HABCTBA.

[Iporpama, cdopmoBaHa KEpiBHUKOM TypTKa 3 BHUKOPUCTAHHSAM OJIOKIB
HABYAJILHOTO Marepiainy, BMIIMEHUX B Ik 30ipii, He NOTpedye MOAATKOBOTO
3aTBEP/IKEHHS OpraHaMuy YIpaBJIiHHS OCBITOIO Ta/ab0 3aKiiaJaMH OCBITH.

Po3nonin romuH opieHTOBHMM. KepiBHMK TrypTka Mae MpaBO CaMOCTIHHO
KOPUT'YBaTH KUIBKICTh TOAWH, BUIIJIEHUX HA BUBYEHHS OKPEMHUX PO3MILIIB, TEM,
NEPEepO3NOAUIATA HAaBYAIBHUM Yac B 3aJIEKHOCTI BiJ MICIIEBUX YMOB, PIBHS
MiATOTOBKY BUXOBAHIIIB, 3aIJIAHOBAHKUX TIOXO/[IB Ta MACOBHX 3aXO/[iB TOIIIO.

CrnoptuBHUN TypusM, sK OyAb-sIKHA BHJ CIOPTY, BHUMAarae MOCTIHHUX
TPEHYBaHb ISl MIATPUMKH HEOOX1IHOTO PIBHS 3arajibHOi Ta creIiagbHOl (Pi3udHOi
MirOTOBKHU. 3arajibHa (hi3MYHA MIArOTOBKA IMOBHHHA PO3BUBATH BUTPHUBATICTH,
CUTy, KOOpJMHAII0 PyXiB, rocTpoTy peakuii. CrerianpHa ¢i3UYHA MiJTOTOBKA
PO3BHBAE Tl X SKOCTI, aji€ JOJATKOBO, HANpaBJieHa Ha (JOPMYBAHHS Ta PO3BUTOK
SIKOCTEH, TPUTAMaHHUX JIJIs1 KOHKPETHOTO BUY TypHU3MY.

[lin wac mepmoro poKy HaBYaHHS OCHOBHY yBary Ha TEOPETHYHUX Ta
NPAKTUYHUX 3aHATTAX BapTO NPHUIUIATA OBOJOMIHHIO 3arajlbHOTYPUCTCHKAMHU
HAaBUYKaMH, METOJaM OpIEHTYBaHHsS, OIByayHUM poOOTaMu TOILO, OZHOYACHO
PO3MOYMHAIOYN OCBOEHHSI OCHOB TipChKOTO Typu3Mmy. Ha npyromy porli HaB4aHHS
30UTbIIY€ETHCSI KUIBKICTh 3aHSATh 3 OBOJIOAIHHSAM CHEU(IYHUMU TpHIlOMaMu,
XapaKTepHUMH ISl TIPCHKOTO Typu3Mmy. [IpakTHUHY 4acTHHY BapTO MPOBOAUTH Ha
pi3HOMaHITHUX (opMax penbedy, BpaxoByrouu crielindiky ripcekoro typusmy. [pu
IIPOBEJICHHI 3aHATH TYPTKa rpPChKOTO TYpU3MYy BapTO BUKOPHCTOBYBATH €JIEMEHTH,
no/iOH1 JI0 TIPCHKOTO pelbedy, sKi 3yCTPIUalOThCs y PIBHUHHINA MICIIEBOCTI —
CXWJIU SIPIB 1 Kap’€piB, CTIHU OyJliBeJb, BETUKI KaMEH1 1 BAJIyHHU TOIIIO.

[Iporpama mnepenbauae TPOBENECHHS 3aHATH y PI3HUX (opMax — JeKIis,
HABYAJIbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTSA, MO3KOBUU IITYpM, TpyloBa po0oTa, poihoBa
rpa, IMiTaimiifHa  BOpaBa  TON[O, BUKOPUCTAHHA  TEXHIYHUX  3acO00iB,
1H(pOpMAIITHO-KOMYHIKAI[IHHUX TEXHOJIOT1i HaBYaHHS, HAOYHOCTI TOLIO.

OOOB’SI3KOBOIO  CKJIAJIOBOKO OCBITHBOI'O IMPOLIECY € y4acThb BUXOBaHLIB y
OJHO-TPHUJIEHHUX TYPHUCTCHKHX IIOXOAAaX, a TaKOX Y4YacThb y OaraTofieHHOMY



3QJIIKOBOMY CIHOPTUBHOMY TIOXO/A1 BIJMOBIAHOTO PIBHSA CKJIATHOCTI, SIKUA
IPOBOAMTHCS B MEPI0J] KAHIKYJ 11032 MexaMu ciTku roguH.. [Iporpama nepenbauae
y4acTh BHXOBAHI[IB y 3MaraHHsX, 37b0TaX, 1HITUX MACOBHX 3axofax (y SKOCTI K
YYaCHHKIB, TaK 1 CyAJiB, OpraHi3aropi). MoxJmMBe MPOBENCHHS €KCKypCiii Ta/abo
eKCIEAMIIII 3 aKTUBHUMH CHIOCOOaMU NEPECYBaHHS.

[Ipu mpoBeneHH! OJHO-TPUIEHHUX MOXOMIB Ta Y4acTi B MAacOBHUX 3axoiax
PEKOMEHAYETHCS I OAHOACHHOTO MOXOIY YM MAacCOBOTO 3aXOAy BUKOPHCTOBYBATH
8 TOJIMH HABYAJILHOTO Yacy, IBOJCHHOTO — 14 ToauH, TPUAEHHOTO — 22 TOAUHMU.

[Ipy Bu3HaAYeHH! pailOHy, pIBHS CKJIAJHOCTI Ta IHIIUX XapaKTEPUCTUK
3aJIIKOBOTO TOXOAy HEOOXIJIHO BpaxoByBaTh crenudiky BUAY Typusmy. Tax
BUXOJIIYM 3 TeorpadiuyHOl XapaKTEPUCTUKH palioHIB YKpaiHU Ta iX TYPUCTCHKHUX
MOKJIMBOCTEH MICHSI 3aKIHUYEHHS TMEpIIOro pPOKY HaBYaHHS TypTKa TiPCHKOTO
TypU3My IIPOMOHYETHCSI MPOBECTH MIIMOXiTHUN moxin | kareropii ckiagHOCTI B
paiioni 3 ripcbkuM pernbedom. Ilicas apyroro Tta TpeTboro pokiB HaBUYAHHS IO
MOKJIMBOCTI TIPOBOJUTHCS 3aIKOBUM Tipchkui moxin BiamosimHo I 1 II kareropii
CKJIQIHOCTI.

Oco0nmBO1 yBarm KepiBHHKA TypTKa MOTpeOye KOHTPOJIb 3a JOTPUMAHHSIM
npaBuil OE3MEKH KUTTEAISUIBHOCTI, 30€pEKEHHS KUTTSA Ta 370POB’Sl BUXOBAHILIB.
Jlns uporo HeoOXigHO 3a0e3neuuTH Oe3yMOBHE NOTPUMAaHHS MpaBUJl OE3MEKH
KUTTENSUIBHOCTI, KOHTPOJIb 3a SAKICTIO Ta HAJIEKHUM CTaHOM CIIELIaJIbHOIO,
30KpeMa CTPaxXyBaJbHOTO CHOPSKEHHSI (CTpaxyBaJibHI CUCTEMU, KaCKH, KapaOiHH,
MOTY3KH TOIIIO).

Bu3HadeHHsI piBHS JIOCATHEHHS IPOTHO30BAaHUX PE3YJIbTATIB 3IHCHIOETHCS
IUISIXOM y4YacTl BUXOBAHIIIB y II0XOJaxX Ta 3MaraHHsAX BIAMOBITHOTO pPIBHS
CKJIQJHOCTI, a TaKoXX Ha TIJACTaBl BUKOHAHHS HUMHU Ta TMPUCBOEHHS Y
BCTAHOBJICHOMY TIOPAJIKY CIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY.



HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIIAH
Ocnoenuil pieenn, nepuinil pik HA6UAHHA

Kinekicts ronuu

Hasga posuiny, Temu Teopernunux | Ilpaktnunmx | Ycworo

Beryn. OcHOBH 0€3IEKH JKUTTENISIILHOCTI 4 - 4

Posmin 1. 3arajpHOTYpHUCTCHKA NIJITOTOBKA 30 22 52

1.1. Aktyanizaliis 3HaHb ITONIEPETHBOTO POKY 2 - 2

HaBYaHHSI

1.2. IcTopist po3BUTKY Ta CydacHU# CTaH 2 - 2

TYPU3MY

1.3. IIpaBuiia mpoBeAEHHS CIOPTUBHUX 2 - 2

TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YUHIBCHKOIO Ta

CTYJICHTCHKOI MOJIOJUII0 YKpaiHU

1.4. €mHa cnopTyuBHA Kiaacudikaiis YKpaiHu 2 - 2

1.5. Tonorpadiuna migroroska. OpieHTyBaHHSA 8 8 16

Ha MiCIIEBOCTI

1.6. 3araabHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIKCHHS 4 4 8

1.7. Opranizaiiis 6iByaka. Xap4yBaHHs B OXOA1 4 4 8

1.8. IlepecyBanHs B 110X0/li. 3arajibHi BUMOTH 2 4 6

1110710 0€3MEKH B TYPUCTCHKHUX IMOXO/IaX.

1.9. IlpaBuna canitapii Ta ririeau. JJomenuyuna 4 2 6

JIOTIOMOTa.

Po3min 2. CnenjagbHa TYPUCTChKA MIJTOTOBKA 18 26 44

2.1. TexHIKa r1pCHKOTO TYPU3MY 4 10 14

2.2 TakTuKa T1ipCchbKOT0 MOXOIY 2 2 4

2.3. CHopsyDKEHHS IS TIPCHKOTO TYPH3MY 2 2 4

2.4. Ocob6nuBOCTI Oprasizailii TypUCTCHKOTO

MOOyTYy Ta XapuyBaHHs B TPCHKOMY TOXOI1 2 2 4

2.5. 3abe3neueHHs O€3IMEKU B FPCHKOMY 4 6 10

TYpHU3MI

2.6. TypucTCbKI MOXKIIMBOCTI PETIOHIB YKpaiHu 2 - 2

Ta IHIIKMX JEPKaB 3 TIPCHKOTO TYPU3MY

2.7. Oco0nMBOCTI OPIEHTYBAHHS B T1PCHKOMY 2 4 6

TTOXO/T1

2.8. IlpaBuia 3Marasp 3 TipChbKOTO TYPU3MY 2 - 2

Poznin 3. @i3uyHa MiAroToBKa 2 42 44

Po3znin 4. KpaesHaBcTBO 6 8 14

Posznin 5. I[liaroToBka Ta y4acTh B - 56 56

TyPHUCTChKO-Kpae3HaBIMX 3axonax (1 - 3-maeHHi

MOXOJIH, 3MaraHHs TOIIO)

I1imcyMKOBE 3aHATTS 2 - 2
62 154 216

bararogeHHui CIOPTUBHUN TYPHUCTCHKUIN MOX1T

ITo3a ciTkor rogu




Ocnoeénuii pieensv, Opyzuil pik Ha64aHHs

KinbkicTh TOOUH

(6 TOAUH HA THX

JIEHB)

KinpkicTe roguH
(9 roMH Ha TYKJIEHD)

HasBa po3zminy, Temu

Teope-
TUYHUX

[IpakTuy-n
ux

Ycebo-
ro

TeopeTtuu-
HUX

IIpakTuu-
HUX

Yeworo

Berymn. OcHoBu 6e3niexn
JKATTEMISIIBHOCTI

6

6

6

6

Pozain 1.
3araJbHOTYpPHUCTChKA
I1ITOTOBKA

24

22

46

24

36

60

1.1. Akryamnizaris 3HaHb
MOTIEPETHBOTO POKY
HABYaHHS

1.2. IcTopist po3BUTKY Ta
CYYaCHUM CTaH TYpU3MY

1.3. IlpaBumna
IIPOBEJICHHS CITOPTUBHUX
TYPUCTCBHKHUX ITOXOIIB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYIEHTCHKOIO MOJIOJIIO
Ykpainu

1.5 Tomorpadiuna
HiATOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

12

20

24

1.6. 3aranbHOTYpHUCTCHKE
CHOPSJKEHHS

1.7. Opranizarist 6iByaxy.
Xap4yyBaHHS B MTOXOJI

10

10

1.9. IlpaBuna canitapii
Ta ririead. Jlomeauyna
JIOIIOMOTa.

12

12

Poznin 2. CnemiansHa
TYPUCTChKA MiATOTOBKA

20

34

54

20

46

66

2.1 TexHika ripcbKOTO
TYpU3MY

12

14

14

16

2.2 TakTHuKa TipChbKOTro
IOXOLY

10

2.3. CnopsIKeHHs s
TIPCHKOTO TYpU3MY

2.4. OcobamuBOCTI
oprasizarii
TYPUCTCHKOTO TTOOYTY Ta
Xap4yyBaHHS B T1IPCHKOMY
[10XO0/11




2.5. 3abe3neueHHs
0e3MneKu B TIpChKOMY

TYPHU3MI

12

10

14

2.6. Typuctchki
MO>KJIUBOCTI PET10HIB
VYKkpainu Ta 1HIIUX
JepkKaB 3 TIPCHKOTO
TYpU3MY

2.7. OcobauBocTi
OpIEHTYBaHHS B
T1IPCHKOMY TTOXOT

2.8. IIpaBuiia 3mMarass 3
T1PCBKOr0 TYPU3MY

Pozain 3. dizuuna
I1ITOTOBKA

40

42

70

72

Posmin 4. Kpae3snaBcTBo

10

14

10

14

Poszmin 5. IligroToBka Ta
y4acTh B
TYPUCTCHKO-KpPa€e3HABIMX
3axonax (1 - 3-geHHi
MTOXOJIM, 3Mara”Hs TOIO)

52

52

96

96

ITizcymok

2

PesepB kepiBHMKA I'ypTKa

8

PA3OM

64

152

216

64

252

324

bararonenna
TyPUCTCHKO-Kpae3HaBya
MIOJIOPOXK

[To3a ciTkor ToauH

[To3a ciTkor TOaVH




Ocnoenuil pieenb, mpemiil pik HA8UAHHA

KinpkicTs rogux

(216 roguH Ha PIK)

KinekicTs rogux

(324 roguHu Ha PIK)

HasBa pozniny, Temu

Teope-
TUYHUX

[IpakTu
-HUX

Ycbo-
ro

Teopernu-
HHUX

[IpakTnu
-HUX

Ycworo

Bceryn. OcHoBu 6e3nexu
JKUTTEAISUIBHOCTI

4

4

6

6

Po3min 1.
3araJbHOTYpPHUCTChKA
IMITOTOBKA

16

16

32

16

28

44

1.1. Axryamni3aiisi 3HaHb
NONEPETHBOTO POKY
HaBYaHHS

1.2. Ictopist pO3BUTKY Ta
CYYaCHUU CTaH TYPU3MY

1.3. IIpaBumna
MPOBEJICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TOXO/IIB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYZIEHTCHKOIO MOJIOJITIO
Ykpainu

1.5 Tomorpadiuna
[T ATOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

10

20

22

1.6. 3arabHOTYpPHUCTCHKE
CIIOPSLIKCHHS

1.7. XapuyBaHHs B
IOXO/I1

1.8. IlpaBuina caniTapii
Ta ririeau. Jlomeguyna
JIOTIOMOTa.

10

Po3nin 2. CnenjanbpHa
TYPUCTCHhKA MiJIrOTOBKA

18

46

64

16

48

64

2.1. TexHika TipCchbKOTO
TypU3MY

28

30

22

24

2.2. TakTHKa T1pCHKOTO
OXOY

2.3 CropsiKeHHs 15
T1PCBKOTO TYpHU3MY

2.4 Oco0anBOCTI
oprasizarii
TYPHUCTCHKOTO TTOOYTY Ta
Xap4yBaHHS B T1IPCHKOMY
1OXO0/11




2.5. 3abe3neueHHs
0e3MneKu B TipChKOMY

TYPU3MI

10

2.6. Typuctchbki
MOKJIUBOCTI PET10HIB
VYkpainu Ta HIIuX
JiepKaB 3 TIPCHKOTO

TYpU3MY

2.7. Oco0mauBOCTI
OpIEHTYBaHHS B
TIpCHKOMY IOXO/Ii

2.8. IlpaBuiia 3Marass 3
T1PCHKOr0 TYPU3MY

Po3aun 3. ®disuuna
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3MICT ITPOI'PAMHU
Ilepmmii pik HABYAHHS
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBAaHHS POOOTH 00’€qHAHHS 3 ypaxyBaHHSM HaOyTOTro
YYaCHHKaMHU TYPUCTCHKOTO JOCBimy, oOpaHOro mpodiito (TeMH) Kpae3HaBIMX
JOCIIJIKEHDb 1 criocTepekeHb. [lnanyBaHHsS poOOTHM Ha HaBYAJIBHUW PIK, 4Yac 1
MicCLie, pallOHU MTPOBEIEHHS 300pP1B, TOXO/IB.
3a0e3neueHHs 0e3MeKu KUTTEIISIIBHOCTI 1]l Yac MPOBEJICHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICLEBOCTI, Y MPUMILIEHHSAX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CHOPTUBHUX
MallaHurMkax. be3neyHi yMOBHM oOprasizaiii eKcKypciii, moxoniB. I[IpaBuina
JTOpOKHBOTO pyXxy. HopMU MOBEMIHKH y MICBKOMY Ta MIXMICHBKOMY TPaHCIIOPTI.
Ocob6muBoCTI 3a0e3neueHHs 0e3neKku B 3MMOBUM niepiofl. [IpaBuia moBeaiHKu Ha
BOJHHUX 00’€kTaX. [HCTpyKTaX ydyacHHMKIB 00’ €qHaHHs 3 mMUTaHb Oe3neku. [lii B
yMOBaX HaJ3BHUYAWHUX CHUTYyaIlll, 30KpeMa BOEHHOTO uacy. Jlii mpu BUSBICHHI
BUOYXOHEOE3MEeYHUX MPEAMETIB B MICT1, JIiC1 TOIIIO.

Po3nin 1. 3araJbHOTYpHUCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. Axryanizauisi 3HaHb NONEPEIHBOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyanizailisi paHilllie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO 0araroICHHOTO MOXOAY UM eKcheaulii (y pas3i Horo mpoBeICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TypPU3IMY

Teopemuuna uyacmuna. IcTOpiss BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY TypusMy. IcTopis
CIIOPTHBHOTO TypH3MY y CBITi Ta B YKpaiHi. JJOCATHEHHs BHIATHHX BITYM3HSHUX
Ta 3apyODKHHMX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, allbIIHICTIB, MaHAPIBHUKIB. CIOPTUBHUI
TYpU3M Ha Cy4aCHOMY €Tarll pO3BUTKY YKpaiHH.

1.3. IlpaBmia npoBeeHHA CHOPTUBHHUX TYPUCTCHKHX MOXOAIB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna yacmuna. O3HallomsieHHs 3 IlpaBwiamu 1poBenEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYIEHTCHKOIO MOJIOIIIO
VYkpainu.

1.4. €qnHa cnopTuBHa KiIacudikanis YKpaiHu

CnoptuBH1 po3psau Ta 3BaHHS B YKpaiHi. [lonoxeHHs npo €auHy CIOPTUBHY
knacugikanito. Ilopsanok NpHUCBOEHHA CHOPTUBHUX pO3PSAAIB Ta 3BaHb. C€auMHA
crnopTuBHA Kiacudikamis YKpaiHM 3 HEONIMIINCHKUX BUIIB CIIOPTY, HOPMATHUBH
JUIA TIPUCBOEHHSI CIOPTHBHHUX PO3PSAiB Ta 3BaHb 31 CIIOPTUBHOTO TypuU3MYy Ta
CIIOPTHBHOTO OPi€HTYBaHHSI.

1.5. Tonmorpagivyna nmiaroroBka. Opi€cHTyBaHHSI HA MiCII€eBOCTI

Teopemuuna yuacmuna. IIOHATTS KapTH Ta IJIaHy. 3HAYEHHS KapT Ta IJIAHIB Y
rOCIOAaPCTBI, 000OPOHI, KHUTTI JTIOAUHHU.

Kaptu, mo BukopucToByt0oThCs y moxoaax. OcoOnMBOCTI OpPiEHTYBAaHHS T
gac pyxy Ha wmapupyTi moxomy. OpieHTyBaHHA y HaA3BUYAWHUX CHUTYaIlisX.
OpieHTyBaHHS 3a BIICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

Macmitab. BusHaueHHs BincTaHed Ha KapTi Ta MicueBOCTI. BusHadeHHs
CTOpIH CBITY 3a JOIIOMOI'OK0 KOMITacy, HEOECHHUX CBITHUJI Ta MICUEBHUX IPUKMET.

YMOBHI 3HaKU TONMOrPa(IYHOI Ta CIOPTUBHOI KAPTH.



Penved. 3oOpaxkenuss penbedy ropuzoHTamssMu. Bumu ropuszoHTamnei.
beprmirpux. Ilepetun penbedy. Mikpopenbed. Tumosi popmu penpedy Ta ix
300pakeHHS Ha KapTi.

Bubip msxy pyxy 3a JHIMHUMU OpiEHTHpaMH Ta JIHIMHUMH (popmamu
penbedy.

Bunu 3maranp 31 CHOPTUBHOTO OpieHTyBaHHsS. OCOOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3HMKY.

IIpakmuuna yacmuna. BuzHaueHHs BlACTaHEdl HAa KapTi pI3HUX MacIuTaOiB.
BnpaBu Ha OpieHTYBaHHS KapTH 3a JIOMOMOIO0 Komnacy. TonorpagiyHi AUKTAHTH.
XapakTepucTHKa MICLIEBOCTI 3a KapToto. [Ipoxo/keHHs HaBYaIbHUX JTUCTaHLINA Y
3a/1aHOMY HAIPSIMKY, OpI€EHTYBaHHS 32 BUOOpoM. OpieHTyBaHHS 03 KapTH.

1.6. 3araJbHOTYPHCTChKE CIIOPSIAKEHHS

Teopemuuna uacmuna. Ponb TypUCTCBHKOTO CHOPSXKEHHS [UJISl YCIHIIIHOTO
IPOBEACHHS MOXO/IB. Buau TypHCTCHKOTO CIIOpSAKEHHS (3arajlbHO-TYPUCTChKE Ta
CrieliaibHe, 1HAUBIIyaJbHE Ta TPYIIOBE TOIIO).

[anuBinyanbHe 3arajJlbHOTYPUCTCHKE CIIOPSIKEHHS. Prox3axu.
Termmoizonsmiitai kumuMky (kapemarn). CroambHi Mimku. Opsr Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO MOXOy. [HIIIE 1HANBIAyanbHE CIIOPSHKEHHS.

Morty3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXKHI), 0COOIUBOCTI iX BuKkopuctanusa. Kapabinu.
CrpaxyBayibH1 CUCTEMH.

TypucTchbKi By37H Ta iX TpyIu.

llpakmuuna yvacmuna. Yxiianansas proksaka. [1in0ip cnopsypkerss. Oasranus
CTpaxyBaJIbHOI cUCTeMHU. B’s3aHHA HaWNpoCTIIMX By3JiB (IpsIMUM, «BICIMKay,
CXOIUTIOKOUUM, 3yCTPIUHUM, OYyIiHb, TKAIIbKHUH, POBITHUK)

1.7. Opranizanisi 0iByaka B TYPUCTCbKOMY MOX0/1i. Xap4yBaHHA B MOXO/i

Teopemuuna wacmuna. IlonsaTts 6iByaky. BuMmoru no Miciis 6iByaka (Oe3reka,
HAsIBHICTbH JKEPEJ MUTHOT BOJH, MAJIMBA, MOXKIIMBICTh PO3TAIlyBaHHS HAMETIB).

JIii Tpynu Ta OKpeMUX yYaCHUKIB MIPH BJIAIITYBaHHI OiByaka.

Bunu Borumm. Po3nantoBaHHs BOrHMINA. BUMOTM MpOTUNOXKEKHOI O€3MEeKu
IpU BJIAIITYBaHHI BOTHUIIA.

3aranpHl BIAOMOCTI IPO OPraHi3allil0 XapuyBaHHSA B TYPUCTCHKOMY IOXOZI.
[IpuroryBanns ki B ymoBax moxomay. KocTtpoBe mpuiains, TYPUCTCHKHI MOCYI.
Oco0auBOCTI MIAO0PY MNPOAYKTIB JUISl MIIIOX1THOTO TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

BukopuctanHsi mipyyHuUX MaTepialiB JUisl OpraHizaiii moOyTy B yMOBax
IpUPOIHOTO cepenopuia. [I[pupoani Xap4oBi MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna uyacmuna. BctanoBieHHs Ta 30upaHHst Hametry. Opraxizanis
Boruuia. PosmamtoBaHHs BOrHUIIA. Bu3HaueHHs iCTIBHUX Ta OTPYWHUX TpHUOIB,
AT,

1.8. IlepecyBannss B moxoai. 3arajbHi BHMOIM MI0A0 Oe€3leKH B
TypUCTChKHX noxonax. CTpaxoBka

Teopemuuna wacmuna. Pyx rpynu B moxofii. 3ajaeKHICTh MIBUAKOCTI PyXY Bil
penbedy, XapakTepy MiCIIEBOCTi, HASBHOCTI niepemkos. OOpaHHS MIBUIKOCTI PyXYy.

3a0esneueHHa Oe3neku miag yac pyxy B moxoxi. dakropu HeOe3meku B
TYPUCTCBHKOMY MOXO/1 (IPUPO/AHI, aHTPONOreHH1). 3a0e3neueHHs Oe3NeKu Mij yac



HOJ0JaHHS IPOCTUX NEPEUIKOA (SpH, KaHaBU, AUISHKH I'yCTOTO JICY UM YyarapHHKa,
KPYT1 CXWIIH).

Opranizaifiss CTpaxOBKH TMpW TOMOJIaHHI mepemnikod. Bumoru momo
Oe3nepepBHOCTI cTpaxoBku. Buam crpaxoBok. CaMocTpaxoBKa B Pi3HUX yMOBax.
CrpaxoBka.

llpakmuyna yacmuna. llogonaHHs TNPOCTUX TMEPEIIKO. 3abe3neueHHs
rIMHAaCTUYHOI cTpaxoBku. OpraHizaiisi CTpaXxoBKHU.

1.9. IIpaBuia canirapii Ta ririenu. /loMmequ4na qomomora

Teopemuuna wacmumua. I'irieHa Typucta Ta 1i 3HAYEHHS I 30epeKEHHS
3[I0pOB’sl Ta YCHIIIIHOTO TPOBEICHHS MTOXO/TY.

Jomenuuna pomomora mnotepnuioMmy. Jlomomora mpu  TpaBmMax 1
3aXBOPIOBAHHSX, 110 BUHUKIM 4Yepe3 HeMpaBWIbHI [ii TypucTiB. Bumu pawn.
Jloromora mpu pi3HUX BUAAX KPOBOTEYI.

[Iepenomu Ta nepia nornoMora. Haknaganss myHM.

Ilpakxmuuna yvacmuna. Hananus 1oOMeIUYHOT JOTIOMOTH MPU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax, B TOMY YHUCJI1 3 BUKOPUCTAHHIM MIAPYIHUX MaTepialliB.

Po3nin 2. CneniajibHa TYPUCTChKA MiITOTOBKA

2.1. Texnika ripcbKoro Typusmy

Teopemuuna yacmuna. XapakTepHi NEPEIIKOAN B TIPCHKUX MOXO/AX.

Bysnu, ski BHKOPHCTOBYIOTHCS B TIpCHKOMY TYpH3Mi. IX NpH3HAaYeHHS i
BUKOPUCTAHHSI.

Pyx mo crexkax, TpaB’SHHCTUX CXHJaX, OCHIIAX, MOPEHAX, CKEJsIX, CHITYy Ta
¢bipHY, KaMEeHENaJHUX AUISHKAX, JIbOJAOBUKAX, TOMIO. J[oTpuMaHHSI ONTHMAaIbHOTO
TeMIly Ta 1HTepBay pyxy. IlepemnpaBu uepe3 Tipchbki piukud. BukopucranHs
CHEIIaJILHOTO CIOPSHKEHHSI MPHU MOJI0JIaHHI PUPOTHUX MTEPEITKO/.

3Ha4YEHHS! CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKHU B CHIOPTUBHUX TPCHKUX TYPUCTCHKHUX
noxonax. CrpaxyBajibHEe CIOPSIKEHHSI Ta BUMOTHU JO HBOTO Y TIPCHKOMY TYpH3MI.
KoMriekTyBaHHSI CIIOPSIXKEHHS [Tl CTPAXOBKH B 3aJIEKHOCTI BiI HUTKUA MapLIpyTYy,
ce3oHy 1 paiiony momopoxi. [Ipuiiomu crpaxyBanHs. Po3mofin 000B’s3KIB MiXK
CTPaxyIO4UMHU, IPABHUJIA X MOBEIIHKH.

IIpakmuuna yacmuna. B’s13aHHS By3I1iB, SIKI BUKOPHUCTOBYIOTBCSL Y TIPCHKOMY
Typusmi. HaBeneHHs HaBICHOI mHepenpaBHd, TOPU3OHTAIBHUX 1 BEPTUKAIBHHUX
nopyuHiB. Pyx rpynu no nopyunsx. [lomonanns BogHux nepemkon. BupoOneHHs
HABUYOK PyXy MO MEpeciyeHii MICIEBOCTI 3 PI3HUMHU TUIIAMH POCIMHHOTO MTOKPHUBY,
10 TpaB’STHUCTHX, OCHITHUX 1 CHITOBUX CXWJIaX Pi3HOi KPYTHU3HHU, CAMOCTPaxXyBaHHs
AJBIEHIITKOM, JIbOJOPYOOM.

2.2. TakTHKA TiPCHLKOT0 MOXOXY

Teopemuuna wacmuna. OcCoOMMBOCTI Ta 1CTOPIS PO3BUTKY TIPCHKOTO TYPHU3MY.
Micue TipchKOTO Typu3My B 3arajbHiii CHCTEMI CIIOPTUBHOIO TypusMmy. Ictopis
PO3BUTKY T1pCHKOTO Typu3My Ta anbhiHi3My. Crienindika ripchbKoro Typu3My: 3MiHa 3
BHCOTOIO COHSYHOI pajiiailii 1 aTMOC(EpHOTO TUCKY, HECTaya KUCHIO; Pi3Ki Mmepenaan
BUCOT; PI3HOMAHITHICTH (hOpM penbedy 3 mepeBakaHHSIM KPYTUX CXWIIIB, HAABHICTh
CKellb, OCHIIB, CHITB, JOJOBHKIB, pi3Ka 3MiHa IOTOJAHHUX YMOB; BEpTHUKaJbHA
nosicHicTh. [locTynoBa akiaiMaTu3anis



[ToHsATTS «cTpaTerish» 1 «TaKTHKa» TIPChKOro moxoiay. BiaMmiHHICTE cTparerii i
TaKTUKH TIOXOMIB PI3HUX KaTEropid CKIATHOCTI. TaKTUYHUH IUIaH MPOBEICHHS
noxoxy. HaliBaxnuBiine 3aBIaHHS TaKTUYHOTO IUIAHY TMOXOMy — Oe3aBapiiiHe
IPOXOPKEHHSI HaMi4eHOro Mapupyty. OcoOIMBOCTI TaKTHKH TipChKOTO moxofxy |
KaTeropii CKIAAHOCTI. 3alieKHICTh TAKTHKH MPOXOMKEHHS MapIIpyTy BiJ METH
NOXOAY, paloHy, CKJIAaJHOCTI, MOPU POKY, MIArOTOBIEHOCTI rpynu. llman-rpadik
IPOXOJIKEHHSI OCHOBHHMX 1 3alIaCHUX BapiaHTIB MapLIPYTy, BIAXOAIB 3 MapLIpyTy IPH
aBapIMHUX CUTYyallIsIX

llpakmuyna uyacmuna. Po3poOka miaHy-Tpadika TPOXOMKEHHS OCHOBHHUX 1
3arMmacHUX BapiaHTIB MApUIPYTY, BUXO/IB 3 MAPIIPYTY IIPHU aBaAPIMHUX CUTYaLIsIX.

2.3. CnopsiizkeHHs 1JIMl TIPCbKOI0 TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI BUMOTH J0 CHIOPSKEHHS Y T1PCHKOMY TTOXO
(Mama Bara Ta  pO3MIpH, BHCOKHMHM PIBEHb  TEIUIOI30JIALi, MIIHICTb,
BOJIOTO3aXUIIEHICTh, 3pPY4YHICTb Yy  KOPHUCTYBaHHI, HaAiiHicTh). [onoBHI
eKCIUTyaTaIliiH1 SKOCTI.

CrnopsxeHHs TpynoBe Ta ocobucrte. ['ocniogapepkuit iHBeHTap. CropsKeHHS
st 3a0e3mneueHHss Oe3meku: JboAopyO (aldbIEHINTOK), OCHOBHA 1 JIOTIOMi’KHA
MOTY3KH, PENIIHYPH, KapaOiHH, CTpaxyBalibHI CUCTEMH, COHIIE3aXUCHI OKYIISPH.

CamopoOHe CIIOpsIIKEHHS.

[linronka criopsi/UKeHHS, YKIaAKa Ta nepeHeceHHs. Jlomisa 3a CropsKeHHIM,
HOT0 PEMOHT, CKJIaJ pPEeMOHTHOTO Habopy. 3aco0u 3B’ SI3KY.

llpakmuuna yvacmuna. 3HaHOMCTBO 13 CHIOPSIPKEHHSIM JIJIs TTOXO/I1B 1O T1PChKIN
MmicueBocTi. IpiOHMI pEMOHT CIOPSIXKEHHS.

2.4. Oco0uauBoCcTi oprasizamii TYpuCTCHKOro modyTy Ta XapyyBaHHSl B
ripcbKomMy noxoai

Teopemuuna uacmuna. Pexum pHA y TipchbkoMmy moxomi. I[lpu3HadeHHs
NpUBAJIIB, iX MEPIOJUYHICTh 1 TPUBAIICTh B 3aJICKHOCTI BiJI JIOBXHHU JIEHHOTO
nepexony, penbedy Ta XapaKTepy MICIIEBOCTI, IMOTOAM, TEMIEpaTypu TMOBITPS,
HANpsSIMKY 1 CWJIHM BITPY, (DI3WYHOTO Ta MOpajIbHOTO CTaHy ydacHUKiB. OO0igHi
npuBanu. Houisni Ta gHoBanHs. Opranizailis Ta BUOIp MICII IPUBATIB Ta HOYIBEIh
y rpcbKuX ymMoBax. OcoOIMBOCTI BCTAHOBJIEHHS! HAMETIB B ropax.

Opranizaniss XxapuyBaHHsA y Tipcbkomy moxoal. OcoOIuMBOCTI HMPHUTOTyBaHHS
PI3HUX MPOAYKTIB 13 3MIHOK BUCOTH. BUKOpUCTaHHS CyOIIMOBAaHMX HPOAYKTIB Ta
BHUCOKOKAQJIOPIMHUX TOXUBHHUX CyMIIIEH BJIACHOTO BHUIOTOBJIEHHS. KanopiiiHiCTb,
pPEXKHUM XapdyBaHHS B TipCHKOMY IOXOi, BOIHO-CONBOBUHM pexkuM. IlpuroryBaHHs
Ki B TIpCbKMX yMOBax. BHKOpUCTaHHS BOAM IS TUTTS Ta MPUTOTYBAHHS 1XKi B
YMOBAaX CE€pPEeIHbO- Ta BUCOKOTIP 1.

Ilpakmuuna uyacmuna. BctaHoBieHHs HameTiB. Bubip Micis mns OiByaky,
BOTHMILIA, PO3MATIOBAHHS BOTHUIIA. PO3KiaaKa MPOAYKTIB Ta CKIAJaHHS MEHIO IS
ripcekoro noxofy I kareropii ckinagnocti. [IpuroryBanHs ki B MOJIHOBUX YMOBAX.

2.5. 3a0e3nevyeHHs1 0e3MeKH B ripCbKOMY MOXOI|

Teopemuuna uacmuna. be3nexka — OCHOBHA I HalBaXJIMBIIIA BHUMOTa [0
noxoniB. HeGesneka peanbHa 1 yaBHA. 3pOCTaHHS POJIi HECHPUATIMBUX (PAKTOPIB
npu 30UIBIIEHH] CKIAIHOCTI 1oX0/11B. O0’€KTUBHI HEOE3MEKHU B TPCHKOMY TYPHU3MI.



Cy0’€xTHBHI IPUYMHY, K1 BUKJIMKAIOTh aBapii 1 3a1earh BiJ] CaMOi JIFOIUHH,
Bil il MOMUJIOK Ta TpOMaxiB (HEIOCTAaTHS IUCUMUILIIHA, HEXTYBaHHS BHUMOTaMU
ynHHUX [IpaBui1, HU3bKa TPOMaJIChKa CB1OMICTh, HEBMIHHS a00 HE3HAHHS MPUIOMIB
TEXHIKU PyXy 1 CTpaxyBaHHS, TAKTUYHI TOMIJIKH Ta HEJOCTATHIN TaKTUIHUI TOCBI,
HU3bKHH piBEHb (13MYHOT 1 ICUXOIOTIYHOT MITOTOBKH).

3a0e3neueHHsa Oe3NeKH MiJ 4ac MOJOJAHHS MPUPOJHUX MEPEIIKOA Y MOXOII.
[TpaBuna KOpUCTYBaHHS TOCTPUMH THCTPYMEHTAMHU, TTPHUMYCOM.

3HaueHHA  CTPaxOBKM Ta  CAMOCTPaxOBKM B  TIPCBKOMY  TypH3Mi.
KoMIutekTyBaHHS CIOPSIKSHHS JIJIST CTPAXOBKHU B 3aJICKHOCTI BiJl HUTKH MapIIpyTy,
Ce30Hy 1 paiioHy momopoxi. [Ipuiiomu cTpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHS B ropax.
Po3nosin 000B’A3KiB MIJK CTPaxXyHOUUMH, TIPaBUIa 1X TOBEAIHKH.

Ilpakmuuna uacmuna. Oprasizaiis CTpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHS JUIs
pI3HUX BHJIB TipchKOro penbedy. BiamparoBanHs TpuiloMiB 1 coco0iB pyXxy;
TaKTUKH PyXy B yMOBaX TMOraHoi mnorogu (CHWJIBHUM J0I, TyMaH, CHITOMAJ,
3aMETIIIb).

2.6. Typucrchbki MOXKIMBOCTI perioHiB YKpaiHM Ta IHIIUX Jep:KaB y
ripcbKoMy Typu3Mmi

Teopemuuna yacmuna. I'ipcbki cuctemu Ykpainu. Paitonn Kapnar 1 Kpumy, ix
TYPUCTCHKI MOXJIMBOCTI. MOXKJIMBICTD 3/11MCHEHHSI TOXO/IB Y ropax B YKpaiHi Ta B
IHIIMX KpaiHax cBiTy. ['IpCbKI cHCTEMH CBITY Ta iX MOXJIMBOCTI JJIsi TiPCHKOTO
Typu3My. YMOBHU BUI3Y 3a KOPAOH.

2.7. Oc00JMBOCTI OPiEHTYBAHHS B IPCbKOMY IOXOAI

Teopemuuna wacmuna. Kaptu (Mamu), 010 BUKOPUCTOBYIOTBCS Y TipCHKOMY
TypusMi. Kapra, mnaH, cxema, KpOKH MiCIIEBOCT1, OCHOBHI YMOBHI ITO3HAYEHHS.

UuraHHs TIpCcbKOi KapTH Ta CKIagaHHsA cxemMu Mapuipyty. Kommac.
Oco0aMBOCTI OPIEHTYBaHHS B ropax.

Orinka xapakrepy nuixy 1 (paxTopis, sKi BIUTMBAIOTh HA HOTO MPOXOHKEHHS 32
KapTol (HASBHICTH MOPOXKHBOI Ta TiAporpadivHOi Mepexki, HAIBHICTh Ta XapaKTep
nepenpaB, POCIHHHICTh, TIPYHTH, KpPYTICTh CXWIIB TOIIO). BukopuctaHHs
BEJIMKOMACITA0OHUX Mall 1 TIAMIOJIOTIYHUX CXEeM IS TPOXODKCHHS CKIIATHUX
OUITHOK ~ MapuipyTy. Bu3HayeHHs CKJIAIHOCTI MepeBalliB, NEpenpaB  3a
dboTorpadiuHMMu MaTepiagaMu, CXeMaMu, KpOKaMH.

llpakmuyna uacmuna. Pobora 3 kaproro. BumiproBaHHs 1 BiAKIagaHHS
BIJICTAaHI Ha KapTi 3a JOMNOMOTIOI0 JIHIWKH, IUPKYJIS-BUMIpIOBaua, KypBiMeTpa.
Po6ora 3 kypBiMeTpoM. Bu3HaueHHs BiacTaHed Ta HampsiMKiB. TomorpadiyHui
JUKTAHT. YYacTh Y 3MaraHHsX 31 CIIOPTUBHOTO OPiEHTYBaHHSI.

2.8. IIpaBusa 3Maranb 3 ripcbKoOro Typusmy

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHI NPUHIUIIN CYJIBCTBA 3MaraHb 3 TIPCHKOTO
TypusMmy. [IpaBmia 3maranp i3 CHOPTUBHOTO Typu3My (TipChbKui TypusMm). Tabmuiis
mrpadis.

Buaun nucranmiii. OcobucTi Ta koMaH H1 3MaranHs. [TomoxXeHHs po 3MaraHHs
SIK OCHOBHHH JIOKYMEHT PO 3MaraHHsl.



Po3zaiu 3. @i3u4yHa MiAroToOBKa

Teopemuuna uyacmuna. IloHATTS Tpo (I3UUHY KyIbTYypy Ta CIHOPT SK
CKJIaJIOBI CHCTeMH (DI3MYHOTO BHXOBaHHSA. PekuM JHA Ta HOro 3HAYCHHS.
I'apryBanns. [To3uTHBHI Ta HETAaTUBHI YNHHUKH (hiI3MYIHOTO PO3BUTKY TUTHHHU.

IIpakmuuna yvacmuna. 3arajipHa (pi3uyHa NArOTOBKA. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Butoxk mBuakocTi. YoBHUKOBUM Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOpPOTKI BiJICTaHl1 3 MaKCUMAaJIbHOIO IIBUJKICTIO, PYXJMBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMAararOoTh MIBUIKOCTI JIH TOIIO.

Po3utoxk cunu. BnpaBu 3 BHUKOpPHCTaHHSM MacH BJIAcHOro  Tija
(miaTsaryBaHHS, BUDKUMAaHHS, TIPUCIJAHHS, CTPUOKWM TOINO); BIOpaBU 3
BUKOPUCTAHHAM MacH MpeaMeTiB (ITaHra, rupi, raHTesl, HaOMBHI M'S4i TOIIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPUCTAHHAM OMOpy (OMip MapTHEpa, camooIlip, OMip €IaCTUYHUX
MaTepialliB, OIMip HaBKOJHUIIHHOTO CEPEIOBUINA TOIO); BIPaBA HA CHUIIOBUX
TpeHakepax; 130METPUYHI BIpaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BHUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

Po3BuTok rHyukocTi. /luHamiuHi BOpaBH: aKTUBHI (HAXWJIH, MaxW TOIIO);
nacuBH1 (3a JomoMorow mnaptHepa). CraruuHi BOpaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOXKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIN).

Po3Butok crputHOCTi. Bir 3 mepemkogamu; BpaBu Ha piBHOBAry B pyci i B
CTaTUYHOMY MOJIOKEHHI, MiJ Yac Oiry; CTpUOKHW; METaHHS; 3arajJbHO PO3BHBAIOYI
BIIPaBU 3 NMpPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOaTHUHI BIPABH.

BrpaBu 3 HE3BUYHUX BUXIJIHHUX MOJIOXKEHb. ACUMETpUYHI pyXHu. J[3epKkaibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM Hampy>KEHHSIM.

CropTHBHI Ta pyXJIKMBI iIrpH.

CrnemiasibHa (i3WMYHa MIATOTOBKA. BmpaBu Ha pO3BUTOK CHEIiaTIbHUX
HaBUYOK, HCOOX1THUX JIJIT 0OPAHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3zaiu S. IlinroroBka Ta y4acTh B TYPUCTChbKO-KPA€3HABYMX 32X01aX
[linrotoBka Ta yd4acTb B OJAHO-, JBOJEHHUX TYPUCTCHKUX CHOPTUBHHX
NOXO/aX, 3MaraHHs;X, 31b0TaxX, EKCKypCisiX TOILIO.

HigduTTs migcyMkiB

IMPOT'HO30OBAHI PE3VYJIbTATH
BuxoBaHui NOBUMHHI 3HATH
- 3arajpHl BIJOMOCTI TIPO ICTOPI0 PO3BUTKY CIIOPTHUBHOIO TYpPHU3MY,
30KpemMa 00paHOro BUly TYpU3MY;
- Cy4YacCHHUI CTaH PO3BUTKY CIOPTUBHOIO TYpU3My B YKpaiHI Ta CBITI;
- OCHOBH1 BUMOTH O€3IMEKH >KUTTEIISTIBHOCTI MIPU MPOBEIECHHI HaBYAIbHUX
3aHATh Ta TYPUCTChKO-KPA€3HABUNX IOJOPOKEN;
- HNOPANIOK Al B HAaI3BUYAWHUX CUTYALsIX MPUPOAHOrO, TEXHOICHHOIO Ta
BOEHHOTO XapaKTepy;



- OCHOBHI TONIO)KeHHsT [IpaBuUiI TIPOBENCHHS CHOPTUBHHUX TYPHCTCHKUX
MOXO/AIB 3 YYHIBCHKOI Ta CTYJAEHTCHKOIO MOJOII0 YKpaiHu (BUMOTH [0
YYaCHHKIB MTOXO/TY, TTpaBa Ta 000B’SI3KM YUYACHUKIB TTOJIOPOXKEH);

- npaBujia Ta MOCIJOBHICTh POOOTH 3 KOMITACOM Ta KapTOw, OCOOIMBOCTI
OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta O€3 Hel;

- BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO OiByaKy, cmocoOM oprasizaiii HOYIBII B
MOJIbOBUX YMOBaxX (30KpemMa 3 BHUKOPUCTAHHSM TPUPOJHUX Marepiajis),
Oprasizailii TypuCTChKOT0 MoOyTy Ta Xap4yBaHHS;

- BUJIU TYPUCTCHKOTO CHIOPSIKSHHS;

- TPy TYPUCTCHKHUX BY3JIiB 3a MPU3HAYCHHSIM;

- 3arajibHi BUMOTH IIIOJI0 OpraHizailii Oe3MeKH B TYPUCTCHKUX ITOXOJaX,
TOHSTTS CTPAXOBKH Ta CAMOCTPaXOBKH;

- OCHOBHI nonio>keHHs [IpaBui 3Maransp 31 CIOPTUBHOTO TyPU3MY;

- OCHOBHI ITpaBuja OCOOUCTOI TIr€HU, MEPBUHHI O3HAKU 3aXBOPIOBaHb, K1

HaWJacTil TPAIUIAIOThCS TI1J] Yac TMOAOPOXKEeH, CIMOCOOM HaJaHHS MepIIoi
JIOMETUYHOT TOTIOMOTH, 30KpeMa 3a JIOMOMOTOI0 MiIPYYHUX MaTepiajiB

- 1CTOPII0 PO3BHUTKY TPCHKOTO TypU3MY;
- CYy4YacCHUM CTaH PO3BUTKY TPCHKOT0O TYpU3My B YKpaiHi Ta CBITI;
- BHUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CIOPSIKEHHS 7Sl TIPCHKOTO TYPHU3MY;

- 0COOJMBOCTI OpraHizaiii TYpUCTChKOTO TOOyTy Ta XapuyBaHHS B
ripCbKOMY MOXO/1;

- MEPBUHHI 03HAKHU 3aXBOPIOBaHb, SIK1 3yCTPIYAIOTHCS I1J1 Yac MOA0POKEN
y TIPCbKUX YMOBAX;

- 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHSI B T1PCHKii MIiCIIEBOCTI;

- XapaKTepUCTUKN OCHOBHUX THPUPOJHUX TMEPEUIKOJ, B TIPCHKOMY

TYpHU3Mi, OCHOBHI CIIOCOOM iX MOJI0JIaHHS;

- OCHOBHI NPHHIMIM TAKTUKH MIATOTOBKM 1 MPOBEACHHS TIPCHKUX

TYPUCTCHKUX TOXO/IIB;

- 0CcO0OIMBOCTI 3a0e3NeUeHHS OC3MEKH B TIPChKUX TOX0/aX;

- TYpPUCTChKI MOXIMBOCTI YKpaincbkux Kapmar Ta ripcekoro Kpumy s

3[IICHEHHS MMOXO/IIB Y T1PCHKIN MICLEBOCTI.

BuxoBaH1i mOBUHHI BMIiTH

- KOPUCTYBAaTHUCSI KOMIIACOM, TOMOTPa(piyHOIO 1 CHOPTUBHOIO KAPTOKO IS

OpIEHTYBaHHS Ha MICIICBOCTI;



- BHU3Ha4YaTH CBOE MiCHGBHaXO,ZI}KGHHH Ha KapTi, BHU3HAYAaTH CTOPOHU CBiTy 3a

JOITIOMOI'OI0 KOMIIaca Ta oe3 HBOTO,

- CKJIaJlaTH TEpeJliK HEOOXITHOTO 3arajbHOTYPUCTCHKOTO OCOOUCTOTO Ta

TPYIOBOTO CIIOPSKEHHS;, TOOMpATH, TOTVISIaTH Ta TPaBUIIHLHO 30epiraTu Horo;

- YKIAAaTh PHOK3dK, BCTAHOBJIIOBATHM HaAMCT, PO3NAJIIOBATH BOT'HUIIIC,

OpFaHiSOBYBaTI/I HOYIBJIIO B ITOJIbOBUX YMOBax;

- OpraHi3yBaTH MPHBAJI Ta BOTHHMIIIE 32 BIJACYTHOCTI CIeIiaJbHUX 3ac00iB (3

BUKOPHUCTAHHSIM IMPHUPOIHUX MaTepialiB);

- B’S3aTW  HAWUOPOCTIIII  TYPUCTChKI  By31IM  (IpsIMHE,  «BICIMKay,
CXOTUTIOIOUHA, 3yCTPIYHHM, OyIIiHb, TKAIIbKUN, TPOB1THHUK);

- JOJIaTH TIPOCTI TIPUPOJHI TMEPEIIKOAW B MOXOAl Ta/abo Ha JMCTaHIIIi

3Maralb, 3aCTOCOBYBATHU HpHﬁOMH CTpaxOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKH,

- pyxarucs NOX1IHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;
- TOTYBATH MPOCTI CTPAaBU HA BOTHUIII;
- Ha/1aBaTH JIOMEIUYHY JONOMOTY, TPAaHCIIOPTYBaTH MOTEPILIOro;

- BSaCMOI[iHTI/I 3 IHIIMMH 4YJICHAMH KOMaHAW, T'PYyIIKM, HadaBaTHu AJOIIOMOTIY

TOBApPHILIAM.

- KOPUCTYBATHCSI KOMIIACOM, TOTOTpaiyHMMH KapTaMu 1 CXeMaMu TPH
OpIEHTYBaHHI B TIPCHKUX paillOHax, PO3MI3HABATH BEPIUINHU, JIbOAOBHUKH, JOJIUHHU,
TOLLIO;

- BiIOMpaTH HEOOXiHE cIieriaabHe 0OCOOMCTE Ta TPYIIOBE CIOPSKCHHS,
n00uparTu, JOTISIAATH Ta MPABUIILHO 30epiratu 1oro;

- J0JIaTH HECKJIAAHI MPUPOJHI MEPEIIKOAH, XapaKTepHI JUIsl TIPCHKOTrO
Typusmy,

- 3a0e3meuyBaTl  CTPAaXOBKYy Ta CaMOCTPaxOBKY TIpHU IIOJIOJIAHHI
HAWUTIPOCTIMINX MPUPOJHUX MEPEIIKO/ B TIPCHKUX TYPUCTCHKUX MOXOJ1aX, BOJIOIITH
JH0JI0PYOOM;

- CKJIQZaTh IUIaH IMiJTOTOBKA Ta PO3POOJISITH MapuIpyT CTYyHEHEBOTO

TYPUCTCBKOTO TOXOAY B TIPCBKIA  MICIIEBOCTI, O(GOPMIIATH MapUIPyTHY
JIOKyMEHTAIIIFO.
BuxoBaHii noBUHHI HA0yTH J0CBinY:
- OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JIOTIOMOTOK0 KapTH 1 KOMIIacy, 3a
MICIIEBUMH TIPUKMETaMH, TMPOXOMKEHHS HECKIATHUX MAapHIpyTiB 3a



MUCBMOBUM OIMUCOM (JIETE€HI010), AISITH B YMOBaxX BIJICYTHOCTI (BTparu)
KapTH, KOMIacy;
- opranizarii 6iByaka Ta roTyBaHHS iK1 B TTOJIbOBUX YMOBAX;
- JIi{ B CKJIAJIl TPy (KOMaHM) HAa TUCTAHIII] 3Marab, B TOXO/II;
- ydYacTi B OJJHO-, ABOJICHHUX MOXO0/IaX, 3MaraHHsIX.
BuxoBaHui NMOBHHHI B3SITH y4acTh B 3aJIIKOBOMY IMOXOJl 2-3-TO CTYIEHIO
CKJIQAHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsAX 31 CIIOPTUBHOIO TypU3MY Ha JUCTaHUIAX 1-2-r0
KJIaCy, BAKOHATH 2-1 FOHALIBLKHUI PO3PS/IL.



JApyruii pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBHaHHS pPOOOTH 00’€THAHHA 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOTO Y4aCHUKAMH TyPHCTCHKOTO J0CBiAy, 0OpaHOro mpodiiao
(TeMH) Kpae3HABYMX JOCHIDKEHb 1 crocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJeHIapHE
IUTaHyBaHHS pOOOTH Ha HAaBYAIBHHM PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI IHMKIH, 4ac 1
MicCLie, pallOHU MTPOBEIEHHS 300pP1B, TOXO/IB.

3a0e3neueHHsa Oe3NeKH >KUTTEIISIBHOCTI TMPU MPOBEACHHI 3MaraHb y
OPUMIIICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MaiJJaHYMKaxX Ta Ha MICIIEBOCTI.
besneuni ymMoBM oprasizaiii NOJOpOXKeH, MpaBujiia JOPOKHBOrO pyxy. Hopmu
MOBEIIHKM y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnoptTi. OcobauBoCTi
3a0e3reueHHs Oe3reKku B 3UMOBHH Tepioa. [IpaBuna Ge3neku KUTTEMISITBHOCTI
Ha BoJloiiMax. [HCTpyKTaxx y4acHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OC3MEKU.

Jii B yMOBax HaJ3BUYAHUX CUTYyaIliii, 30kpemMa BoeHHOro yacy. [lii mpu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIIC1 TOIIIO.

Po3nin 1. 3araJbHOTYpHUCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. Axryanizauisi 3HaHb NONEPEIHBOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyanizailisi paHilllie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO OararoicHHOro MoxoAy (y pa3i MOro MpoBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TypPU3IMY

Teopemuuna uyacmuna. OcoOIMBOCTI Ta ICTOPisl PO3BUTKY OOPAHOTO BHUAY
TypusMy. ICTOpisi AWTAYO-IOHALBKOTO TypusMmy. JWUTS4O-IOHAIBKHI Typu3M Ha
Cy4acHOMY eTarll.

1.3. IlpaBuja mnpoBedeHHS CHOPTHBHHUX TYPHUCTCHKHX IOXOXiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta O0OO0OB’A3KM YYaCHUKIB CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TOXOAIB. BuMoru 10 y4yacHUKIB MOAOPOXKEH Ta (OpMyBaHHS TPy B
3QJIEKHOCTI BUIY TypuU3My Ta PiBHS CKIAIHOCTI mojopoki. Kareropii Ta crymneni
CKJIQJTHOCTI TIOXOY.

1.5. Tonorpagiuna nmiaroropka. OpieHTyBaHHS HA MiCLEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. 11oHATTS a3uMyTy. BU3HaueHHs a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MicueBOCTI. MarHiTHe cxuieHHs. MaruitHi anomanii. J{upekuiiiHuii KyT.

Onmc mapuipyty. Pyx 3a «J1ereHaomo».

Pyx 3a azumyTom (Ha BiAKPHTIN MICLIEBOCTI, Yy JicCl, y Topax, y TymaHi). Buau
kapt. [1in01p kapt s moxoxay. IIoHSATTS cTapiHHS KapTy Ta ii KOPUTyBaHHS.

OpienTyBaHHS 3a JONOMOrol TomorpadiyHOi KapTh Ta KapTh Jyis
CIIOPTUBHOTO OPI1EHTYBaHHS.

OxoMipHa 3110OMKa MICIIEBOCTI Ta OIKC MapIIPYTY.

Ipakxmuuna wacmuna. Pyx 3a a3sumyToM. Bu3HaueHHs a3uMyTy Ha MICII€BOCTI
Ta Ha KapTi. MacmTabHa Ta nmo3amaciradHa OKOMipHa 3HOMKa HEBETTUKUX JUISTHOK
mictieBocTi. CKJIaaHHsI OMUCY MapIIPyTYy.



1.6. 3araJbHOTYPHUCTCHKE CHIOPSIKEHHS

Teopemuuna wacmuna. 3aranbHi BUMOTH JI0 CIIOPSKEHHS (Bara, HaJliHICTb,
KOMITAKTHICTh). BiAMOBIIHICTh CHOPSIDKEHHS palilOHy MOMOPOXK, i TPUBAIOCTI,
yacy ii mpoBeaeHHA. CHOpSKEHHS ISl BIDKMBAHHS B YMOBaxX HaA3BUYAHHX
CUTYyaIli}.

I'pynoBe 3aranpHOTYpHCTCBKE crnopsmkeHHs. Hamern. Tentn. CrBopeHHs
YKPUTTS 3 MIAPYYHUX MaTepialiB B PI3HUX NPUPOJAHHMX YMOBax Ta B PI3HI MOPH
POKY.

[HnuBigyansHUi Ta TPYNOBHM pPEMOHTHHMI HaOlp (TMpU3HAUEHHS, CKJIAJ,
BUKOPHUCTAHHS).

CremiasibHe CHOPS/DKEHHS Ta MOro 3alIeKHICTh Bl BHIY TYpPHU3MY,
0COOMBOCTEHN palioHy MPOBEACHHS Ta CKJIAJAHOCTI MOJAOPOXKI.

Typuctcbki By3i.

Ipaxmuuna yacmuna. CKIagaHHs TEPETIKy HEOOX1THOTO CIIOPSIKEHHS JIJIs
yMOBHOTO 1moxoay. BcranoBnenns tenty. IIpoBeneHHst nApiOHOrO pPEMOHTY
cropsi/pkeHHs. B’s3aHHs  TypuCTChbKUX By3JTiB. CHOpYIDKEHHS YKPUTTS 3
HiIPYIHUX MaTepiaiB.

1.7. Opramni3auisi 0iByaky B TYPHUCTCbKOMY NOX0[i. XapuyBaHHA Yy NOXOAi

Teopemuuna uacmuna. CkinanaHHd MeHIO. [IOHATTS LUKIIIB XapuyBaHHS.
3aJIeKHICTh MK XapaKTepoM MapuIpyTy, NEPEIIKOJ, IHTEHCHBHICTIO IOXOIY
(3MaraHb) Ta MEHIO.

[IponykTH, 110 BUKOPUCTOBYIOThCSA B IMOXOAl. Bumorum no kamopidHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIQJTy Xap4yyBaHHS.

30epiranHs NMpoayKTiB y moxoii. OOmamryBaHHS Miclsl OiByaky, OXOpOHa
npUpoaHOro cepenoBumia. [Iporunoxexna Oe3mnexa.

PexxuMm xapuyBaHHS Ta BOJOCOJEBUH pexuM Yy moxoai. MOoKIHUBOCTI
BUKOPUCTAHHS MPUPOAHUX JIKEPET K1 Ta OTPUMaHHSI BOJM.

KanopiitHicTh, MOKUBHICTH, CMAKOB1 SIKOCTI1 Ta PI3HOMAHITHICTh XapuyBaHHH.

OTpytiHi Ta HeOe3MeYH1 pOCTUHY (STOIU, TPUOH TOIIIO).

Ilpakmuuna wacmuna. CKIaJaHHd MEHIO, pO3KIAaIKU. Po3paxyHok
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta parioHiB. [lakyBaHHS IPOAYKTIB.

1.9.11paBuiua canirapii Ta ririenu. /lomeauyna qonomora

Teopemuuna  uacmuna. JloMeau4Ha  JomMOMOra TpH  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, 1110 BUHUKJIM BHACIIJIOK HECTIPUATIMBUX METEOPOJIOTTUHUX YMOB.
Jlomomora npu ypakeHH1 OirckaBkoro. Jlormomora npu oOMopokeHHi. Jlonomora
P TEIJIOBOMY Ta/ab0 COHAYHOMY yaapi.

JloMenuyHa [omoMora IMpu YKycax TBapHWH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPY€HHI
pOCIMHAMU, TPUOAMH.

Jlonomora nipu ytorieHHi. Peanimariitai fii.

Ilpakxmuuna ywacmuna. Hananus 1OMEIUYHOT JOTIOMOTH MPU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax.

Po3nin 2. CneniajibHa TYpHCTChKA MiITOTOBKA

2.1. TexHika ripcbKoro Typusmy



Teopemuuna uacmuna. Buau Ta XapakTEepUCTHKA MPUPOJHUX TMEPEIIKOA Y
ropax. Criocobu MOMOJIaHHS JIICOBUX 3aBajiiB, OypeloMiB, BITPOBAIIB, CKYITYEHb
BaJIyHIB, CKEJIbHIX BUCTYIIIB.

Buau crpaxoBok. [Ipuitomu ctpaxoBok. Jlii mpu 3puBi TOBapHIIIA.

OcHoOBHI MpaBWiIa Ta NpUAOMH pyXy Mo ckelsx. [lepecyBaHHsa mo cCHITY Ta
¢1pHy. Camo3aTprMaHHs Ha CHITOBOMY CXWJII.

3acTocyBaHHs CIELIAIBHOIO CHOPAJKEHHS (QJIBIIEHILTOKH, TaKH, JbOJ0pYOH,
KyMmapu).

[Tononanus BogHuX mnepeniko. CrnocoOu mogoJaHHs BOJHUX MEPEITKOJ: YOpi,
0 KaMIHHIO TI0 MICTKaXx, KOJIOA1, HaBiCHA nepenpasa. BuOip micis 6pomdy, mopsaok
MPOXOHKEHHS, CIIOCOOM CTPaxOBKH, BHOIp BHAY IeperpaB 3aJeXHO Bij MIUOUHH,
MIBUKOCTI T€Uii, IIMPUHU BOJAHOTO MOTOKY.

Ilpakxmuuna wacmuna. B’s3aHHS By31iB (IIPOBITHUK, MOABIMHHUN MPOBITHUK,
CepeIMHHUN TPOBITHUK, «BiCIMKay, OyJIiHb, OPAMIIIKOTOBUM, IPSIMUH, aKaIeMIqHHH,
3yCTPIYHHM, CXOIUTIOIOYHH, aBCTPiChKUi, baxMaHa, CTpeMeHO).

Cryck criocoboM «aronbdepar.

PoGota 3 anpneHmToKoM Ta J5010pyOOM.

Opranizaifiss nepenpaB: HaBEJICHHS NEPWI, TMOJICHACT JJIsi HABEJICHHS
nepenpaB, MOJOJIAHHS PIYKK  yOpiA IIEpPeHror0 (CTIHKOK), 13 KEpJUHOIO,
«TQKUIBKUMY) CIOCOOO0M, OOMMYYSIM OJWH JO OJHOr0; 4Yepe3 piuky yopia 3
BUKOPHCTAHHSIM TEPUIT; MepernpaBa yepe3 piuKy Mo HaBiCHIN mepernpasl; nepenpana
0 MOTY3Ll 3 MOPYYHSIMHU, MEperpaBa yepe3 piuky, Sp MO KOJOMl; MiJHIMAHHS Ta
CITYCK TI0 CXWJTY 3 BUKOPUCTAHHSM ITOPYYHiB.

2.2. TakTHKA TIPCHLKOT0 MOXOXY

Teopemuuna wacmuna. JliHIlMHA, KUIblIeBA Ta pajiajibHa CXeMH TOOYI0BU
MapiipyTy. Po3poOka 3amacHuUX BapiaHTIB MapIIpyTy Ta aBapiiHUX BHXOIIB 3
MapmipyTy. Temn pyxy 3ajiexHO BiJl YMOB Moxoay. Pexxum mHsS Ta pyx rpynd Ha
MapIIpyTi.

3aBnaHHs TAKTUYHOTO TUIaHy, JOTpUMaHHS Oe3reku. TakTuuH1 cxeMu Mooy I0BU
mapuipyTy. [ToOynoBa kanenmapHoro miaaHy moxoxy. Oprasizaiis i MOPAIOK pyxy
rpynu. Bubip mapumipyTy Ta TEXHIYHHX OPUHOMIB IS pi3HUX (oOpM perbedy.
Po3Bigka mapuipyTy.

llpakmuyna wacmuna. IloOynoBa kajgeHAapHOTO IUiaHy moxoay. Po3poOka
ITaHy pyXy Ha JACHb, TAKTHUKA TPOXOKEHHS CKIAAHUX MIUISTHOK, ITOJXOTaHHS
TPUPOTHHUX TIEPEIIIKO]I.

2.3. CniopsiiskeHHs IS TIPCHKOI0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. CHOpPAJDKEHHS JJisi  TIpcbKoro mnoxoxy. Buau
cnopskeHHs. [pynoBe Ta ocobucre criopsikeHHa. OCHOBHI BUMOTH JI0 T1IPCHKOTO
cnopsjkeHHs. J[001p crops/KEHHS! 3aJIeKHO Bij Xapakrepy mapuipyty. Onmar ta
B3YTTSl TypHUCTa B ripchkoMy moxofi. CropsypkeHHs sl 3a0e3MeueHHs CTPaXxOBKH.
BuroroBneHHss caMOpOOHOrO CHOpPSIKEHHST Ta BUMOTHM JI0 HOro O€3MeKH.
BunpoOyBanHs caMOpOoOHOTO CHIOPSTKCHHS.

OO60B’s3KM BIAMOBIAATBHOTO 3a CHops/pkeHHA. PoOoTa MaiicTpa mo peMOHTY
CHIOpSJDKEHHST B Tpymi. HopMu BaroBux HaBaHTa)XKeHb IOHUX TYpHUCTiB. IlimroroBka
CHOPSPKEHHS, TOTIISA]] 32 HUM Ta PEMOHT.



Ilpakmuuna wacmuna. Binbip Ta mAroToBKa CIIOPSIKEHHS ISl TIOXOTY.

2.4. Oco0auBoCTi opraHizamii TYpUCTCHKOr0 NmoOyTy Ta Xap4yyBaHHS B
ripcbKoOMy Mmoxoui

Teopemuuna uwacmuna. llpuBamy, HOYIBII Ta JHIOBAaHHSA B IIOXOII iX
NpU3HAYCHHS, TIEPIOJUYHICTh 1 TPUBAIICTD 3aJIEKHO BiJ CKIAAHOCTI moxoxy. Bubip
Oe3neYHuX MICUb JUIsl MPUBANIIB Ta HOYIBENb B ropax. OcoOnuBOCTI opraHizarii
O01BayHUX POOIT Ha MICUSAX MPHUBAIIB 1 HOYIBEIb B TipchbkuX ymoBax. IligroroBka
MaliJaH4YMKa M1 HAMETH Ha pi3HUX (hopmax pesbedy. XoaoIH1 HOUIBIIL.

Posmimennst Boraumia. Tunu BorHuI Ta ix npu3HadeHHs. [IpaBuna pobotu 3
IPUMYCOM, aBTOKJIAaBOM, Ta30BUM MaJTHLHUKOM.

3HaueHHs TPaBUJIbHOI OpraHizamii XapuyyBaHHS B TIPCBKOMY  ITOXO/II.
Eneprernuni BUTpaTH OpraHi3My B TipchbkoMy Toxoji. Pi3100ridHI 0COOIMBOCTI
poboTu opraHizMy B ropax. BxkuBaHHs BiTamiHiB. BogHo-conmboBHii pexuM. IIpocTi
criocoOu 3He3apakeHHsi BoAu. J{o0ip Ta 30epiraHHs MPOIYKTIB JJIsl TTOXOIB Pi3HOI
TpUBajocTi Ta ckiagHocTi. OcoOnMMBOCTI XapuyBaHHS B yMOBaxX HHU3bKHUX
TEMIEpaTyp, Ha BEIMKUX BHUCOTaX. lIpuroryBaHHs 1K1 B yMOBax Tip: T03yBaHHS
IPOAYKTIB, TOIUICHHS CHITY, 3aCTOCYBaHHS 3BUYAITHOTO MOCY/y Ta aBTOKJIABIB.

Ilpakxmuuna yacmuna. BcTaHOBICHHS PI3HUX TUIIB HaMmeTiB. Po3mamroBaHHS
BOTHHMILA (B TOMY 4HCIHi, B Heroay). KopuctyBaHHs pi3HUMH TUIIAMH NPUMYCIB Ta
najabHUKiB. CKIafaHHs palioHy [UIsl PI3HUX MapHIpyTiB. 3B 430K pallioOHy 13
TaKTUYHHUM IJIAHOM TIOXOTY.

2.5. 3a0e3neyeHHs1 0e3MeKU B ripCbKOMY MOXOAI

Teopemuuna uacmuna. Ponb cy0’e€KTMBHUX Ta 00 €KTHMBHUX (aKTOpiB Yy
BUHUKHECHH1 aBapIMHUX CUTYAIlIH i Yac MOXo.my.

Hebe3nekun, 1m0 3amekaTh BiJl IOTOJHO-KJIIMAaTHYHUX YyMOB: BiTep (Ha
rpeOeHsIX, KPYTHX CXUJIax), TeMIlepaTypa 1 BOJOTICTh MOBITPs (OCOOIMBO iX BEIHKI
nepemnaju), omnagd, rpo3a, TymaH. OCHOBU CHOCTEPEXKEHHS 3a IOTOAO0K B TOpax,
XapaKTepHI MICIeBl 03HAaKU 3MiHM morogu. HebGesneku, moB’s3aHi 13 nepeOyBaHHAM
Ha BHUCOTI: TiMoOKcia (Tipchka xXBOpoOa), BIUIMB COHI (pamiamis). Hebesmeku,
3yMOBJICHI MIBHAKHUM HACTaHHSIM TeMpsBH B Tropax. HeOe3meku, moB’si3aHi 3
1n00yTOBUMH YMOBaMH.

HebGe3neku, 00yMoBieH1 penbedoM MICIIEBOCTI: KPYTHU3HA 1 CTaH CXUJIIB, CEJIeB1
MOTOKH, KaMeHemaju, O0O0Bajiv, CHITOB1 JIaBUHU, JIbOAOIMAJM, BIAKPUTI 1 3aKpHUTI
TPILUIMHU HA JIbOJOBUKAX.

daxkTopwu, 1110 3a0€31euyoTh 0e3MeKy B FpChbKOMY MOXO/1 (MpaBUIbHUN MiAOIp
Ipyny, CUCTeMaTU4Hi (Pi3WyHl 1 TEXHIYHI TPEHYBAHHS, MOTIUOICHUN MeIuYyHUN
OMNIAJl 4IEHIB TpyIH, JeTajbHa pO3po0Ka MapIIpyTy, MNpaBHJIbHA OpraHizallis
akJiiMaTu3ailii, miadip HeoOXiTHOTO CHOPSHKEHHS 1 MPOIYKTIB XapuyBaHHs, BUOIp
NPaBWIBHUX TAKTUYHUX PIlIeHb, [0 3a0e3MeuyroTh Oe3MeKy Ha MapuIpyTi,
JOTPUMAHHS TPaBWJI O€3MEKH MpU PYCl MO CKIAAHUX 1 HEOE3MEUHUX ITISHKAX,
3a0€3MEeUEeHHs CTPaXOBKM Ta CaMOCTPAaXOBKH, MOBHE 1 NMpaBUIbHE BUKOPUCTAHHS
CHIOPSIKEHHS 171 32a0€31eUeHHsT Oe3MeKN ).

Opranizalis aBapiiiHO-pATYyBaJIbHUX POOIT B TPChKiil MiCIIEBOCTI.

Jucuunnina Ha MapupyTi. 3a0e3nedeHHs O€3MeKH MpU pycl MO CXHIIax,
JbOJOBUKAX, CKEJISIX; MpPU pycl B TyMaHi, B YMOBax IIOraHOi BHAMMOCTI 1



HACTYIIaI0u01 TEeMPSBH, TIPU PYCl B JOI, CHITOMNAa/, 3aBipIOXy, TPO3y; MpU OpraHizalii
6iByaky. Jlii rpynu Ta okpemuXx il y4aCHUKIB MPH MPOXOIKEHHI MICIIb, /1€ MOXJIHBE
MMaJiHHSI KaMEHIB.

HeOe3neku, moB’s13aH1 3 IOMUJIKAMHY B TAKTHILL.

OO6’€eKkTUBHI TPUYUHH, 10 HE 3aJI€KaTh B BOJII JIIOAWMHU (CTUXI1MHI MPUPOIHI
SBUIIIA, [TOJIOMKA CIIOPSIPKEHHS 3 MPUYUH TEXHIYHOTO Opaxy, TOILIO).

AHani3 aBapiiiHuX BUNakiB. PeasnbHa aBapis — HacHiOK MO€JHAHHS BIUIMBY
JNEKUTbKOX HECHPUSATIMBUX (AKTOPIB MPU BUPILIAIBHIA Aii JEAKUX 3 HHUX.
HeoOxiaHICTh CHCTEMATUYHOTO CTATUCTUYHOIO aHAJli3y aBapiil.

3axonu 3amoOiraHHs HEOE3MeKu MpU MPOBEJACHHI TOXOIB Ta EKCIECIMIIN.
HeoOximHICTh KOMIUIEKCY 3aXHCHHMX 3axOAIB  OpraHizamiiiHOro, TEXHIYHOTO,
BUXOBHOTO Ta HABYAJIBHOTO Xapakrepy. KoiekTuBHE OOTrOBOpeHHS pillleHb Yy
CKJIaJIHUX Ta EKCTPEMaJbHUX CUTYAIISAX 1 BIMOBIIAIIBHICTS KOXKHOTO 3a BCiX. [IpaBo
KepiBHUKA Ha 3aBepiiaibHe pimeHHs. OCHOBHI NPUYMHU TPAaBMAaTU3MY: HEOCTATHS
¢bi3uuHa, TaKTHYHA, TEXHIYHA 1 MOPaJIbHO-BOJIbOBA M1JIrOTOBKA,
HEMCIUIUTIHOBAHICTh YYAaCHUKIB, HEJOCTATHIM JOCBIl 1 aBTOPUTET KEPIBHUKA,
[oraHe 3HaHHSA pailloHy 1 YyMOB TIPOBEIEHHS IMOXOMAY, TIEpEoIliHKa CBOiX
MOXJIMBOCTEH,  CKJIIATHICTh  METEOpPOJIOTIYHUX  yMOB,  HEMiATOTOBJICHICTH
CIIOPS/DKEHHS, HEBMIHHS HagaTH JOMEIUYHY JIONOMOTY TIpM TpaBMax Ta
3aXBOPIOBAHHSX.

Ilpakmuuna yacmuna. MogentoBaHHsl aBapiiiHux cutyariil. Opranizamis
CTpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHS. AHaJi3 JaHUX TPO HEMACHI BHUIAIKU
(TpaBMaTu3M) y ripCbKOMY TYPHU3MI.

2.6. Typucrcbki MOKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHH Ta IHIIUX [€ep:KaB y
ripcbKOMYy TypH3Mi

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI TIpChKI CHUCTEMHU YKpaiHU, OJNMKHBOTO Ta
JATBHBOTO 3apyODKKS X TYypUCTHYHI MOKIUBOCTIL. ['opu Yipainu. ['ipcbki cuctemu
iHIMX JepxkaB. IXHs 3aranbHa XapaKTEpPUCTHKA: OCHOBHI XpeOTH, PiYKH, TOTUHMU;
KJIIMaT, BUCOTHA MOSICHICTh, 1ICTOPUYHI MICIlS, €KCKypcCiiiHI 00’exTH. TpaHcmopTHi
MOKJIMBOCTI JIOCSTHEHHS paiioHy moxomay. [lepcrekTuBu 3m1HCHEHHST TYPUCTUIHHIX
NOXOAIB uieHamu IypTka «['ipcbkuid Typusm». HallOuib nonyssipHi ripcbKi paiiloHu
Ta MOXJIMBOCTI 3A1ICHEHHS B HUX NOoA0poked. OcoOMMBOCTI NPOBEAEHHS MOXOAIB 32
KOP/IOHOM.

2.7. Oc00JMBOCTi OPiEHTYBAHHS B IPCbKOMY IOXOAI

Teopemuuna uacmuna. 300paxkeHHS penbedy Ha KapTrax 1 cxemax.
lopuzontani, Bucora mnepepidy. OcHOBHI TomorpadiuHi 3HAaKU. 300pakKeHHS
crienudigyHuX (HOpPM 1 €IeMEHTIB TipchKoro penbedy Ha kaprax i cxemax. PoGora 3
KypBiMeTpoM. Po3paxyHOK dacy Ha MPOXOHKEHHSI MApUIPYTY.

Ilpakxmuuna wacmuna. OpieHTyBaHHS MO (OpMax TIPCHKOTO penbedy 1 iXHIX
eleMeHTax (BepiimHax, xpe0Orax, AoiauHax iH.). PoOora 3 koMmacoM 1 KapToro
(cxemo0r0) — pO3Mi3HABaHHS BEPIIMH, JHOJAOBHUKIB, JOJHH, BU3HAYEHHS TOUKH
CTOSTHHSI.

2.8 IIpaBuJia 3Marassp 3 ripCbKoOro Typusmy

Teopemuuna uacmuna. IlpaBuna 3maranb 3 TIPCBKOTO TYpHU3MYy. 3arajibHl
BUMOTH JI0 OpraHi3ailii Ta MpOBEACHHS 3MaraHb 13 Tipchkoro Typusmy. CynaiBcbka



KOJIET1sl 3Maranb. 3arajbHl MOHATTA Ta TEPMIHH, [0 BAKOPUCTOBYIOTHCS Y TIPaBUIIaxX
3MaraHb 13 TIPCBKOTO Typu3Mmy. Buam 3maranp Ta aucradiii. BusnadueHHs kiacy
CKJIaIHOCTI AucTaHIii. [IpaBuia mpoxoKeHHsS AUCTaHIlIH. 3a0e3nedueHHs Oe3IeKH
Ha JUCTAHINISAX 3Maradb 3 TIPCHKOTO Typu3My. Bu3HadeHHs pe3yIbTariB 3MaraHb.

Ilpakxmuuna wacmuma. BupilmeHHsS CcHUTyalifHMX 3aBJaHb BIAMOBIIHO [0
NpaBWJI 3MaraHb 3 TIPCHKOTO Typu3My. T€CTOBI 3aBJaHHS IO MpaBWIAX 3MaraHb 3
T1PCBKOTO TYpU3MY.

Po3aiu 3. @i3uyHa miAroroBKa

Teopemuuna uacmuna. Iloka3Huku (I3UYHOTO CTaHy JIOOUHU. Brums
TpEHYBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M S3U, KpPOBOOOII, CTaH BHYTpIIIHIX OpraHis,
3arajJbHUN CTaH 300pOB’s. 3HAUEHHS CAaMOKOHTPOJIO MiJ 4ac 3aHATh CHOPTOM.
Cnocobu caMOKOHTPOJTIO.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranpHa (i3uyHa MiArOTOBKAa. BripaBu Ha pO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPHBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Butok mBuaKocTi. YoBHUKOBUH Oir, OIT 13 TPUCKOPEHHSM, Oir Ha KOPOTKI
BiJICTaHI 3 MAaKCUMAJILHOIO IIBUJIKICTIO, pyXJIUBI iIrpu Ta ecTadeTu, Kl BUMararoTh
MIBUAKOCTI JIIH TOIIIO.

Po3Butok cunmmu. BnopaBm 3 BHKOpPHUCTaHHSM MacH BIACHOTO Tiia
(maTaryBaHHs, BIDKMMaHHS, NOpPUCILAAHHS, CTpPUOKM TOIIO); BIOpaBU 3
BUKOPHCTAHHSM Baru MpeAMETIB (LUTaHra, THpl, raHTesl, HAOMBHI M's4l TOILO);
BIIPaBU 3 BUKOPHUCTAHHAM oOmnopy (Omip MapTHEpa, camMooIlip, OMIp €IACTUYHUX
MaTepiajiB, OIMip HABKOJUIIHBOTO CEPEIOBUINA TOIIO); BIpPAaBH HA CHUIOBUX
TpeHakepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHSI MEXaHIuHa po0OTa).

P03BUTOK BUTPUBAJIOCTI.

Po3BuTok THyukocTi. JlMHAMIuHI BOpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, Maxu TOIIO);
nacuBHi (3a gomnomororo naptHepa). CtatuyHi BIpaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCHUMAaJIbHOI aMILTITY/IH).

PozButok crputHOCTi. Bir 3 mepemnikogamu; BipaBu Ha piBHOBAry B pyci i1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, MiJl 4ac OIry; CTpUOKH; METaHHS, 3arajlbHOPO3BUBAIOY1
BIIPABU 3 MPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHYHI BIPABH.

BnpaBu 3 HE3BUUHUX BUXIIHUX MOJOXKEHb. ACUMETpPUYHI Pyxu. [[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HampyKCHHSIM.

CropTHBHI Ta pyXJIMBI irpu.

Po3zaia S. IlinroroBka Ta y4acTb B TYPUCTChKO-KPAa€3HABYHX 3aX0/1aX

[TinroroBka Ta y4yacTb B OJHO-, IBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIOPTUBHUX
MOXO/aX, 3MaraHHs;X, 31b0TaxX, eKCKypCisiX TOIIIO.

HigduTTs migcyMkiB

ITPOI'HO30BAHI PE3YJIBTATHN

BuxoBaHIi moBMHHI 3HATH
- 3arajpHl BIJIOMOCTI MPO ICTOPI0 PO3BUTKY OOpPaHOrO BUAY TYypU3MY,
JTUTSIYO-FOHALBKOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI IPUHIIUIY Ta KpUTEpIi Ki1acudikailii CriopTUBHUX MOXO/IIB;



- BUMOTH €IMHOI CHOPTUBHOI KJacuikailii 31 CHOPTUBHOTO TyPU3MY
- 3arajibHi BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CIIOPSIKEHHS;

- BHUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 3 TYPUZMY;

- IpaBujia MPOTUIIOKEKHOI OE3MEeKH Ta IpaBuia MOBEAIHKA Ha BOJAHMX

00’ €eKTax;

- BUMOTH JI0 BHUOOpY MicCIsl JUIsi TypUCTChKOTO OiByaky Ta J0 Oe3mneku
TYpPUCTCHKOTO O1BYyaKy, THUIH TYPUCTChKUX Oarath;

- BUMOTH JI0 PEKUMY XapuyyBaHHS, KaJOPIMHOCTI Ta JH00OpPY MPOAYKTIB Y
TYpPUCTCHKOMY MOXO/I1;

- 3acO0HM OYMIICHHS Ta 3HE3apAKEHHS MTUTHOT BOJIH;
- O0COOJIMBOCT1 OPIEHTYBAHHS B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX;

- [IpaBuiia 3Marasp 3 CHOPTUBHOIO TYPU3MY, MaTH MOHATTSA Npo llonoxeHHs

IIpO 3MaraHHAa, yMOBHU IMPOBCJICHHA 3MaraHb,

- npaBuia 3a0e3MeYeHHs] CTPAaxOBKH T 4Yac TMOAOJNIAaHHS MPUPOIHHUX

MIEPEIIKO] B ITOXO0/11 Ta/a00 Ha TUCTAHINT 3MaraHb;

- CIOCOOM CAaMOKOHTPOJIIO (PYHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy CBOTO OpraHi3My;
- CKJIaJ] PEMOHTHOTO Ha0OpY, CIOCOOU CYIIKH OZSTY, B3yTTA y pa3l HErONIH;

- MOPAJZIOK 1K y pa3i BTPATHU OPIEHTYBAHHS OKPEMUM YYaCHHUKOM a0o0 BCIEIO
rpymnoro.
- OCHOBHI MPUHITUIIN Ta KpUTEPii KiIacudikailii CHOPTUBHUX T1PCHKUX
ITOXO/IIB;
- BHJIM, XapaKTEPUCTHUKY Ta CIIOCOOM IMOIOJIAHHS TIPUPOTHHUX TIEPEIITKO/I,

XapaKTepHUX NJIs TIPCHKUX MapmIpyTiB (JIICOBUX 3aBaiiB, OypeloMiB, BITPOBAIB,
CKyMUYE€Hb BaIyHIB, CKEJIbHUX BUCTYIIIB);

- MPUIOMH CTPAaxXxOBKHM Ta CAMOCTPAaXOBKH, [Ii TPHW 3pWBI TOBApHIIA,

3arajibHi BUMOTH JI0 OpraHizailli CTpaxOBKH, MOPSAOK OpraHizailli CTpaxoBKH Ha
CKEJIbHOMY pelibe(i Ta Ha BOAHHUX TEPEITKOIAX;

- BUMOTH JI0 CIIOPSJKEHHSI 1711 KaTETOPIHHOTO TipChbKOTO TYPUCTCHKOTO
II0XOZY;

- BUMOTH JI0 PEKUMY XapuyBaHHs, KaJIOPIMHOCTI Ta 10OOPY MPOAYKTIB
JUIA TIPCHKOTO TyPUCTCHKOTO MOXO.Y;

- TaKTUYHI 3aCa/ii IIAHYBAHHSA FipCBKOFO TYPHUCTCBKOI'O I1OXONY,



0COOJIMBOCTI TAKTUKH B T1PCHKOMY TTOXO/I;

- 0COOJHMBOCTI POOOTH 3 KapTaMmH TiPChbKOi MICIIEBOCTI Ta OCOOIMBOCTI

OpIEHTYBaHHS B ropax;

- BUJIM AMCTAHI[IN 3MaraHb 3 TipCbKOr0 TYPU3MY;

- TaKTUYHI 3aCa/IM IJIAHYBaHHS T1IPCHKOTO TYPUCTCHKOTO TTOXOTY.

BuxoBaHii ryprka noBUHHI BMiTH
- BUMIPIOBaTH BIJICTaHI Ha MICIIEBOCTI Ta BHU3HAYaTH BHCOTY OKPEMHX
00’€KTIB PI3HUMH CIIOCOOAMH;

- 3MIMCHIOBATH MacIITaOHy Ta TMo3aMaciiTabHy OKOMIpHY 3HOMKY

HEBEJIMKUX JUISHOK Ha MICIIEBOCTI; CKJIaJaTh OMUC MapLIpyTy;

- BU3HAYaTH ICTUHHI a3UMYTH Ta JUPEKLIIHI KyTH 32 BUMIPSHUM (BIJOMHM)

MarHiTHUM a3UMYyTOM;

- B’S13aTH TyPUCTCHKI BY3JIH;

- pyXaTucs MO HE3HAMOMIM MICIIEBOCTI 3a KapTOl, OMHCOM (JIETeHOM0),
a3MMYTOM, OpIEHTYBATHCH 32 Pesibe(OM, JTIHITHUMU OPIEHTUPAMU;
- JOJIaTH TPUPOJAHI Ta IUTYYHI MEPEHIKOAH, 30KpeMa 0e3 BUKOPHCTaHHS

CHEIIIbHOTO CIIOPSKEHHS 3a IOTIOMOTOI0 MiJIPYYHHUX 3aC001B;

- CKJIQZIaTH TIEPENIK TPOAYKTIB XapyyBaHHS JUIsI TYPUCTCHKOTO TIOXO.NY,

MEHIO 3 ypaxyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BUTPAT YYaCHUKIB Ha MapIIpyTi;

- n00yBaTy BOAY B MPUPOJHUX YMOBAX, 3HE3apaKyBaTH BOY;
- aHaJ13yBaTH Jlli CBOi Ta TOBAPHUILIB 10 KOMaH/1, TPy,
- BUCJIOBIIIOBAaTH Ta BIJCTOIOBAaTH BJAcCHY TOYKY 30py I 4ac JMCKYCIi,

00roBOpeHHs

- OplEHTYyBaTHucs 3a (opMaMu TIPCBKOTO pelbedy 1 iXHIX eJeMeHTax

(BeplumHax, xpeOTax, JOIMHAaX 1H.);

- CKJIaJIaTH TIEepeNTiK MPOAYKTIB XapdyBaHHs JJIs TPChKOTO KaTErOpiiHOTO

TYPUCTCHKOTO TOXO/Y, MEHIO 3 YPaxXyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BUTPAT YUACHHKIB Ha
MapIipyTi;

- OpraHi3OBYBaTH CTPaxOBKy Ha CKEIbHOMY peibedi Ta Ha BOTHUX
NEePenIKoaax;
- 3aCTOCYBaTH JIAaBHHHE CIOPS/DKCHHS, BOJIOJITH METOJUKOIO Ta

TEXHIKOIO IIoaAOJTaHHA JIABHHOHEOE3MECYHOTO CXWIIY,



- BHKOPHUCTOBYBATHU JIBOI[OpY6 IS CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKH;

- CKJIaJaTH IUIaH MIArOTOBKU Ta pO3poOJISITH MapuipyT Ta rpadik pyxy

TPyIU TIPCHKOTO KaTETOPIMHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOAY, OGOPMIIATH MapIIpyTHY
JIOKYMEHTAIIII0;

- JI0JIaTH €Talu 3MaraHb 3 TIPCBKOTO TYpHU3MY, PI3HOMAaHITHI IPHUPOIHI
MIEPEIIKOIA, XapaKTePHI IS TIPCHKOTO TYPU3MY 3a JTOTIOMOTOIO CIICIIaIbHOTO
CIIOPSIKCHHS;

- OpraHizyBaTH CTPaxOBKY Ta CaMOCTPAXOBKY IPH MOAOJIaHH1
HECKJIATHUX TIPUPOTHUX TIEPEITKOJ, XapaKTEPHUX ISl TIPCHKOTO TYPHU3MY;

- CKJIQJaTH IJIaH MIATOTOBKH Ta KOIITOPHUC IPCHKOTO MOXO.Y,

PO3pOOIISITH MapIIPYT Ta HOTO 3amacHi BapiaHTH,

- CKJIQJIaTH TIEPETIK MPOAYKTIB XapuyBaHHS JJIsl TIPCHKOTO TYPUCTCHKOTO

II0XOJy, MEHIO 3 ypaxyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BUTPAT yYaCHUKIB Ha MapLIPYTI.
BuxoBaHui mnoBuHHiI Ha0yTH J0CBiaY:

- oprasizaiii pi3HUX BUJIB CTPaAXOBKH;

- TOJOJIaHHS PI3HUX BUIIB NPUPOJHUX Ta IITYYHUX MEPEIIKOI;

- 3I1MCHEHHS OKOMIPHOI 3IOMKH, OMTUCY MapIIPYTY;

- y4acTi B IBO-, TPUACHHUX MOXO0JaX, 3MaraHHAX;

- TIPOBEICHHS aHali3y BIACHUX i Ta il CBOiX TOBApHUIIIB, BHUCTYILY

KOMAaH/I{, TIOXO/Y.

BuxoBaHuUi NMOBHMHHI B3SITH y4acThb B 3aJIKOBOMY MIIIOXIJHOMY MOXOHl 3-TO
CTYNEHIO CKIAgHOCTI — 1-i Kareropii CKJIAQQHOCTI B TIPChKIA MiCIEBOCTI abo
ripcbKoMy moxoni 1-i xareropii CKJIaJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CHOPTHUBHOTO
Typu3My Ha JUCTAHLIAX HE HUX4Ye 2-TO Kiacy, BUKOHatu 3-i (1-il roHaubKuil)

po3psia.

Tperiii pik HaBYUaHHA

Beryn

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBHaHHs poOOTH 00’€THAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro y4aCHMKAMH TYpPUCTCBHKOTO JOCBIAY, 0OpaHOro mpodiito
(TeMu) Kpae3HaBUMX JOCIIKEHb 1 crocTepekeHb. OpIi€EHTOBHE KaJleHAapHE
IUTaHyBaHHS pOOOTH Ha HAaBYAIBHHHA PiK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI IHMKIH, 4ac i
Miclie, PallOHU MTPOBEICHHS HaBYAJIbHO-TPEHYBaIbHUX 300D1B, TOXO/IB.

3abe3reueHHs O€3MeKH JKUTTEAISUIBHOCTI TPH TMPOBEJACHHI 3MaraHb y
IPUMIIICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MalJJaHYMKax Ta Ha MICIIEBOCTI.
besneuni ymMoBM oprasizaiiii NoJopoked, MpaBuiia JOPOKHbOTO pyxy. Hopmu
MOBEMIHKA Yy MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY  TpaHcropti. OcoOnuBocTi



3a0e3neueHHs Oe3neku B 3uMOBUH mepion. [IpaBuia 6e3meku KUTTEMISITLHOCTI
Ha BoJoMax. [HCTpyKTaxx y4acHHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OC3TEKHU.

JIii B yMOBax HaJI3BHYAHUX CUTYyaIliil, 30kpeMa BoeHHoOro vacy. Jlii mpu
BUSIBJICHH] BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEAMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.

Po3ain 1. 3araJbHOTYpHCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. AxryaJizanisi 3HAaHb MONEPEAHBOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuua. AXTyamizaiisi paHillie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HaHb.
AHaJIi3 JITHBOTO OararoIcHHOTo MoXoAy (y pa3i HOro MPOBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TypPU3IMY

Teopemuuna yacmuHa. [cTopiss  pO3BUTKY  TypuU3My  pETiOHY.
JUTS40-10HALBKUN TYpU3M PErioHYy: ICTOpIs Ta cydacHU# cTaH. Poib TypuCTChKHUX
HABHYOK B I1JTOTOBIII JI0 3aXUCTy BiTun3Hu.

1.3. IlpaBujaa mnpoBedeHHSI CIHOPTUBHUX TYPHUCTCHKHMX MOXOAIB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna wacmuna. 11opsa0K MIATOTOBKU J0 MOXOAY Ta HOTO MPOBEICHHS.
MapuipyTHi TOKyMEHTH.

B3aemonis 3 Oprasizaii€ero, 110 MPOBOANTH TOXI1]1,
MapIIpyTHO-KBAII(PIKALIHHO KOMICIEIO, aBapliHO-PATYBAIBHUMU HIAPO3A1ITIaMU
HepxaBHoi ciyk0u Haa3zBuuainux cutyauiid (ICHC).

IIpakmuuna wacmuna. 3alIOBHEHHS] MapIIPYTHOTO JIUCTA (KHUKKH).

1.5. Tonorpagiuyna niaroroka. Opi€cHTyBaHHsSI HA MiCLIEeBOCTI

Teopemuuna uacmuna. CnocoOU BIJHOBJICHHS OpPIEHTYBaHHS B pasl MOro
BTpAaTU Ha 3MaraHHsX, B MOXO/1, Y HAJ3BUYAHHUX CUTYyaIlIsIX.

Oco0aMBOCTI TAKTUKU B 3MaraHHsIX 3 OPIEHTYBAaHHS B 33J]JaHOMY HampsIMKY, 3a
BUOOpOM, Ha MapKOBaHi# Tpaci, ectadeTax.

Oco0aMBOCTI OpiEHTYBaHHS B PI3HUX pallOHAX Ta MPUPOJHUX YMOBAX (Taii3i,
mycTeli, Topax Toiro). OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHSA B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY.

Ilpakxmuuna yacmuna. [lomonaHHs HaBYAJbHUX JUCTAHIN OpPIEHTYBAaHHS B
3aJIaHOMY HAIpPSMKY, TI0 BUOOPY, HA MapKOBaHI1/ Tpaci.

1.6. 3arajbHOTYpUCTChKE CHIOPSIIKEHHS

Teopemuuna ywacmuna. CnopsKeHHsI Ta 00JaJAHAHHS IJIs1 IPUTOTYBAaHHSA 1XKI.
[ty4Hi JpKepena BOTHIO Ta Teruia (ra3oBl HNaJbHUKW, NpUMYycH). BukopucranHs
IPUPOIHUX PECYPCIB.

1.7. XapuyBaHHH B OXO/i

Teopemuuna uacmuna. CKIaJaHHS MEHIO Ta PO3KIAJAKU MPOIYKTIB
xapuyBaHHs Ha 1oxiJl. OcoOIUBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BHUJIIB MPOAYKTIB. Po3moain
Ta Mepepo3IOALT Baru MPOAYKTIB y TTOXO/II.

[IpuroryBanHs crtpaB y moxoAi. BukopucranHs gapiB TPUPOAUA IS
JI0AATKOBOT'O XapuyBaHHS B IOXO/I.

3a0e3neueHHs TOBHOI[IHHOTO XapuyBaHHS B yMOBaxX Heromu. ABapiiiHi
BapianTu xapuyBaHHs. JlomarkoBe (mTypmoBe) xapuyBaHHA. (OcoOMMBOCTI
XapuyBaHHS B yMOBaX HecTaul i1 Ta/ab0o MUTHOT BOJH.

Ilpakmuuna uacmuna. CKIaZaHHS PO3KIAJIKH 3 ypaxyBaHHSAM aBapiiHOIO
3aracy, IITYPMOBUX PalliOHIB, JapiB IPUPOJIH.



1.8. IIpaBuaa canirapii Ta ririenu. /lomenuyna qomomora

Teopemuuna  uwacmuna. CnocoOM  TPAaHCIOPTYBAaHHA  IMOTEPIILIOTO.
[HaMBiAyanpHE TPAHCIIOPTYBAHHSA MOTEPIILIOTO. TpaHCTIOPTYBAaHHSI MOTEPILIOTO HA
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCTOpTyBaHHS MOTEPHIIOr0O Yepe3 MEPEIIKOIH.

Ipaxmuuna wacmuna. TpaHCIOPTYBaHHS IOTEPIILIOTO.

Po3ain 2. CneniajibHa TYPUCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika ripcbKoro Typusmy

Teopemuuna uyacmuna. TexHika TmepecyBaHHS 1 CTPAaXOBKM B TIPCBHKIM
MiciieBOoCTi. CHOpsKEHHsI, 10 3a0e3leuye CTpaxoBKy (OCHOBHA 1 JIONIOMIXKHA
MOTY3KH, JbOAOpPYO, KapaOiHu). Buiam cTpaxoBku (camMOCTpaxoBKa, B3aEMHa
CTpaxoBKa, CTpaxoBKa ToBapuila, rpynosa). O00B’sI3KM TypHCTa Mij Yac CTPAXOBKHU.
By3mu, sKi BHUKOPHCTOBYIOThCS B TIpCBKOMY TypHM3Mi. IX mpH3HAaueHHs i
BUKOpUCTaHHS. [IpuiloMu CTpaxoBKM B 3alIeKHOCTI BIJ XapakTepy MapuipyTy
(cTpaxoBKa uepe3 IIeye, CHIAYM, Yepe3 MOSCHUII0, BHUCTYIN, KpPIOK, JIbOIOPYO,
KOMOIHOBaHa cTpaxoBka). [IOHATTS mpo pHUBOK mpuU 3puUBI 1 CHOCOOM HOTO
HOTaIICHHS.

[lepecyBanHsl MO TpaB’sSHUX CXWJIAX, OCHIAX 1 CKeIsAX. PI3HOBUAM TpaB’sHUX
CXWJIIB 1 OCHNIB Ta MOB’si3aHl 3 HUMH HeOe3neku. [IpaBuia mepecyBaHHS B Topax
(TemMn pyxy B 3aJIeKHOCTI BiJ penbe(y MICHEBOCTI, TPaBUIbLHUN BUOIp MicUs TS
MOCTAaHOBKH HIr, MPaBUJIO TPHOX TOUOK OTOPH, IHTEPBAJIH, TOBOPOTH, CEPIIAHTHHH,
pPIBHOMIpHE HABAaHTAXXEHHS, BHUKOPUCTaHHS JbOJOpPYOa, aJbMEHINTOKA IS
CaMOCTPAaXOBKH), OpTaHi3allisi CBOEYaCHOTO 1 MPaBUJILHOTO BIAMIOYHHKY.

[lepecyBanHs mo cHiry Ta ¢ipHy. XapakTepuCTUKa CTaHy CHI>)KHOTO TIOKPUBY B
3aJIC)KHOCTI BiJ] IOPU POKY, 100u. DopMU CHITOBOI MOBEpXHI1 (CHIXKHI, (PIpHOBI OIS,
3aKpUTI JIbOJJOBUKH, CHITOBI MOCTH, CHITOBUI CXWJI, CHITOBUM KyJIyap, KOHYC BUHOCY,
rpe0inb, kapHu3u). OcCOONMMBOCTI TEXHIKM pPyXy (BUTONTYBaHHS, BUOWBaHHS
CXOJMHOK, BUKOPUCTAHHS TOYOK ONOPH JUISl CTPAXOBKH, PYX «CIIA» B «CIII», «HA
TPH TaKTW», «3ur3arom»). CaMo3zaTpuMaHHs Ha CHITOBOMY CXWJII.

CyBope HOTpuUMaHHS TUCTaHIIII, CIOCTEPEKEHHS 1 curHamizamis. ['ipchbki piuku
SK Cepho3Ha TexHiuHa mepemkona. (OcoOMUBOCTI TIPChKUX pidok (TmOWHA,
3aJIeXKHICTh PIBHS BOJM BiA 4acy noOW, IIBUIKICTH Tedil, XapakTep aHA, Oeperosi
nigxonu). OpraHizaiis nepenpas 4yepes Tipebki piuku. Crnocobu nepenpasu. Bubip
MICIl 7Sl TIepenpaBH, CTPaxOBKH, cCHOcTepekeHHs. Omsr, B3yTTS YYacHHKIB
nepenpasu. [IpaBuna crpaxoBku npu nepenpasax. [lepenpasu BOpix (i3 )KepAUHOIO,
BIBOX, «CTIHKOIO», Kpyrom). O0mamtyBanHs nepui. [lopsaok 1 TexHika pyxy BOpiz
B3JIOBX niepuil. HempumycTuMicTh BUKOPUCTAHHSI CXOIUTIOIOUOTO BYy3J1a.

Ilpakmuuna yacmuna. B’s13aHHS BYy3iB, sIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS B T1PCHKOMY
Typu3Mi (B TMPUMIIICHHI); BIAMPAIIOBAaHHS CTPAaXOBKH Ta CaMOCTPAaXxOBKH (Ha
MICIICBOCT1).

BianmpaitoBanHst TeMITy 1 TaKTUKU PyXY, TEXHIKM BUKOPUCTaHHS JIbOAOPYyOa Ha
TpaB’STHUCTUX CXUJIaX, OCUTIAX.

[lepecyBanHsi MO CHIry, BUKOPUCTaHHS JbOJOpPYOa, aibIECHINTOKA MJIs
CTPaxOBKH, MOJIOJIAHHS JIABUHOHEOE3MEYHUX MICIIb.

[lepenpaBa Hajg BOAOIO, IO KaMIHHIO, CHITOBHX MOCTAaX, IOBAJICHOMY JEPEBY.
Oo6namTyBaHHs HaBicHUX nepernpas. [lepenpasa BOpia.



2.2. TakTHKA TipCHKOr0 MOXOAY

Teopemuuna uacmuna. Kopekuis wmapupyTy Ta Trpadika MOX0ny V
BiJIMTOBITHOCTI 3 0OcTaBuHaMu. Po3BizKa muIsxy.

OcoOIMBOCTI TAKTUKHU B MIKCE30HHSI.

[ToOynoBa kaneHaapHoro miaany noxoxy. Opranizamis 1 HOpAIOK pyXy Ipylu.
Bubip MapuipyTy Ta TEXHIYHUX NPUHOMIB JUIsl pi3HUX QOopM penbedy.

llpakmuuyna uacmuna. I1o0OynoBa KalleHIZapHOTO IulaHy moxoay. Po3poOka
IUIaHy pyXy Ha JeHb, TAKTHKAa MPOXOMKEHHS CKIAJHUX IJSTHOK, MOJOJaHHS
NPUPOTHUX TMEPEIIKo. BifampalitoBaHHs MOPSIKY pyXy Tpylu Ha MICIIEBOCTI, Tii
0 BUOOPY LUISIXY PYXY.

2.3. CnopsiizkeHHs 1JIMl TIPCbKOI0 TYPHU3MY

Teopemuuna uacmuna. CremiajgbHe CIOPSUKEHHS IS TIPCHKUX ITOXO/IIB.
Bumoru no #ioro 6e3nexu. Bubip npogopy0a, ofsry Ta B3yTTS AJIA T1PCHKOTO MOXO/TY.
biByauHne cropsypkeHHS (HaMeTH, KyXOHHE 1 MpUIaias JUisi BOTHHINA, TPUMYC,
CKOPOBapKH, Ta30Bl TMalbHUKH, MYJIBTUMAIBHUKK). BumMorm nmo 0Oe3nexku
KUTTEMSUTBHOCTI MPU iX BUKOpHUCTaHHI. be3neune 30epiranHs Ta TPaHCIIOPTYBaHHS
najabHOro. PEeMOHTHUI HaO1p 1S TIPCHKOTO MOXO1Y, HOr0O CKJIaJ Ta MpU3HAYEHHS.

Ilpakmuuna uacmuna. BUKOpPHCTaHHS NPHUMYCIB, Ta30BHX MaJbHUKIB,
MYJTBTUTIATBHUKIB.

2.4. Oco0OsuBocTi oOpradizauii TYpHUCTCHKOr0 mod0yTy Ta Xap4yyBaHHs B
ripcbKOMY MOXO/i

Teopemuuna uacmuna. Dakropw, MO BIUIMBAIOTh HAa BUOIp MicClisd MPHUBAINY,
01ByaKy. 3axoau 00a4HOCTI 1 O€3MeKH 1111 yac O1ByadyHUX POOIT 1 BIATIOYHHKY.

30epexeHHs TPUPOAM IIPU OpraHizaiii O6iByakiB. Bumoru 10 Micis HOYIBII 3
TOYKH 30py Oe3nexu 1 KoMPopTy. 3axXUCT BiJ KOMax Ta 3MiH.

Oco0arBOCTI HOYIBII Ha Oeperax pivyok, Ol BETUKHUX BIIKPUTHUX BOAOWM, y
TIPCHKUX paiioHax. YCTaHOBKA HAMETIB Y HE3PYUYHHX MICIISIX, PO3MIIICHHS JIIOACH 1
BaHTAXy IS IIBUAKOI €BaKyarii y CKJIaJHUX METEOPOJOTIYHHUX yMOBaX 1 MpHU
aBapiifHiii cutyanii. OOnamITyBaHHA BITPO3aXHUCHOI CTIHKH. Bukopucranus
OPUPOJHUX CXOBUIL, HAsBHOIO CIIOPSPKEHHS JUIsl OpraHizauii HOYIBJIlI B YMOBax
HaJ3BUYANHOI (aBapiitHoi) cutyariii. YepryBanssi.

[IpuroryBanns ixi B 0Oe3micii 30HI. Po3mogin JeHHOro pamioHy 1o
KaJIOPIMHOCTI, KOPUTYBaHHS MEHIO. 3aJIXKHICTh MEHIO BIJl CKJIAJHOCTI IOXOY.
®dacyBaHHs Ta 30epiraHHsi NPOAYKTIB Mmia yac moxomxy. OOJik BUTpaTr NpPOAYKTIB.
HuknigaicTh xapuyBaHHs. [locyn s mpuroTyBaHHs 1XKi.

«KumenskoBe» xapuyBaHHs. BogHo-conboBuii pexum B moxomai. Poib
NPOMDKHUX TIPOAYKTOBUX ©0a3 y OararoieHHUX TIOXOAaxX, IiXHS OpraHi3allis.
[TonoBHEHHS Xap4yOBHX 3armaciB y noxoji (pudainka, 30ip srij, rpubiB Ta iH.).

Ilpakmuuna yacmuna. Opradizaiis Tabopy Ha MICIEBOCTI B PI3HUX YMOBax.
3maranHs KocTpoBuX. OONamTyBaHHsS BITPO3aXHMCHOI CTIHKH. [IpuroryBaHHS 1Xki
Y PI3HUX MTOTOJHUX YMOBAX.

2.5. 3a0e3ne4yeHHs O0e3MeKH B ripCbKOMY MOXO/i

Teopemuuna uyacmuna. 3HaY€HHSI CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKHU Y TIPCHKOMY
noxoai. CnopsKeHHs AJi 3/11iCHEHHS CTPAaXOBKHU.



Biporigni exkctpemanbHi CHUTyalii y TIOXOAaxX Ta IX XapaKTepUCTHUKA:
3aXBOPIOBAHHS YYACHHKIB, 3aryOJeHHSI y4aCHUKA, JUCTAPMOHIS B3aEMOBIAHOCHH Y
rpymi, BTpata (BUX1J 3 Jaay) BaXJIMBOTO 0COOMCTOTO ab0 3arajabHOTO CIIOPSIKEHHS,
BTpaTa MPOAYKTIB Xap4yBaHHsI, JE€30PIEHTyBaHHS HA MICIIEBOCTI, BIJICTABaHHS BiJ
3aIIaHOBAaHOTO TpadiKy pyXy, CKJIAgHI TMOTOAHI YMOBH, (i3uyHa Ta MOpaJIbHA
nepeHanpyra ydacHukiB, Tomo. Insxu 1 crmocoOu BUXOAY 3 EKCTpEeMallbHHX
CUTYyallli, 11T KepIBHUKA 1 YYACHUKIB.

BwkuBaHHS B EKCTpeMallbHUX yMOBaX TPyNU Ta IOOJWHOKHUX YYaCHHKIB.
Opranizanis >KATTA 0[Opd OOMEXKEHOMY HAaOOpl CHOPSAIKEHHS Ta MPOAYKTIB
Xap4yBaHHS.

HepxaBHa cnyx06a 3 Hag3BuyaHux cutyamid (JCHC), 1 3aBmaHHs,
oprasizaiisi, mpaBa i 060B’s3ku. OcHOBHI BimomocTi mnpo miapo3aiun JCHC; ix
JTUCTIOKallisl B paiioHi moxoxay. Peectpartist rpynu B miaposaiiax JCHC .

OO0OB’sI3kM KepiBHUKA Ta YYaCHHUKIB, TOPSAJIOK /il MPU aBapii B CBOIM Ta 1HIIMX
rpymnax. BaXiauBiCTh TEpPMIHOBOCTI HaJaHHS JOMEAWYHOI JIONMOMOTH CHJIAMH
y4acHHKIB rpynu. CriocoOu HalaHHS CaMOJOTIOMOTH.

[TigifoM TOTEPHiIOro 3 THO0BOI TPIIUHH.

[Tonryku noTepniioro B JaBUHI.

Croco6u TpaHCTIOPTYBaHHS MMOTEPITUIOTO CHIIAMH TPYITA. BUTOTOBICHHS HOIII.

Curnanizaiiisi 3HaKaMH MI>KHAPOJIHUX CUTHAJIIB O€3MEKH.

TakTka NOIIYKOBO-pATYBaJIbHUX pOOIT. [lnaH B3aemoxii pATYBaJbHUKIB.
[Topsigok psATYBaHHS 1 TPAHCHIOPTYBaHHs MOTEpIiioro (ado 3arubiaoro), cKiaagaHHs
BIJIMOBIAHUX JIOKYMEHTIB.

O6oB’s3ku Tpyn mo B3aemoxii 13 JICHC. Jlomomora miaposainam JJCHC
CUJIaMH TPYIIH B MMPOBEACHHI MOILITYKOBO-PITYBAJIbHUX POOIT.

Jii KepiBHUKA pPATYBAIBHUMH poOOTaMu (KEpIBHUK TOXOAY UM HAWOUIBII
JIOCBITUCHHMM yYacHHK): OILIHKA CUTYAIliil; CKJIaJaHHs IJIaHy Jii; MOCTaHOBKA Mepes
yYaCHMKaMHU YITKUX 3aBAaHb 3 ypaxXyBaHHSAM iXHBOTO 1HIWBITYaJIbHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy; KOPUTYBaHHS TUIaHy pOOIT B pasi 3MiHH cHUTyallli (mmorosa,
CTaH XBOPOTO, MOTEPILIOr0).

IIpaxkmuuna yacmuna. 3acBo€HHS HABUYOK MIPOBEICHHS
NOIIYKOBO-PATYBAJIBHUX pOOIT. AHami3 XapakTepHuX noMuiok. Iligiiom Ta cmyck
YMOBHO TMOTEPITIOTO 1O BEPTUKAILHUX MepuiiaX. BUTOTOBICHHS HOIII.

2.6. TypucTChbKI MOXIMBOCTI perioHiB YKpaiHH Ta IHIIUX JEpKaB y
ripcbKOMy TypHu3Mi

Teopemuuna uacmuna. Ilpo mopsgok BUi3Ay 3 Ykpainu 1 B’i3ny B YKpaiHy
rpomazsiH Ykpainu. OcoOauMBOCTI MPOBEACHHS CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOXO/IB B
OKpeMHX KpaiHax.

2.7. Oco0JMBOCTi OPiEHTYBAHHS B IPCbKOMY MOXOdI

Teopemuuna yacmuna. Buxopucranus GPS-HaBiraropa st opieHTyBaHHS Ha
MapIIpyTi.

Ilpaxmuuna wacmuna. OpientyBanns mo GPS-naBiraropax.

2.8 IIpaBujia 3Marassp 3 ripCbKoOro Typusmy

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI HOpPMAaTHBHI JOKYMEHTH [Jisi IMPOBEICHHS
3MaraHb 3 TEXHIKM TIpCBKOrO Typu3Mmy. Bunam 3maranb. Jluctanuii 3maranb 3



TIpChKOTO Typu3My Ta Kiacudikaiis AUCTaHIii. BUKoHaHHS HOpPMATUBIB st
IMPUCBOEHHS CITIOPTUBHUX PO3PSIIB 1 3BaHb HAa JUCTAHIIIAX PI3HUX KJIAciB. 3MaraHHs
13 CHOPTUBHHX TYPUCTCHKHX TMOXO0AiB. CyamiBCTBO 3MaraHb TYPUCTCHKHUX
CIIOPTHBHHUX ITOXO/IIB.

Ilpakxmuuna yacmuna. YdacTb y poOOTI CyIAiBCbKOI KOJIETIi MPH MPOBENEHH1
MIKITFHUX Ta palOHHUX 3MaraHb.

Po3aii 3. @i3uyHa miAroroBka

Teopemuuna uwacmuna. TIOHATTS TPO  3A0pOBHUM  CIOCIO  KUTTH.
[ToniepemkeHHS TPaBM Ta 3aXBOPIOBAHb IIiJ] Yac 3aHITh CIOPTUBHUM TYPHU3MOM.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranbHa Qi3uyHa MiArOTOBKAa. BrpaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

PosButok mBuakocti. YoBHUKOBHMM Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI1 BIJICTaH1 3 MAaKCUMaJIbHOIO IIBHAKICTIO, PYXJIHUBI IrpH Ta ectaderH, sSKi
BHUMAararoTh MIBUKOCTI Jii TOIIO.

Po3Butoxk cunmm. BmnpaBu 3 BUKOPHCTaHHSM MacH BJIAcCHOTO  Tija
(maTaryBaHHS, BIDKUMaHHS, TPUCIIAHHA, CTPUOKKM  TOIIO); BIpPaBH 3
BUKOPHCTAHHSIM MAacH TPEIMETIB (IITaHra, THpi, TaHTEeIl, HAOWBHI M'sIYi TOIIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPUCTAaHHAM OmNopy (OIip HapTHepa, camoolllp, OHip €IaCTUYHUX
MatepiajiiB, OIMip HABKOJIUIIHHLOIO CEPEIOBMINA TOIIO); BIpPaBU Ha CHUIOBUX
TpeHaXepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHI4HA po00Ta).

P03BUTOK BUTPUBAJIOCTI.

Po3Butok rHyukocTi. JlMHamMiyH1 BOpaBH: aKTHBHI (HaXWjd, Maxu TOIIO);
nacuBH1 (3a jgomoMororw mnaptHepa). CraruuHi BOpaBu (30epekKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J71a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIN).

Po3Butok crputHOCTI. Bir 3 mepemkogaMu; BpaBd Ha piBHOBary B pyci i1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, MiJl 4ac OIry; CTpUOKH; METaHHS;, 3arajlbHOPO3BUBAIOY1
BIIPaBU 3 MpEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOaTHYHI BIPABH.

BrpaBu 3 He3BUYHUX BUXIJIHHX TMOJIOKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. J[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HaNpy>KEHHSM.

CriopTuBHI Ta pyXJIHBI irpH.

CrnewiasibHa (pi3MYHa MIArOTOBKAa. BnpaBu Ha pPO3BUTOK CHEIlaIbHUX
HABUYOK, HEOOX1AHUX JJI1 0OpaHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3ain S. IliaroroBka Ta y4actb B TYPUCTCbKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX

[linroToBKa Ta y4acTb B OIHO-, IBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CHOPTHUBHUX
MOXO/aX, 3MaraHHs;X, 31b0TaxX, eKCKypCisiX TOIIIO.

HigduTTs migcyMkiB

BuxoBaHui rypTka noBMHHI 3HATH
- NOPAJIOK OpraHizallii psTyBaJlbHUX POOIT;
- byHKIIIT MapIIpyTHO-KBATIQIIIHHUX KOMICIH, KOHTPOJILHO

(aBapiitno)-paryBanbHuXx cinyx0 JJCHC, mopsinok B3aemojiii 3 HUMH, CIIOCOOH 1
3aco0M CUTHaJIi3allli Ta 3B S13Ky B MOXO/I;



- OCOOMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CIOPSKCHHS, KOMILJICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO Habopy;

- NOpAJIOK oOpraHizaiii OiByaky B IIOJbOBMX yMOBax 0e€3 HameTy Ta
CTaHJAPTHOTO OIBYa4HOTO CIOPSPKEHHS, 0COOTMBOCTI pPO3MATIOBaHHS BOTHUIIA
B CKJIAJTHUX IMOTOJAHUX YMOBAX;

- OCHOBHI CIIOCOOU TPaHCIOPTYBAHHS MOTEPIIIOrO;

- MOPSIZIOK 1 OCOONMBOCTI MPUTOTYBAaHHS 1K1 Ha MPUMYCi, Ta30BOMY
NaTbHUKY;

- 1ii KepiBHUKA Ta YYACHUKIB T'PYIIH B aBapiiHIN CUTYyallii, MOPSI0K I mpu
aBapii B CBOil Ta IHIIUX Irpynax;

- cocoOM HaJaHHS JOMEAMYHOI JOMOMOTH TMpPH PI3HUX BUIAX TPAaBM,
3aXBOPIOBAHbD;

- MOPSAJIOK BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HASBHUX B allTEUIll TYPUCTCHKOT TPYTIH;

- OCHOBHI MPUHLMIK CYIJIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOIO TypHU3MYy; IIpaBa

Ta 000B’SI3KHU CY/IIB;
- 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAaHHS B Tai31, ropax, MyCcTesX.

- IO Take JiHIWHA, KIJIblEBa pajiajibHa cXeMa MOOYyIOBH MapUIpyTY,
aBapiiiHi Ta 3aMacHi BapiaHTU MapIIpyTy;

- O0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CITOPSIIPKEHHSI, KOMILIEKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HA0OPy JIJIsl TIPCHKOTO TIOXO/Y;

- TYPUCTCHKI MOXKJIMBOCT1 PET10HIB CBITY ISl IPOBEICHHS T1PCHKHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IB;

- 0CcoOIMBOCTI opraHizaiiii 601Byaky, MOpSJIOK 1 BAMOTH JJIsI YCTaHOBKH
HAaMETIB y HE3PYUYHHUX MICLAX, Ha Oeperax pidyok, Ou1s BEIMKUX BIAKPUTUX BOAOUM
y TPChKUX palioHax;

- OCHOBU TAaKTUKH IMOJOJIaHHS TMEPEIIKOJl B TIPCBKOMY TypH3Mi,
MPOXOHPKEHHSI JIABUHOHEOE3MEUHUX CXWJIIB, TOJOJaHHS TepeBajiB; IUCTAHIIIT
3Marasb;

- OCHOBHI IPUYMHHU aBapiii B TIPCHKUX MOXO/AX Ta IUIAXHU 3aMI00ITaHHS
HUM.

BuxoBaHui ryprka noBUHHI BMiTH
- OpraHi3oBYBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBAaTH NOTEPILIOLO;
- CKJIaJIaTH CTIIMCOK PEMOHTHOTO HAOOPY, CKJIaaTh MEHIO Ta PO3KIIAIKy
IPOAYKTIB Ha MOX1J, CKJIaJJaTH CIHCOK IPYNOBOT MEANYHOI allTeUKH;
- KOPUCTYBaTHCh MPUMYCAMH Ta Ta30BUMH MabHUKAMHU, CKJIAJaTH MEHIO 3
ypaxyBaHHSIM EHEPreTUYHUX BHUTPAT YYACHUKIB Ta MOXKJIMBOCTI MOTOBHEHHS
HOoro Ha MapuIpyTi;
- OYMIIyBaTH Ta 3HE3apakyBaTH BOAY JJIsi IPUTOTYBAHHS %i; OpraHi3yBaTH
IPUTOTYBaHHS 1K1 B €KCTPEMAJIbHUX YMOBAX;
- 3aCTOCOBYBAaTH TYPUCTCHKI BY3IIH;

- BUTOTOBJIATH Pi3HI 3aCO0M TPAHCTIOPTYBaHHS MOTEPIILIOTO (HOIII, KOKOH

TOIIIO);



- aHaJ13yBaTH BJIACHI Jii, 111 KOMaH/H, TPYNH B TIOXO/1 YU HA AUCTAHIII]
3MaraHb;

- BU3HAYaTH METY CBOEI IISNIBHOCTI Ta UIJIECIPSIMOBAHO PyXaTUCS A0 LI€T
METH.

- NPaBWIHHO 1 OE3MEYHO BHKOPUCTOBYBATH CIICLIaIbHE CHOPSIKCHHS
JUTSL TIPCHKUX TTOXO/TIB;
- BUTOTOBJISITU HOIII JIJIE TOTEPIIUIOrO B 3aJ€XKHOCTI BIiJ TpPaBMH,

TPAHCIOPTYBATH MOTEPIILIOTO PI3HUMHU CIIOCOOAMHU TPCHKUM PENBEPOM;

- JIOJIATH PI3HOMAHITHI CKJIaJHI MPUPOJHI MEPEIIKOIU, XapaKTepHi s
TipCHKOTO TypU3MY, 3a JOTIOMOTOIO CIEIiaIbHOTO CIIOPSIKEHHS;

- CKJIaJIaTH CIIMCOK PEMOHTHOTO HaOOpy; CKJIAJaTH MEHIO Ta PO3KIAJIKY
MIPOAYKTIB Ha MOX1JI; CKJIAJaTH CIHCOK IPYHOBOI alTeYKH ISl TIpCHKOTO TTOXO/Y;

- CKJIaJIaTH OMUC MAapUIPYTy MOXOMY;

- OpraHi30BYBaTH MONIYK MOTEPIIOrO B JIABUHI, MiAHIMATH MOTEPILIOTO
3 TPIIIHHMY;

- 0€3MevHO J0JaTH JJABUHOHEOE3MEeUHY JTIISTHKY, CXUIIL.

BuxoBaHii noBUHHI HA0yTH T0CBinY:

- KOPHCTYBaHHS PI3HUMH BUIaMU NaJTbHUKIB JIJIS1 IPUTOTYBAHHS 1K1

- HaJaHHA JIOMEIUYHOI JIOTIOMOTHM YMOBHO TOTEpPIUJIOMY Ta HOTO
TPAHCIIOPTYBAaHHS;

- ydJacTi B 6araTofieHHUX IMOX0J1aX, 3MaraHHsIX.

BuxoBaH1i NOBUHHI B3ITH Y4acThb B 3aJ1IKOBOMY MIIIOX1HOMY moxoAl 1-2-1

Kareropii CKJIaJAHOCTI a0o0 TIpChKOMY MoxoAl 1-2-i Kareropii CKJIaJHOCTI

Ta/ab0 3MaraHHAX 31 CIOPTUBHOTO TYpU3MYy Ha AMCTAHIIISX HE HIKYE 3-TO

KJIaCy, BUKOHATH 2-1 CIIOPTUBHUM PO3PSIA.



Bbaoku po3ainy 4
Kpae3naBcTBO (17151 TYpTKiB 3 BUAIB CHOPTHBHOIO TYPU3MY)

IcTopuyHe KPa€3HABCTBO

: KuIbKiCTh TOguH
Po3nin, Tema ;
Ycworo y TOMY YHCJ1
TEOPETUYHI | IpPaKTHYHI
Ilepmuii pik HABYAHHS
4.1. IToHATTS PO 1ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. . Jlxxkepena Ta METOAM  ICTOPUYHOTO 6 ’ 4
JIO CITLKSHHS
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
Jlpyruii pik HAaBYaHHSA
4.3. Kpae3naBui ekcrie quiii 4 2 2
4.4, IcTopisa pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepmnii pik HABYAHHSA

4.1. TIoHATTH MPO icCTOPpHYHE KPAE3HABCTBO (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna IcropuyHe KpPae3HABCTBO — JDKEpENO 30araueHHs
YUHIB 3HAHHSMH IIPO PiAHUMN Kpail. [cTopruHe Kpae3HaBCTBO Ta HOTO CTAaHOBJICHHS.
Oco0nmuBocTi pOOOTH IOHUX 1ICTOPUKIB-KPA€3HABIIIB.

4.2. [xkepeJsia Ta METOAM iCTOPUYHOIO A0CJi1:KeHHH (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna Buan iCTOpUYHUX JDKEpeN: pPEUoBi (ZHAPAIIS
BUPOOHHUIITBA, MPEAMETH MOOYTY, MOHETH, CHOPYIAM TOIIO0); eTHorpadiyHi (JaHi
IPO XapaKTepHI OCOOMMBOCTI KYyJIbTYpH, MOOYyTY, 3BUYAiB); JIHIBICTUYHI
(T1IpOHIMHM - Ha3BU PIK 1 03€pP; TOMOHIMH - Ha3BU KPaiB 1 MICLIEBOCTEW; €ETHOHIMU -
Ha3BU ITUIEMEH 1 HApOMAiB; OHOHIMM - MpI3BUINA Ta iMeHa); ycHI (IICHI, JXyMH,
JIETeH/IM, TIepeKa3y, MPHUCIIB'A, TPUKA3KH TOIIO); TUCEMHI (3allkMCcHy Ha Maripyci, Ha
nepraMenTi, Ha OepecTi, Ha namnepi); POHOAOKYMEHTH; (DOTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BHBUEHHS IIaM’ SITOK YCHOI HapOIHOI TBOPYOCTI, CIIOTAJIB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTKU icTOPIT Ta KynbTypH. Bumm nam’sTok icTopii Ta KyJIbTypH.

MeTtonu Kpa€3HaBUMX JOCIIHKEHb (JIITEpaTypHUIl METOM; METOJ MOJIhOBHX
CIIOCTEPEKEHB; KapTorpa1yHuil Marepiaj, CTaTUCTUYHUN METON).

Ilpakmuyna uacmuna. BiABIJaHHS  KpPae3HABUOTO  MY3€I0, apXIiBy.
3HaNOMCTBO 3 MaM’sITKaMH 1CTOpIi Ta KyJAbTYPH PIIHOTO Kparo.

4.4. IcTopist pixnoro xkparo (6 rosx.)

Teopemuuna wacmuna. Ham xpaii B 1aBHuHy. HaiigaBHimn nocejaeHHs Ha
TEPUTOPIT PIAHOTO Kparo. APXEoJIoTiuHI mam’ ITKH P1HOTO Kparo.

Pigauit kpaii 3a 4aciB cepeIHbOBIUYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna uacmuna. O — apXeoJOTIYHUX MaMm’SITOK. BuBYeHHS
Kpae3HaBuoi iteparypu. O3HaWOMIIEHHS 3 TIaM SITKAMH CEpEIHbOBIUYS Ha
TEPUTOPIi PIIHOTO Kparo.




JApyruii pik HaBYaHHS

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Opranizaiiisi 1CTOPUKO-KPA€3HABUOI EKCIICTHUIII.
[Topsmox MIATOTOBKM eKkcnenuiii (opraHizaiiiiiHi 3axoAu, HayKoBa IiArOTOBKA,
MartepiaapbHe 3a0e3nedeHHsi). ExcnemuimiiiHa (monboBa) Ta  CTalllOHAapHA
(kaMepanbHa) poboTa. CrOCTepeKEHHs Ta 3alucH Mij Yac nmogopoxi. Ocoductuii
Ta TPYyNOBUH MOACHHNK, (GoTorpadyBaHHS Ta 3aMaJIbOBKH B TIOJIOPOXKAX.

Illpakmuyna uacmuna. TIiATOTOBKA CHOPSDKEHHS Ta OOJagHAHHS IS
TIOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPA€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JOCITIDKeHb. KamepanbHa
00poOKa MarepialiiB €KCIIeIHUIII].

4.4. IcTopist pinnoro xkparo (10 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Pimanii kpait y XX CTOJITTI, 3a 4aciB HE3aJIeKHOCTI.

Ilpakxmuuna wacmuna. Bu3HaueHHS 00 €KTIB Kpa€3HABUYMX JTOCIIIHKCHb.
dortorpadyBaHHS Ta 3aMalbOBYBaHHS Kpae3HaBYMX 00'ekTiB. 3ycTpidi 3
yYaCHUKaMU ICTOPUYHUX TOJIH, 3amuc iX crorajiB, 00poOKa JUCTIB, TOKyMEHTIB,
dotorpadiii, po3moBiaei.

I'eorpadgiune kpae3HABCTBO

KuipkicTh ToquH
Posnain, Tema Yceworo y TOMY YHCIT
TEOPETUYHI | TPaKTHYHI

Ilepmmnii pik HaBYAHHA
4.1. T'eorpadis — Hayka nIpo 3eMITIo 2 2 —
4.3. Metoau reorpad@iyHUX JTOCHIJKEHD 6 2 4
4.4. T'eorpadist piTHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jlpyruii pik HaBYaHHA
4.2. Kpae3napui eKCIe i 4 2 2
4.4. T'eorpadis pigHoro kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepmuii pik HABYAHHSA

4.1. Teorpadis — nayka npo 3emuo (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.lllo BuB4ae reorpadis. ['eorpadiuni IocCHiKEHHS.
Po3ninu reorpadiunoi Hayku. [loHATTS mpo reorpadivune Kpae3HABCTBO.

4.3. Meroau reorpagiunux gocjigxens (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TpaguiiiHi MeTogu (METOA CHOCTEPEKEHHS;
KapTorpaiuHuil METO/; ICTOPUYHUIA METO/T; MaTEMaTU4HI METO/IH).

CyuacHi (iHHOBAIIIITHI) METOIU (koMIT'rOTEpHE MOZEIIOBAHHS;
najeoreorpadiyHuii; reo)i3UYHUN METO/; T€OXIMIUYHUM; KOCMIYHUIN)

[Ipaktuuyne 3aHsATTA. BiABigaHHS Kpae3HABYOTO My3€r0, O3HAHOMIICHHS 3
nam’ ITKaMH MPUPOH PiTHOTO Kparo.

4.4. I'eorpadis pignoro kparo (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna. Oi3uKo-reorpadiyHa XapakKTEPUCTHKA PiTHOTO Kparo.



Penwed pinnoro kpato. KopucHi konanuHu.

[ pyHTH pigHOro Kparo. PoCIMHHUI i TBAPUHHUI CBITH CBOTO Kpalo.

Boani pecypcu pinHOTO Kparo.

[TonsATTS TIpO MOTOAY 1 KJIIMAT, iX CKIAMOBl. XapaKTEPUCTHKA KOXKHOI MOPH
poky. [Iporno3 moroau 3a MiCLieBUMH O3HAKaMHU.

Ilpakmuuna wacmuna. COCTEPEKEHHS 3a 3MIHAMH TEMIIEpaTypu MOBITPA,
omnaiB, HampsaMy BITpy. llomyk Ta BU3HAYeHHS MIHEpaliB Ta KOPUCHUX KOMAJIHH
pigHOro Kpatro. BusHaueHHsS XapaKTE€pUCTHK BOAHOIO 00’€ekTy. CocTepexeHHs 3a
TBapUHAMU Ta POCIMHAMU, BUSHAYEHHS BUJIOBOTO CKJIaly POCIMHHOTO CBITY.

JApyruii pik HaBYaHHS

4.2. Kpae3nasui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Oprasizaiiss reorpado-Kpae3HaBUOi eKCHEIHUIIii.
[Topsimok miArOTOBKHM eKcneauiii (oprasizailiifHi 3aXofy, HayKOBa IIiIFOTOBKA,
MaTepiajibHe 3a0e31eUeHHs ).

Excnegumiiina (momboBa) Ta  cTarioHapHa (kamepaibHa) poOoTa.
CrnocrepexeHHs: Ta 3amucu Tij 4ac momopoxi. Ocobuctwii Ta TpynoBUi
MOACHHUK, (hoTOrpadyBaHHS Ta 3aMaTHLOBKHU B MTOIOPOXKAX.

IIpakTuude 3aHaTTd. [liIroTOBKAa CHOPSIKCHHS Ta OONMAmHAHHS IS
MOJTbOBUX 1CTOPHKO-KPA€3HABYMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JOOCHiKkeHb. KamepanpHa
00poOKa MarepialiiB €KCIIEIUIII].

4.4. I'eorpadis pinnoro kpar (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHOMIKO-reorpadiuHi XapaKTEPUCTUKHU PIIHOTO
Kparo.

Po3cenenns HaceneHHs.

Buau rocriogapchkoi AisTbHOCTI HACEJICHHS HA TEPUTOPIT Kparo.

Tpaucnopt pimHOTO Kparo.

Oco06a1BO 0XOpOHIOBaHI MPUPOIHI TEPUTOPIT PIIHOTO KParo.

Ilpaxmuuna yacmuna. EXCKypcCisi Ha IPOMUCIIOBUH, CLIbCHKOTOCIOIAPChKHI
YU TPAHCIIOPTHUI 00’ €KT.
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