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 הוראה יחידת

 חיים כישורי הדעת תחום 

 
 בתכנית נושא

 הלימודים
 רגשות ושיום זהוי

 הרגשות נושא סיכום      השיעור נושא 

 חיים לכישורי ומורה שיקומית גננת היחידה כותבת 

 מקדמת א' כיתה חובה- גן גיל שכבת

 דק' 45  השיעור משך 

 שונים רגשות 8 ותזהנה תשיימנה התלמידות  למורה רציונל 
 שונים רגשות 8 להביע תתדענה התלמידות

 שיעור כל השונים הרגשות נלמדו הקוגמים בשיעורים רצף 
 קודמו על וחזרה אחד רגש

​ תוכן מטרות 
 דרך( וציוני תוכן )תחומי

 לרגש סיטואציה התאמת
 השונים הרגשות את להביע יכולת
 השונים הרגשות וזהוי שיום

 חיקוי יכולות
 הגרלה( גלגל כולם, עם יחד פעולה)מביעה שיתוף יכולת

 חיקוי הגרלה, גלגל בינגו, משחק מושגים 

  המאה מיומנויות
 21ה-

 של שמות זורקות צוות-הילדות ועבודת שיתוף יכולת פיתוח
 פעולה -השיתוף לנצח רוצות בינגו- מכירות. שהן גשות
 וכו'.. אישיים ברגשות משתפות גובר,

 המחשב תרומת
 לשיעור

 להטמעת חוויתי משחק מולם, הרגש הבעת של תמונת
 שיתוף ע"י מסויים ברגש נראות כולם באיך צפייה הרגשות.

 וכו'... כועסות שכולם תמונה
​ למידה חומרי 

 (ומתוקשבים )כתובים
 למשחקים ורגונית חיים כישורי של תקייה

 החזקות לעומת אחד רגש מצאי החלשות לבנות במשחק- לשונות היענות
 זמנית. בו רגשות 2 מצאי

 קלות סיטואציות החלשות לבנות לרגש סיטואתיה התאמת
 יותר מורכבות רגשות עםר סיטוציות החזקות לעומת

 רגשות. 2 המכיל בסיפור משתפת אחת כל  למידה תוצרי 
 ומקבלות הרגש את רושמות שהן הזיכרון משחק הכנת

 לצידן... היושבת החברה עם משחקות והן שלהן תמונות
 

 

 השיעור מהלך
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 הפעילות תיאור ההוראה מהלך
זמן

  פתיחה וכרטיס בשיעור היום נעשה מה פתיחה

 בינגו ע"י לסיטואציה רגש התאמת  השיעור גוף 
 התלמידה המסך, על והעברה וצילומו רגש י חיקו

 רגשות 2 המכיל אישי סיפור תספר

 

  פורחים כדורים משחק  סיכום 

  הרגש את לדבר יישום 

 
  זיכרון משחק הכנת פרטנית עבודה

  רגשות לווסת ניתן איך  העשרה 

  היום עשינו מה  ורפלקציה סיכום 

  רגשות 4 המכיל סיפור כותבת אחת כל בית שיעורי 
 


