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І . ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 
Ку
рс 

Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень 
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І Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С К К К К К К К К К К К 
II Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С П П К К К К К К К К К К 
III Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С К К П Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С П П П П П К К К К К К К К К 
IV Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т П П П П С ДЕ ДЕ              

  ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання з практикою; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; ДЕ – складання державного екзамену;  

                           II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні                                 ІІІ. ПРАКТИКА                                                              IV.  АТЕСТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ФПО 

Курс 
Теорети
чне 
навчання 

Екзаменаці
йна сесія Практика Державна 

атестація Канікули Разо
м 

 

Назва практики Семес
тр 

Ти
жн
і 

 
 
 
 
 

Назва навчальної дисципліни 
Форма 

державної 
атестації  

Се
ме
ст
р 

І 36 2   14 52 Позакласна виховна робота 3,4,5 51   
Педагогіка 

  
Державний 
екзамен 

 
8 II  35 3 2  12 52 Пробні уроки та заняття 6,7 32  

III  32 3 6  11 52 Навчально-табірний збір (лижний)   6 1  
IV 29 2 4 2 2 39 Навчально-табірний збір (літній)  4 2  

Разом 132 10 12 2 39 195 

Навчальна практика по підготовці 
до роботи в оздоровчому таборі 6 1   

Теорія і методика 
фізичного виховання 

 
Державний 
екзамен 
 

 
8 

Практика в оздоровчому таборі     6 4  
Переддипломна практика 8 4  

 Всього 11 12  
 

V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

Шифр 
за 

ОПП 

 
НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 

ДИСЦИПЛІНИ 
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Кількість годин Розподіл кредитів ECTS на тиждень за курсами і 
семестрами 
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Аудиторних 

Самос
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робота 

І курс ІІ курс ІІІ курс ІV курс 
Всьог

о 
у тому числі: С е м е с т р и 

1 2 3 4 5 6 7 8 
лекції семінари практичні, 

лаборатор
ні 

Кількість тижнів в семестрі 
17 19 16 19 16 16 16 13 

Цикл загальноосвітньої  підготовки 
1.1 Базова складова 

ЗП 01 Українська мова  4   142 142     2 2 2 2     
ЗП 02 Українська література  2   142 142     2 2 2 2     
ЗП 03 **Іноземна мова  4   142 142     2 2 2 2     
ЗП 04 Зарубіжна література  2   72 72     2 2       
ЗП 05 Історія України  4   108 108       2 4     
ЗП 06 Всесвітня історія 2    72 72     2 2       
ЗП 07 Громадянська освіта   3   32 32       2      
ЗП 08 Математика (алгебра і початки аналізу 

та геометрія) 
3 1 

  214 214     4 2 2 4     

ЗП 09 *Біологія і екологія 4 2   142 142     2 2 2 2     
ЗП 10 Географія 3    87 87     1 2 2      
ЗП 11 Фізика і астрономія  3   246 246     4 2 4 4     
ЗП 12 Хімія  2   127 127     3 4       
ЗП 13 Фізична культура     208 208     2/2* 2/2* 2* 2*     
ЗП 14 Захист Вітчизни  2   104 104     2 2 2      
ЗП 15 *Економіка (основи економічної теорії)  4   38 38        2     

1.2.Вибірково-обов’язкові предмети 
ЗП 16 Інформатика 2    72 72     2 2       
ЗП 17 Технології     32 32       2      

1.3.Профільна складова 
ЗП 18 Українська мова     106 106             
ЗП 19 Математика     106 106             
ЗП 20 Дисципліна за вибором     106 106             

 Всього     2300 2300     30 28 24 22     

Нормативні навчальні дисципліни 
1. Дисципліни, що формують загальні компетентності 

ПП. 06 Українська мова (за професійним 
спрямуванням) 

5   3,0 90 32   32 58     2    

ПП. 10 Історія України  8  3,0 90 26 20 6  64        2 
ПП. 07 Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням) 
7   9,0 270 90   90 180      2 2 2 

ПП. 15 *Культурологія (художня культура)  4  3,0 90 38 34 4  52    2     
ПП.11 Основи філософських знань  6  3,0 90 32 28 4  58      2   



ПП. 09 Правознавство   4  3,0 90 38 30 8  52  2       
ПП. 03 Соціологія  8   3,0 90 26 22 4  64        2 
ПП. 17 Безпека життєдіяльності  5  3,0 90 32 32   58     2    
ПП. 19 Охорона праці  8  3,0 90 26 26   64        2 
ПП. 08 *Основи економічної теорії  4  3,0 90 38 30 8  52    *     

ПН.21-26 Анатомія людини 4   4,0 120 38 22  16 82    2     
ПН.21-26 Загальна та вікова фізіологія 6   9,0 270 96 78  18 174     2 2 2  

ПП.16 Екологія   4  3,0 90 38 32  6 52    *     
 Всього  5 8  52,0 1560 550 354 34 162 1010    4 6 6 4 8 

2. Дисципліни, що формують спеціальні компетентності 
ПП 

5861 
Вступ зі спеціальності  3  3,0 90 32 28 4  58   2      

ПП.1 Методика виховної роботи  3  3,0 90 32 14  18 58   2      
ПН 47-53 

ПП. 01 
Психологія 5   9,0 270 102 72  30 168    2 2 2   

ПН. 54-57 Педагогіка  6   9,0 270 122 122   148     2 2 2 2 
ПН. 54-57 Основи педагогічної майстерності  8  3,0 90 26 26   64        2 
ПП.1.01-1

08 
Теорія і методика фізичного виховання 8   10,0 300 122 90 10 22 178     2 2 2 2 

ПП.03-06 Технічні засоби навчання і методика їх 
застосування на заняттях з фізичної 
культури 

 7  4,0 120 32 12 20  88       2  

ПП.10.01-
10.09 

Гімнастика з методикою викладання 8   10,0 300 122 36 12 74 178     2 2 2 2 

ПП.9.01.-
9.16 

Легка атлетика з методикою викладання 6   10,0 300 122 36 12 74 178     2 2 2 2 

ПП.03-06 Основи матеріально-технічного 
забезпечення 

7   3,0 90 32 22  10 58       2  

ПП.11.01-
11.06 

Плавання з методикою викладання  5  3,0 90 32 22 2 8 58     2    

ПП.3.01-3
.08 

Історія фізичної культури  6  3,0 90 32 28 4  58      2   

ПП18.01-
18.02 

Спортивна реабілітація  8  5,0 150 58 46  12 92       2 2 

ПП.5.01-5
.08 

Баскетбол  з методикою викладання  5  6,0 180 64 12 4 48 116     2 2   

ПП.6.01-6
.06 

Волейбол з методикою викладання 6   6,0 180 64 12  52 116     2 2   

ПП.7.08-7
.10 

Настільний теніс з методикою 
викладання 

 8  3,0 90 26 6  20 64        2 

ПП.8.01-8
.05 

Гандбол з методикою викладання  7  3,0 90 32 6 2 24 58       2  

ПП.7.01-7
.07 

Футбол з методикою викладання  8  3,0 90 26 10 4 12 64        2 

ПП.4.01-4
.06 

Рухливі ігри з методикою викладання  5  3,0 90 32 20 4 8 58     2    

ПП.19.01-
19.02 

Методика фізичного виховання  в 
спецгрупах 

7   3,0 90 32 20  12 58       2  

 ПРАКТИКА                   
ПП.17.01 Позакласна  виховна робота   5  10,0 300 204   204 96   * * *    
ПП.17.02 Пробні уроки та заняття  в школі  7  10,0 300 192   192 108      * *  
ПП.17.05 Навчально-табірний збір (літній)  4  3,0 90 60   60 30    *     
ПП.17.06 Навчально-табірний збір (зимовий)  6  2,0 60 30   30 30      *   
ПП.17.03 Навчальна практика по підготовці до        

роботи з дітьми в оздоровчому таборі 
 6  2,0 60 30 30   30      *   

ПП.17.04 Літня педагогічна практика в 
оздоровчому таборі 

 6  6,0 180 120   120 60      *   

ПП.17.07 Переддипломна практика  8  6,0 180 120   120 60        * 
 Курсова робота(одна за період навчання)   8 3,0 90     90         
 Комплексний кваліфікаційний екзамен 8   2,0 60     60         
 Всього  9 19 1 146,0 4380 1898 670 78 1150 2482   4 2 18 16 18 16 
 Разом  14 27 1 198,0 5940 2448 1024 112 1312 3492 30 30 28 28 24 22 22 24 

3. Вибіркові навчальні дисципліни 
3.1. Дисципліни самостійного вибору навчального закладу 

 Основи наукових досліджень    3,0 90 32 32   58       2  
 Спортивна метрологія    2,0 60 13 13   47        1 
 Основи інклюзивної освіти    2,0 60 13 13   47        1 
 Всього    7,0 210 58 58   152         

3.2. Дисципліни самостійного вибору здобувачів освіти навчального закладу 
 Підвищення спортивної майстерності    23,0 690 312   312 378   2 2 4 4 4 4 
 Практикум з суддівства    3,0 90 32 12  20 58      2   
 Туризм і турпохід    3,0 90 32 16  16 58      2   
 Лижний спорт    3,0 90 32 24  8 58     2    
 Музична ритміка    3,0 90 32   32 58       2  
 Всього    35,0 1050 440 52  388 610   2 2 6 8 6 4 
 Разом     42,0 1260 498 110  388 762   2 2 6 8 8 6 
                    
 Загальна кількість    240,0 7200 2946 1134 112 1700 4254         
 Кількість годин на тиждень           30 30 30 30 30 30 30 30 
 Кількість екзаменів 14                  
 Кількість заліків  27                 
 Кількість курсових робіт   1                

 
 
ПОЯСНЕННЯ ДО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 
1.​ На основі цього навчального плану навчальний заклад розробляє робочий навчальний план, який визначає перелік та обсяг нормативних і вибіркових дисциплін, послідовність їх вивчення, конкретні форми поточного і 

семестрового контролю. 
2.​ Навчальний заклад в залежності від місцевих умов розробляє робочий графік навчального процесу 
3.​ Керівникові навчального закладу надається право в окремих випадках перерозподіляти години на вивчення окремих предметів в межах одного року.  
4.​ Форма проведення екзамену визначається цикловими комісіями 
5.​ На проведення консультацій з навчальних дисциплін протягом семестру норма часу становить 6 % від загального обсягу навчального часу, відведеного на вивчення навчальної дисципліни на академічну групу. На проведення 

консультацій до семестрових і державних екзаменів – 2 год на академічну групу з кожної навчальної дисципліни  
6.​ Передбачені  навчальним планом лабораторні та практичні заняття можуть проводитись з поділом академічної групи на дві підгрупи за нормами часу – 1 год на половину академічної групи за одну академічну годину. Педагогічна 

практика може бути організована з поділом групи на підгрупи по 6-8 осіб 
7.​ Керівництво і проведення захисту курсових робіт з фахових навчальних дисциплін проводиться за нормою часу – 3 години на курсову роботу, в тому числі 0,33 год.  кожному членові комісії на проведення захисту (кількість 

членів не більше трьох). 
8.​ Педагогічна практика проводиться  відповідно до Положення про проведення педагогічної практики студентів та Інструкції щодо впровадження Положення про проведення педагогічної практики студентів Красноградського 

фахового педагогічного коледжу КЗ «ХГПА» ХОР,  у відповідності з нормативними документами. 
9.​ За поданням  циклових  комісій можна змінювати кількість лекційних, практичних, лабораторних,       семінарських     годин у межах установленої в навчальному плані загальної кількості аудиторних занять. 
10.​ За поданням  циклових  комісій щорічно встановлювати дисципліни за вибором навчального закладу. 
11.​ Навчальному закладу надається право визначати перелік кабінетів, лабораторій, майстерень з урахуванням профілю підготовки спеціалістів. 
12.​ До переліку кабінетів, лабораторій, майстерень надається право вносити необхідні зміни з урахуванням профілю навчання 
13.​ Розробка програм вибіркових дисциплін здійснюється  цикловими  комісіями навчального закладу, програми  розглядаються на відповідних кафедрах  комунального закладу «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» 

Харківської обласної ради 
14.​ Норми часу   за  проведення певного виду діяльності здійснюються   відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України № 450 від 07.08.2002 р. 
    Примітки: Вивчення предметів загальноосвітньої підготовки, позначених* інтегрується з відповідними навчальними дисциплінами освітньо-професійної підготовки молодшого спеціаліста. 
                     * години, відведені на вивчення фізичної культури (2 години на тиждень), не враховуються в гранично допустиме навчальне навантаження студентів спеціальності. 
 
              



                      
ЗАСТУПНИК  ДИРЕКТОРА З НАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ                                                                                                                         Любов  КОТЕЛЕВСЬКА 
 
ЗАВІДУВАЧ ВІДДІЛЕННЯ                                                                                                                                                                               Лариса  ВЕРЕНИЧ 

 


