KopucHi mocuyIaHHS 11010 JO0MIOMOTH TA MIATPUMKH B CUTYyaIlisIX
HACHJILCTBA, TOPTiBJIi JIOIbMH, CKJIAJTHUX )KUTTEBUX 00CTABUH

1. HaionanbeHa «rapsiya jiHish» uist aiteid ta mosoai: 0 800 500 225 a6o 116
111 (6e3K0mTOBHO 31 CTAI[IOHAPHOTO Ta MOOLIBLHOTO TeNe(OHIB, aHOHIMHO),
Messenger @childhotline.ukraine, Instagram @childhotline ua, Telegram
@CHLI116111.
2. HamionanbHa «rapsiya JIiHisS» 3 TOMEPEIKeHHS IOMAITHHOTO HACUJIBCTBA,
TOPTiBAl JIFOAbMU Ta TeHiepHoi nuckpuminarii: 0 800 500 335 ado 116 123 3
MOOUTBHUX 200 cTarfioHapHUX TesieoHIB 11J101000BO (6€3KOIITOBHO,
AHOHIMHO, KOH(IICHITIHHO).

3. Iomims: 102.
4. llenTp HaganHsa Oe3ormiaTHoOi mpaBoBoi gomomoru: 0 800 213 103.
5. AHOHIMHUI OHJIAWH-IOJEHHUK « T11bKU HIKOMY HE Ka)KiW» J1a€ MOXKIIUBICTb
HAMMCATH JINCTA TOMY, 3 KUM CKJIAJIHO TOJUTUTHCS CBOIMH MEPEKUBAHHIMU B
peanbHOMY KHUTTI PO OYIIHT Y MIKOJI, HEPO3AUICHE KOXaHHS YU
Hernopo3yMiHHs 3 6arbkamu (https://secrets. Iplusl.ua/).

6. [lepmra HaiioHanpHa JTiHISA JOBIPH TS TIOTIEPEKEHHS cyiuay: 73 33.
7. ExcTpena ncuxosoriuaa gonomora rnpu Kpuzosomy Llenrtpi
MeuKo-icuxosiorigynoi gomomoru: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093)
609 30 03.

8. «Jlinis monmomormy: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.
9. JIinis ncuxonoriyHoi qonoMoru st yuacHukiB ATO Ta uneniB ix cimeit: 0
800 505 085.

10. Cityx06a MeAMKO-TICUXOJIOTTYHOT IOTIOMOTH Ta MPO(PIITaKTUKU TOCTPUX
Kkpu3oBux cTaHiB: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

11. HamioHanbHa ypsiioBa «rapsiya JiHish s HOCTPAXKIATUX Bl JOMAIIHBOTO
HacuibCcTBa — 15 47. 12. «apsiua ninis» YnoBHoBaxkeHoro [Ipe3uienrta
VYkpainu 3 npas autunu: (044) 255 76 75.

13. OcgiTHiit omOyncmen Ykpainu: (095) 143 87 26 (ez@eo.gov.ua,
https://eo.gov.ua/).

14. «I"apsiua A1HIsS» NCUXOJOTTYHOT JOMOMOTH Ta MPOTUALT HACUIIBCTBY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines).

15. HamionanpHa «rapsida JiHis» 3 TuTaHb Hapko3anexknocti ta 3I1T: 0 800
507 727.

16. AHoHiIMHI KOHCYbTaIli Ha caitax teensLIVE (Bix paxiBIiiB KiIiHIK,
JIPYXKHIX 10 MoJoi), supportME (Big ¢axisiiiB).

17. YnoBHoBaxkeHuit [lpesuaenrta Ykpainu 3 npas qutuau (044) 255 76 75.
18. HarionanpHa rapsida JiiHisl 3 TPOTUIIT TOPTIBII JIOABMU Ta KOHCYJIbTYBaHHS
mirpanTiB: 0-800-505-501 (Ge3Ko1ITOBHO 31 cTallloHApHUX TenedoHiB), 527

(O€3KOIITOBHO 3 HOMEPIB MOOUIbHUX onepaTopiB Ykpainu mH. — 0T. 3 10:00 mo
21:00, ¢6. 3 10:00 mo 18:00).
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19. I'apsiua niHist MiHicTepcTBa 3aKOPIOHHUX CIIPaB YKpaiHU JJIsl TPOMaJIsSH
VYkpainu, K1 OMMHWINCS B HAJI3BUYAHUX CUTYaIlisX 3a KopaoHom: (044) 238
16 57.

20. [lermrapraMeHT O0OpOTHOH 31 3JI0YMHAMHU, 1110 ITOB’sI3aH1 3 TOPTIBJICIO JIFOIBMHU
Hamionansnoi nomimii Ykpainu: (044) 374 37 85 (mH. - ¢6. 3 09:00 go 18:00).

21. I'apsiga niHisg eMOIIAHOT MATPpUMKA Mi>XKHapOAHOT opraHizaliii 3 Mirpartii:
0 800 211 444.

22. I'apsiya miHis 3 npodinakruku cyinuais (https:/lifelineukraine.com/).
23. T'apsiua niHig npodeciitHoi marpumMkn «Cton naHika» 0e3KOITOBHUN
OararoxananpHUI HOMep: 0800 50 18 92.

24. ITnardopma «MeHi 31a€TbC»
(https://nachasi.com/2021/02/05/platform-itseems-to-me/). 25. Ilnardpopma
«Poskaxu meHi1» (https://tellme.com.ua/).

26. Kanan ncuxonoriynoi miarpuMiu « [ TOPYYy mis miamiTkiB Ta MOJIOAI
(https://t.me/poruch_me). 27. B pamkax po6otu mnardopmu Cmis/lis Ta
CriBmis xab QyHKIIOHY€ HANPsIM OE3KOIITOBHOI MCUXOJOTTYHOT MIATPUMKH
onsaiiH 1 oduaiin (https://airtable.com/shrfgyZ1ko5SUYxR9r).

28. 3a miaTpuMku HaiioHaIbHOT ICUXOJIOTTIYHOT acoIiamii
MICUXOJIOTH-BOJIOHTEPU CTBOPUIIU LIEHTP MCUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH « K TH?»

(Oe3kommTOBHO, y Oynb-axuit wac moowm) (https://bit.ly/3QLUdwO).

29. Mixunapoanuii Komiter Ueponoro Xpecra (MKUX) BigkpuB rapsauy
JHII0, 32 KO0 MOKHA 3BepHYTHCS 32 miATpuMKor0: 0-800-300-155 (13BiHKHK

OE3KOIITOBHI).

30. JIOBiTHUK MICUXOJIOTTIYHOT MIATPUMKH B YMOBaX BIMHM JIOTIOMOXKE 3HAUTH
BIJIMTOBi/Il HA TUTAHHS: K OOPOTHCS 3 IEPEBTOMOIO, ITAHIKOIO, TPUBOTOIO,
amnariero; ik 30epert ONM3bKi CTOCYHKHU Ta MO30yTUCS MOYYTTS IPOBUHU
(https://bit.ly/30zJm67).

31. TenerpamM-kaHai «IiATpUMAil TUTUHY» CTBOPEHO 3 TypOOTOO MPO OATHKIB 1
nitet (https://t.me/s/pidtrumaidutuny).

32. Onnaite-mnargopma «ABpopay: KOHCYIBTYBAaHHS MOCTPAKAAINX Bl
HACUJIbCTBA, 30KpEMa CEKCYalIbHOTO, IOCTYMY J0 AKICHOT AUCTAHIIHHO1
JIOTIOMOTH Y Oyb-SIKOMY KyTOUKY YKpaiHM Ta 3a KOPJIOHOM, JOCTAaTHBO JIUIIIE
3aIIOBHUTH 3asBKY Ha caiTi «Po3ipBu koio» y po3ain «IlcuxoTepaneBruyna
nonomoray (https://rozirvykolo.org/mental-support/).

33. be3komIToBHa MCUXOJIOTIYHA MIATPUMKA I KOKHOTO, XTO BIIUYBA€E y
upomy norpely: YkpEanicts (https://ukr-ednist.com.ua/).

34. I'pyna ncuxosoriudoi miaTpumkn «Pazom» (https://razom.live/).

35. Tapstga miHisA KPU30BOi JOTIOMOTH Ta MIATPUMKH Bil YKpaiHCHKOTO
BeTepancbkoro Gpouay (YB®D): +38 (067) 400 46 60 (. - va. 3 10:00 go
20:00), caiit @onny (https://veteranfund.com.ua/).

KopucHi nocujianHst o0 10noMoru y pasi kioepOyJinry

1. HamionanpHa «rapsida JiHisS» A1 JiTed Ta mojoai 3a Homepamu: 0 800 500

225 abo 116 111.
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2. Tonimis (xki6epnodiiis) 3a HomepoM 102 (MOBIAOMHUTH TIPO KiOEpOYIIiHT).
3. Yar-60T1 Stop Sexting (KO MaHTAXYIOTh B [HTEpHETI 1 BUMararoTh
KOHTEHT CeKCyaJbHOro Xxapakrtepy). 4. Youtube.com/Stop Sexting Ukraine.

5. Intepuer-mnardgopma «buiics sk TiBUNHAY
(https://www.instagram.com/flg_ua/).

6. baza nanux xinouux opranizamiit (http://portal.uwf.org.ua/).

7. Opranizaiisa Op®ewm (qocTymHa Ta sIKiCHa MpaBOBa JOTIOMOTa B
VYkpaini)(http://jurfem.com.ua/en/home-page-2/).

8. Opranizaris Teenergizer — KOHCYJbTaLIl 32 TPUHIIMIIOM «PIBHUI-PIBHOMY
a00 3 ICUXO0JI0TOM OE3KOIITOBHO 1 KOH(1ACHIIIHHO
(https://teenergizer.org/consultations).

9. YpsimoBa KOHCYIbTAIlIMHA JIIHIA 3 MATaHb Oe3neku aiter B IaTepHeTi: 15 45
(mami oopatu «3»).

Kyau nmoTpioHO 3BepTaTucs 3a 10MIOMOI0I0 THM, XTO NepedyBac 3a
KOPIOHOM

1. Jutsiya rapsiya nidig 116 111 (0e3K0IITOBHO 31 CTAIlIOHAPHOTO Ta
MOOLTBHOTO, aHOHIMHO, KOHCYJIBTAIlli yKpaiHChKOIO0 MOBOIO). JIiHisl mpalltoe B
kpainax: Ecronid, Hanis, Kinp, Azep6aitmxkan, Icnanis, CnoBayunHa,
Crnosenis, Cep0ist, Pymyni, [lopryranis, [lonema, Mongosa, Mansra, JIutga,
JlatBis, Yropmuna, @iansgaais, Yexis, bonrapis, Xopsaris, AnbaHis.

2. HamionanbeHa rapsiya JiiHis IS JITEH Ta MOJIOI1, sSIKa MpaIftoe B YKpaiHi,
gyepes coliaibHl Mepexi (KoHbIIeHIIiHo, iog000B0). IHcTarpam:
childhotline ua; tenerpam: CHL116111; deiicOyk: @childhotline.ukraine

3. [ominis, 3a eAMHUM HOMEPOM CITY>KOU eKCTpeHo1 gormomMoru: 112 (s kpain
E€ponericrkoro Corosy: ABcrpiiickka PecnyOmika, KopomniBeTtBo benbris,
Pecnybnika bonrapis, Cnonydene KoponisctBo Benukoi bputanii ta
[TiBaiunOi Ipnanmii, ['penbka Pecniybmika, KoponiserBo anis, Pecrybmika
Ectonis, Pecniy6nika Ipnannis, KoponiseTso Icnanis, Itamiiiceka PecryOmika,
Pecny6mika Kinp, Jlarsiticbka PecmyOiika, JIntoBchka Pecriy6nika, Benuke
I'epuiorcTBo JlrokcemOypr, Pecniybmika Mansra, KoponisctBo Hinepnannis,
®eneparuBHa Pecnyonika Himeuunna, PecniyOmika [Tonbima, [TopTyransceka
Pecny6mnika, Pymynisi, Pecriy6miika CrioBauunna, Pecrry6mika CrioBeHis,
PecmyOmika Yropmuna, ®innsuaceka Pecnyonika, @paniy3ska PecnyOmika,
Pecny6nika Xopgsaris, Yecbka Pecnybmnika, KoponiscTso IIBeris. )
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