
 
Ainevaldkond Ainete ülene 

Kursuse nimetus Nädal Päästeametis 
Eelduskursused Puuduvad 

Lõimumine Riigikaitseõpetus, kehaline kasvatus, ühiskonnaõpetus 
Kursuse maht ja 
õppekorraldus 

21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid ja praktilised harjutused. 
Kursuse sisu:​
Elanikkonna ohutuse ja kriisivalmiduse alase ennetustööga 
tutvumine;​
Päästjate igapäevatööga tutvumine ja praktilistel harjutustel 
osalemine;​
​
Grupi maksimaalne suurus - 14 õpilast. 

Õpetamise aeg II perioodi valikainete nädal (1.–5. märts 2027) 
Kursuse läbiviija(-d) Kaisa Niilo 

Kursuse eesmärgid Kursuse eesmärk kursusel osalejale on: ​
tutvustada Päästeametit ja selle erinevaid võimalusi; ​
ärgitada huvi Päästeameti, kui tööandja vastu; ​
kogeda päästjate igapäevategevusi; ​
koguda teadmisi, et olla paremini ettevalmistatud kodanik 
igapäevases elus. ​
Kursus sobib kõigile, kes tahavad tutvuda Päästeameti tööga ja 
panna end nädala jooksul proovile erinevates olukordades. 

Kursuse lühikirjeldus Kursuse ülesehitusse on põimitud Päästeameti kolm põhilist 
ennetussuunda: vee- ja tuleohutus ning elanikkonnakaitse. Lisaks 
avame kursuslase jaoks Päästeameti kõik erinevad tahud ja 
võimalused tuleviku valikuteks töökohana ja karjääriks. Proovile 
pannakse kursuslase kiire reageerimine erinevates olukordades, 
ennetustöö läbiviimine ja kaasa antakse suur hulk teadmisi ning 
näpunäiteid igapäevasesse ellu. ​
Tulemusena saab kursusel osalenud õpilane teada kuidas tuleb 
käituda erinevates tule-, vee- ja elanikkonnakaitse ohtude tekkimisel, 
millised on hetkel Päästeameti ennetusvaldkonna juhtnöörid ning 
millega ja kuidas kaitsta ja ennetada erinevaid olukordi. ​
Lisaks osaletakse vähemalt ühel praktilisel väliharjutusel koos 
kutseliste päästjatega (nööripääste harjutus, suitsu sukeldumine või 
muu selline). 

Kursuse 
õpitulemused 

Kursuse lõpus õpilane: ​
nimetab Päästeameti põhimõttelise ülesehituse, selgitab missiooni, 
visiooni, põhiväärtuseid ja ajalugu;​
kirjeldab ennetusvaldkondade eesmärke ja oskab tuua näiteid;​
tunneb päästjate kaitseriietust ja masinaid; ​
eristab erinevaid päästetöödes ja ennetustegevuses kasutatavaid 
asju (veevoolikud, tulekustutid, päästevestid, päästevarustus jne) 

Hindamine Mitte-eristav hindamine (A/MA). ​
Arvestuse saamiseks osaleb kursuslane vähemalt 90% ulatuses 
tundides, mõtleb ja teeb aktiivselt kaasa ning keskendub õpitavale. 

Õppematerjalid  Õppematerjalid tagatakse kursuslasele koha peal. 
Kirjandus 
(soovituslik 
kirjandus) 

Päästeameti koduleht: www.rescue.ee 

Kursuse väljund Paremate teadmistega kodanik, kes on teadlik Päästeametist ja selle 
organisatsioonis pakutavast, kellel on laiem silmaring, päästealase 
kogemus ning võimalus saada vabatahtlikuks või kutseliseks 
päästjaks tulevikus. 

 


