Ainevaldkond Ainete Ulene
Kursuse nimetus Nadal Paasteametis
Eelduskursused Puuduvad

Léimumine Riigikaitsedpetus, kehaline kasvatus, uhiskonnadpetus
Kursuse maht ja 21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid ja praktilised harjutused.
oppekorraldus Kursuse sisu:

Elanikkonna ohutuse ja kriisivalmiduse alase ennetustédga
tutvumine;
Paastjate igapaevatdoga tutvumine ja praktilistel harjutustel
osalemine;

Grupi maksimaalne suurus - 14 &pilast.

Opetamise aeg

Il perioodi valikainete nadal (1.—5. marts 2027)

Kursuse labiviija(-d)

Kaisa Niilo

Kursuse eesmargid

Kursuse eesmark kursusel osalejale on:

tutvustada Paasteametit ja selle erinevaid véimalusi;

argitada huvi Paasteameti, kui tdédandja vastu;

kogeda paastjate igapaevategevusi;

koguda teadmisi, et olla paremini ettevalmistatud kodanik
igapaevases elus.

Kursus sobib kdigile, kes tahavad tutvuda Paasteameti tdoga ja
panna end nadala jooksul proovile erinevates olukordades.

Kursuse liihikirjeldus

Kursuse Ulesehitusse on p6imitud Paasteameti kolm pohilist
ennetussuunda: vee- ja tuleohutus ning elanikkonnakaitse. Lisaks
avame kursuslase jaoks Paasteameti kbik erinevad tahud ja
vdimalused tuleviku valikuteks tddkohana ja karjaariks. Proovile
pannakse kursuslase kiire reageerimine erinevates olukordades,
ennetustdo Iabiviimine ja kaasa antakse suur hulk teadmisi ning
napunaiteid igapaevasesse ellu.

Tulemusena saab kursusel osalenud &pilane teada kuidas tuleb
kaituda erinevates tule-, vee- ja elanikkonnakaitse ohtude tekkimisel,
millised on hetkel Paasteameti ennetusvaldkonna juhtndérid ning
millega ja kuidas kaitsta ja ennetada erinevaid olukordi.

Lisaks osaletakse vahemalt Ghel praktilisel valiharjutusel koos
kutseliste paastjatega (n66ripaaste harjutus, suitsu sukeldumine vi
muu selline).

Kursuse
opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

nimetab Paasteameti pohiméttelise Ulesehituse, selgitab missiooni,
visiooni, pohivaartuseid ja ajalugu;

kirjeldab ennetusvaldkondade eesmarke ja oskab tuua naiteid;
tunneb paastjate kaitseriietust ja masinaid;

eristab erinevaid paastetdddes ja ennetustegevuses kasutatavaid
asju (veevoolikud, tulekustutid, paastevestid, paastevarustus jne)

Hindamine

Mitte-eristav hindamine (A/MA).
Arvestuse saamiseks osaleb kursuslane vahemalt 90% ulatuses
tundides, motleb ja teeb aktiivselt kaasa ning keskendub opitavale.

Oppematerjalid

Oppematerjalid tagatakse kursuslasele koha peal.

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)

Paasteameti koduleht: www.rescue.ee

Kursuse valjund

Paremate teadmistega kodanik, kes on teadlik Paasteametist ja selle
organisatsioonis pakutavast, kellel on laiem silmaring, paastealase
kogemus ning vdimalus saada vabatahtlikuks vi kutseliseks
paastjaks tulevikus.




