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* DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE
GRADO Y SECCION

I 2. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias /

. L Capacidad
Estandar /Area P
INDAGA MEDIANTE | = Problematiza 5 ANOS
METODOS CIENTIFICOS situaciones para | * Hace preguntas que expresan

sus curiosidades. Sobre los
CONOCIMIENTOS. objetos, seres vivos, hechos o
ESTANDAR: fendmenos que acontecen en su
Explora los objetos el para hacer ambiente, da a conocer lo que
indagacion sabe y las ideas que tiene acerca

PARA  CONSTRUIR  SUS . .
hacer indagacion

= Disena estrategias

espacio y hechos que :
acontecen en su entorno, | * Genera y registra de ellos. Plantea posibles
acciones vy/o alternativas de

hace preguntas con base o informacion. »

o . solucién frente a una pregunta o
en su curiosidad, propone | = Analiza datfos e situacion problematica.
diversas respuestas, informacion 4 ANOS
obtiene informacién al Evalta Y | = Hace preguntas que expresan
observar, manipular y comunica el sus curiosidades. Sobre los
describir, compara proceso y objetos, seres vivos, hechos o
aspectos del objeto o elleds de sy fenémenos que acontecen en su
fenédmeno para aGsaaen ambiente y al responder da a

comprobar la respuesta y conocer lo que sabe acerca de

expresa en forma oral o e_IIos.
, - 3 ANOS
graflca.llo que hizo y = Hace preguntas que expresan
aprendio. sus curiosidades. Sobre los
objetos, seres vivos, hechos o
AREA: CIENCIA Y fenémenos que acontecen en su
TECNOLOGIA ambiente.

APRENDO

¢Qué nos dard
evidencias de

aprendizaje?

= Elabora un cuadro

comparativo y registra a
través de dibujos los
cambios que se
producen al preparar los
alimentos.

Instrumento de
evaluacion/Criterio de
evaluacion

Enfoque Ambiental

Enfoque transversales )
= Enfoque intercultural

= Solidaridad planetaria

Valor = Equidad interrelacionar

ACTITUD:

Ejemplo:

conservados en lugar de desecharlo.

CRITERIO DE EVALUACION:

= Ploanfea preguntas vy
posibles explicaciones
sobre la fransformacion
y la conservacion de
los alimentos a partir de
sus ideas y de la
informacion obtenida
en distinfas  fuentes
(Observacion,

entrevista, textos
escritos, videos entre
ofros.

Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones presentes y
futuras, asi como la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta.

= El docente promueve que los nifios y las nifias reconozcan que los alimentos de su comunidad pueden ser

Valor = Respeto a la identidad cultural

ACTITUD:

estudiantes
L Ejemplo:

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los
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= El docente promueve que los nifios y las nifias investiguen junto con su familia sobre los alimentos de
otras localidades que pueden ser conservados. Ello con la intencién de que reconozcan que cada localidad
tiene su propia diversidad gastrondmica.

= Papel de redso para elaborar su cuaderno
= Ldpices de colores, temperas, crayolas, etc.
= Cancién mi cuerpo es hermoso.

= Crayolas, colores o plumones
= Alimentos que hay en casa

. En compania de la familia, observan
con atencion los materiales
proporcionados por el docente sobre
la actividad planificada para el dia
de hoy.

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

Saludamos a todos los estudiantes de manera cordial y respetuosa a través de los medios
de comunicacion.  Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas
acompanando a sus hijos.

Nifos y nifas, antes de comenzar con nuestra sesion, vamos a recordar las
recomendaciones que el Ministerio de Salud nos ha dado y que debemos practicar
durante todos estos dias para no contagiarnos del Coronavirus.... sRecuerdan?2 3A qué
recomendaciones me estoy refiriendo?

" jQUEDATE

.

ﬂ * Evita tocarte los ojos, boca y nariz con las manos sin lavarte,

* Lavate las manos con agua y jabon antes de comer vy
después del ir al bafio.

* Cubrete con el antebrazo al toser o estornudar

- Esta semana nuestra experiencia de aprendizaje es zQué comeré esta veze
Conservamos y preparamos los alimentos. En esta actividad, Las nifas y los nifos tendrdn
oportunidades para explorar los alimentos, haciendo uso de todos sus sentfidos, describir
sus caracteristicas y comparar los cambios que han sufrido durante su preparacion. El
tema de hoy es “DESCUBRIENDO LA TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTO” (parte 2)

= Readlizamos las siguientes preguntas: sQué alimentos tienes en casa? zTodos serdn
igualese 3Como crees que es por denfro? A que huele? ;A qué sabe? 3Qué te gustaria
hacer con esos alimentos? sTe gustaria registrar en tu cuaderno las caracteristicas de los
alimentos que fienes en casag

)

4;1 PROPOSITO DE LA SESION: Invitar a los nifios y las nifias a registrar las ‘oo
caracteristicas de los alimentos antes y después de su preparacion,
compararlas e identificar los cambios que han sufrido (por accién del calor,

frio, triturado, cortado, pelado, licuado, etc.).
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= Observan el programa APRENDO EN CASA por TV PerU
= Iniciamos la clase.

= Contamos la siguiente situacion:
“José recibio de visita en casa a su amigo pedro, ellos jugaron al fatbol ya cansados
querian comer. Sélo encontraron pollo, papas y tomate. Ellos no sabian cocinar. jQué
‘podran hacer para comer los alimentos?”

i»
L]
)
L)

= Preguntamos:

»  5Qué hacian los ninos? 3Qué querian? 3;Qué podemos hacer para
ayudarle a los ninos?e

=  Prepararemos los alimentos para Pedro y su amigo.

= 3Qué alimentos hay para cocinar? 3Qué cocinaremos con los alimentos?

» Se cocinard un estofado de pollo

= Estimados papitos y mamitas preparemos un Estofado de pollo o alguna
comida que realizaran en el dia, promoveremos en su nina o nifo la
observacion de los alimentos que van a utilizar y cémo estos se
transforman.

= Sele informa a la familia que para esta experiencia seguirdn utilizando su
“Cuaderno de los descubrimientos.

= Seles pide ala nina o nino a explorar los alimentos que utilizard para la
preparaciéon de la comida.

» Se le solicita que los puedan tocar, olerlos, de ser posible, probarlos y
describir su apariencia u otras caracteristicas. Para ello pueden realizar
estas preguntas como:
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1. ¢Como es (mencionar el alimento a observar) por fuera?

2. ¢éComo crees que es por dentro? ¢A qué huele?

3. ¢A qué sabe? (esta accidn dependera de la disposicidon de la nifia o el nifio para
probar o del estado en el que se encuentre el alimento).

= Sele pide ala nina o al nino que registre en su
cuaderno las caracteristicas de todos los alimentos explorados
(tamano, color, forma, estado, etc.). El registro puede
realizarse de diferentes maneras: puede tomar fotos, dibujar,
dictarle al adulto, escribir, grabar, etc.

Luego el familiar debe disponer los utensilios (cucharas, cuchillos) e
ingredientes (papa, tomate, cebolla, etc.) que van a utilizar para la
preparaciéon del alimento. Para cocinar “Estofado de Pollo”.

El adulto acompana a la nina o al nino a participar de los diferentes
momentos de la preparacién de la comida.

Mientras el adulto realiza acciones como cortar o picar:

e E/ nifio o nifia puede explorar, comparar y describir la apariencia de
los alimentos, de como cambian de forma al ser cortados.

Ya cocinados, se ensefia al nifio o nifia la comida preparada.
Debe oler y observar el alimento. Dialogamos:

¢ Cambié de forma?

¢Su olor es el mismo que cuando estaba crudo? ;Por qué?

Cuando se haya terminado de cocinar, se invita a la nina o nino a contar
cudntas personas van a comer, entre ellos el amigo de pedro y colocar la
misma cantidad de utensilios. Por ejemplo: platos y cubiertos.

La familia participa de un lindo momento en el que puedan conversar
sobre diferentes temas y comparta con todos de qué manera su nina o
nino participd de la preparacion de la comida.

Se propone al adulto que invite a la nina o al nino a compartir sus
descubrimientos con respecto a la transformacion.

2Qué pasd con la papa, el pollo y los tomates2 sCodmo estaban antes?
sComo cambiaron después de prepararlase Se sugiere elaborar en su
cuaderno un organizador que ayude a comparar la informacién que ha
recogido.

Registran los cambios producidos en los alimentos en este cuadro.

OO camazd DESPUES

ALIMENTO Z2COMO ERA ANTES?
DE LA PREPARAC IO
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»  Preguntamos y analizamos los cambios que han sufrido los alimentos al
prepararlos: “3Por qué crees que se han dado estos cambios?2”.

= Se comenta que los alimentos cambian por las acciones que realizamos:
cuando los cortamos, cuando los exponemos al calor o al frio, etc., y que
durante estas semanas van a observar y conocer cdmo se transforman los
alimentos y como podemos conservarlos para que no se malogren.

- Elabora un cuadro comparativo y registra a través de
dibujos como era antes y cémo cambiaron los alimentos
después de la preparacion.

METACOGNICION:

= sQué aprendi?
s sTuve alguna dificultad para aprenderlo v como lo superaste?
* iEn qué me sernvird lo aprendido hoye

AUTOEVALUACION:

" sParficipe en todo momento con mis idecs?
* sCumpli con el desarrollo de las actividades propuesta?
" :Respete los acverdos de convivencia?

REFLEXIOMES SOBRE EL APREMDIZAJE
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.. * :Qué tema hemaos aprendido hoy?

* S Camoe eran antes los alimentos?

* Como cambid después de la preparacion?

= sQué alimentos se usaron para la comida? menciona

* S COmo sabemos gue las verdurgs ya no sirvens

Docente del Aula Director [Okcha: lunio2021
LISTA DE COTEJO
AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA COMPETENCIA:
INDAGA MEDIANTE
METODOS CIENTIFICOS PARA
CONSTRUIR Sus

CONOCIMIENTOS.

CAPACIDAD | .  Problematiza situaciones para hacer indagacion

= Disena estrategias para hacer indagacioén

= Genera y registra o informacion

= Andliza datos e informacion EvalUa y comunica el proceso vy resultado
de su indagacion

DESEMPENO: | 5 ANOS

= Hace preguntas que expresan sus curiosidades. Sobre los objetos, seres vivos, hechos o

fenédmenos que acontecen en su ambiente, da a conocer lo que sabe y las ideas que
tiene acerca de ellos. Plantea posibles acciones y/o alternativas de solucion frente a
una pregunta o situacién problematica.

4 ANOS

= Hace preguntas que expresan sus curiosidades. Sobre los objetos, seres vivos, hechos o

fenédmenos que acontecen en su ambiente y al responder da a conocer lo que sabe
acerca de ellos.
3 ANOS
= Hace preguntas que expresan sus curiosidades. Sobre los objetos, seres vivos, hechos
o fendmenos que acontecen en su ambiente.

CRITERIODE | . Plantea preguntas y posibles explicacion sobre la transformacion vy la

EVALUACION: conservacion de los alimentos a partir de sus ideas y de la informacion
obtenida en distintas fuentes (Observacion, enfrevista, textos escritos,
videos entre ofros.

N° Nombre del Estudiante Sl NO
1
2
3
4
5
1 6




APRENDO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

FICHA DE RETROALIMENTACION

TEMA: “DESCUBRIENDO LA TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS” Parte

2
FECHA: 23/06/2021

AReA: CIENCIA Y TECNOLOGIA
COMPETENCIA: Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos.

Capacidad:
Problematiza situaciones para hacer indagacién
Disena estrategias para hacer indagacién
Genera y registra o informacion
Analiza datos e informacién Evalia y comunica el proceso y
resultado de su indagacion

1., Qué alimentos tienes en casa?

2.;Todos seran iguales?

3.:Como crees que es por dentro?

4.;Quée te gustaria hacer con esos alimentos?

al prepararlos ?

5.¢;Por qué crees que los alimentos han sufrido cambios

malogren?

6.;.Como podemos conservarlos para que no se

7. ¢Por qué crees que se han dado estos cambios?

8.:Como se transforman los alimentos?
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Experiencia de Aprendizaje:

Actividad: “DESCUBRIENDO LA TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS” Parte 2

Area CIENCIAY TECNOLOGIA

= Problematiza situaciones para hacer indagacién

= Disena estrategias para hacer indagacién

= Generay registra o informacién

= Andliza datos e informacion Evalia y comunica el proceso y resultado
de su indagacion

Desempefiio 5 ANOS

= Hace preguntas que expresan sus curiosidades. Sobre los objetos,
seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en su ambiente,
da a conocer lo que sabe vy las ideas que tiene acerca de ellos.
Plantea posibles acciones y/o alternativas de soluciéon frente a una
pregunta o situacién problemdtica.

4 ANOS

= Hace preguntas que expresan sus curiosidades. Sobre los objetos,
seres vivos, hechos o fendmenos que acontecen en su ambiente y
al responder da a conocer lo que sabe acerca de ellos.

3 ANOS
Hace preguntas que expresan sus curiosidades. Sobre los objetos, seres
vivos, hechos o fendmenos que acontecen en su ambiente.

N° | Estudiantes Evidencias
01 | DIONICIO Identifica las caracteristicas de los alimentos y los
cambios que ocurren al prepararlos.

INTERPRETACION EN RELACION AL DESEMPENO:

- Dionicio identifica las caracteristicas de los alimentos y los cambios que ocurren al

prepararlos.
REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD.

- Recordar a los nifios y nifas que hay que lavarse las manos, antes de manipular los
alimentos y es importante que la nifia o el nifio se tome un tiempo para explorar los alimentos
con todos sus sentidos, es necesario brindarles otros ejemplos con distintos alimentos. Esto
dependera del lugar en el que viven los nifios y nifias y de lo que la familia disponga como

llevas, verduras, frutas entre otros
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