
 
 

Procedure voor het organiseren van een sponsorfietstocht 
 

1.​ Wanneer wil jij fietsen? 

a.​ Natuurlijk is het fijner om met lekker weer buiten te zijn, maar dat hebben wij niet in de 

hand. Prik een datum en blijf erbij ongeacht de weersvooruitzichten. Denk goed na over 

de groep die je wil verzamelen om mee te gaan. Welke dag in de week is voor hen het 

beste? Zijn er nog andere activiteiten op die dag dat jouw event zou kunnen storen? 

2.​ Wat heb je nodig? 

a.​ Vooraf heb je een (digitale) intekenlijst. Google forms is een makkelijke manier om de 

gegevens gelijk digitaal te hebben. Stuur een email naar info@baanpahkphing.nl om 

toegang te krijgen.   

i.​ Klik op openen. Klik op de 3 puntjes rechtsboven in. 

ii.​ Kopieer het bestand naar je eigen account zodat jij alle informatie ontvangt. 

  

iii.​ Pas het bestand aan met jouw gegevens. 

iv.​ Klik op verzenden en kies de link knop de tweede keuze van links na het woord 

verzenden via. 

v.​ Kopieer de link om te gebruiken in het programma om een QR code te maken. 

vi.​ Via https://www.the-qrcode-generator.com/ kun je een QR code maken naar 

jouw intekenlijst. Plak de link in het programma, download de code en gebruik 

het om mensen uit te nodigen om jou te sponsoren.  Een eenvoudige manier 

voor registreren van sponsoren. 

vii.​ Als je geen QR code wil gebruiken dan kan je de URL van je link verkorten en die 

verspreiden via WhatsApp. 

b.​ Je kunt ook een intekenlijst op papier gebruiken. Zie pagina 3. Zorg dat de sponsoren op 

de hoogte zijn van de afstand. 

c.​ Je kunt via fietsknooppunt een leuke route plannen. 

d.​ Op de dag zelf, zorg voor genoeg water, andere versnaperingen, regenkleding, opgeladen 

telefoon. 

3.​ Hoe krijg jij je sponsoren?  

a.​ Ga met je intekenlijst of QR code naar je vrienden, familie, buren. Vertel over Baan Phak 

Phing en jouw sponsoractie. Wees voorbereid op de vraag: waarom doe je dit? 
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b.​ Zorg dat er wordt ingetekend met voor- en achternaam. 

c.​ Folders en visitekaartjes kun je bij ons aanvragen via info@baanphakphing.nl  

d.​ Je kunt ook een standaard bericht sturen naar alle of een deel van je contacten via 

WhatsApp. Zie pagina 4 voor een voorbeeld. 

e.​ Soms zijn er organisaties die het bedrag of een gedeelte daarvan willen verdubbelen. 

Denk erover na en benader ze. 

4.​ Hoe informeer je je sponsoren? 

a.​ Via een Whatsapp groep kan je je sponsoren tijdens je fietstocht vertellen wat je beleeft. 

Dit kan ook achteraf via email, als je dat liever doet. 

b.​ Hoe dan ook, betrek je sponsoren bij jouw prestatie. 

5.​ Hoe betalen de sponsors? 

a.​ Je stuurt een tikkie naar je opgegeven sponsoren. En maak het totaalbedrag over op 

bankrekeningnummer NL47 ABNA 0514 4992 57 t.n.v. Stichting Baan Phak Phing te 

Harderwijk 

b.​ Als men het bedrag belastingvrij wil geven, kan dat via de doneerknop op de website 

https://baanphakphing.nl/. Het bedrag en emailadres wordt aan ons verzameld. 

6.​ Baan Phak Phing wil heel graag de sponsors bedanken. Wil je ons jouw ingevulde intekenlijst 

sturen? 
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Baan Phak Phing Sponsorfietstocht intekenlijst 
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WhatApp berichten 
Voorbeeld uitnodiging om jou te sponsoren 
Op (datum) wandel ik (aantal) kilometer 🏃🏼‍♀‍🚶🏼‍♀‍ voor Baan Phak Phing, een tehuis voor misbruikte 

meisjes in Thailand. Zou jij mij willen sponsoren? 💰 💲 De eerste (bedrag) wordt door (bedrijf of 

particulier) verdubbeld!! 

Klik op de link en meld je aan (link voor aanmelding) Achteraf krijg je een tikkie van mij. Op de dag 

zelf zal ik je regelmatig laten weten hoe het met mij gaat. Alvast bedankt! ❤❤️ ️

Voor meer informatie zie https://baanphakphing.nl/  

❗L️et op: Voor de privacy mogen geen foto’s van de meisjes op social media worden gebruikt. 

Voorbeeld voor melding op dag zelf 
Beste sponsoren, 

Hartelijk dank voor de sponsoring 💰 van mijn (aantal) km sponsortocht 🚶🏼‍van (plaats) naar (plaats). 

Wij doen dit samen voor de meisjes van Baan Phak Phing 👭🏻👭🏻👭🏻👭🏻👭🏻. Vandaag zal ik je via mijn 

persoonlijke Facebook/ Instagram/ WhatsApp account laten weten hoe het onderweg gaat. 

De meisjes, de stichting en ik zijn zeer dankbaar voor je medewerking! 🥰❤🤛 

Tot straks langs de wandelroute….. 

Voorbeeld bedank appje met tikkie 
😍😃 BEDANKT!! 

Wil je mij alsjeblieft (bedrag) betalen voor 'Sponsorloop Baan Phak Phing' via ….. 

Laatste bericht  
Sponsors, wij hebben de uitdaging van (aantal) km voltooid! Ik ben zo blij en dankbaar 😄 ❤ ️voor 

jullie samenwerking.  Samen hebben wij (bedrag) voor de meisjes van Baan Phak Phing 👭🏻👭🏻👭🏻 bij 

elkaar gelopen 🏃🏼‍♀!️ Geweldig! Dank jullie wel. 

Bijzonder dank aan (bedrijf of particulier), die het eerste (bedrag) hebben verdubbeld. 

Vandaag stuur ik een tikkie om het gesponsorde bedrag over te maken. Kijk op de website 

https://baanphakphing.nl/ voor meer informatie en om in te schrijven voor een nieuwsbrief. 

Nogmaals hartelijk dank! 😍 
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