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ABSTRACT 
The abstract is made in 1 paragraph and contains 150–200 English 
words in Times New Roman 12 with 1 space and in italics. The 
abstract should be clear and descriptive and contain a brief 
description of the research problem, research objectives, research 
methods, and a summary of the results. The abstract should end with 
a comment on the research paper or a brief conclusion. 
 
ABSTRAK 
Abstrak dibuat dalam 1 paragraf dan memuat 150-200 kata bahasa 
Indonesia dengan font Times New Roman 12 spasi 1. Abstrak harus 
jelas dan deskriptif, berisi uraian singkat tentang masalah penelitian, 
tujuan penelitian, metode penelitian dan ringkasan hasil. Abstrak 
harus diakhiri dengan komentar pada makalah penelitian atau 
kesimpulan singkat.   
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1.​ PENDAHULUAN 
Pendahuluan ditulis dengan Times New Roman Font 12, spasi 1 dan terdiri dari 4-7 

paragraf dengan jumlah kata 800-1000, yaitu. 
-​ Bagian pertama berisi tentang latar belakang masalah dan permasalahan yang berkaitan 

dengan masalah tersebut 

-​ Bagian kedua mengacu pada informasi dari lembaga atau badan global yang terkait 

dengan pertanyaan penelitian. 

-​ Bagian ketiga terkait ulasan penelitan yang pernah dilakukan sebelumnya oleh peneliti 

lain yang relevan dengan penelitian yang dilakukan, statement mengenai kesenjangan 

dengan penelitian sebelumnya sehingga dapat poin kebaruan penelitian.  

-​ Di akhir paragraf, penulis menjelaskan tujuan penelitian/hipotesis.  

2. METODE PENELITIAN 

Metode penelitian dibahas secara jelas yang terdiri dari 400-800 kata, yaitu: 

2.1.​ Pendekatan Penelitian 

- Jenis penelitian dan pendekatan yang digunakan. 

- Sumber literasi dan informasi 

2.2.​ Desain Penelitian 

- Tempat dan waktu penelitian. 

- Pertimbangan pemilihan subjek dan situasi penelitian. 

- Populasi dan sampel dan metode pengambilan sampel 

2.3.​ Instrumen Penelitian 

- Tahapan atau prosedur penelitian termasuk informed consent 

- Instrumen yang digunakan 

2.4.​ Analisis Data 

- Pengolahan/analisis data. 

- Pengolahan, analisis dan penyajian data. 

2.5.​ Pernyataan telah memperoleh izin kode etik kesehatan melalui komisi etik 

penelitian (opsional) 

3. HASIL PENELITIAN 

Hasil penelitian berupa 400-900 kata yang menggambarkan informasi umum yang diperoleh 

selama proses penelitian. Hasil penelitian dapat disusun berdasarkan variabel/tujuan penelitian yang 

dipadukan dengan informasi yang diperoleh dari pengamatan peneliti selama penelitian 

 



 
berlangsung. Hasil penelitian berisi penjelasan tentang isi tabel baris atau gambar hasil penelitian 

dan nomor tabel atau gambar untuk informasi. Jumlah maksimum tabel dan/atau gambar adalah 5.  

 
Tabel 1 
Distribusi Responden Berdasarkan Ruang Perawatan 
  

Ruang Perawatan 

  Frekuensi Persentasi (%) 
Kelas 1 23 27,7 

Kelas 2 25 30,1 

Kelas 3 28 33,7 

Kelas VIP 7 8,4 

Note: Tabel berbentuk baris dengan style Times New Roman Font 12, spasi 1. Penulis dapat menambahkan note 
dibawah artikel untuk menjelaskan simbol dalam tabel 

 
Gambar 1 
Suasana Kamar Perawatan Pasien Rawat Inap di RS X 

 
Sumber: Dokumentasi Peneliti, 2019 
 
Note: Panjang gambar menyesuaikan ukuran kertas dengan resolusi minimal 200 pixels. Gambar yang bukan dari 

sumber primer harus menyertakan sumber gambar disadur 
 

4. PEMBAHASAN 

Penyusunan hasil penelitian dan pengujian berupa penjelasan teori, teks pembahasan berisi 

1000-1500 kata. Hal yang perlu penulis perhatikan adalah : 

❖​ Tidak mengulang kembali data hasil penelitian 

❖​ Setiap hasil penelitian dibandingkan atau disintesiskan dengan hasil penelitian lain dan 

dikaitkan dengan teori yang relevan 
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❖​ Subbagian ini menjelaskan pentingnya hasil dan kontribusinya terhadap ilmu kesehatan 

  

5. KESIMPULAN 

Kesimpulan dan saran terdiri dari 1-2 paragraf tanpa format point dan berisi 200-500 kata. 

❖​ Kesimpulan harus menyatakan dengan jelas hasil yang diperoleh, yang menjawab 

pertanyaan peneliti. Bukan sekedar pengulangan informasi, melainkan suatu bentuk 

substansi makna. Ini dapat berupa pernyataan tentang apa yang diharapkan, 

sebagaimana dinyatakan dalam bab Pendahuluan, yang pada akhirnya dapat 

mengarah pada bab Temuan dan Pembahasan untuk memastikan konsistensi. 

❖​ Kontribusi pengetahuan untuk kesehatan masyarakat, 

❖​ Kekuatan dan keterbatasan penelitian ini dan kemungkinan pengembangan lebih 

lanjut. 

❖​ Proposal atau kontribusi multi pihak yang ditujukan kepada masyarakat/negara atau 

lembaga tempat penelitian dilakukan, atau rekomendasi kepada peneliti lain. 

 



 
DAFTAR PUSTAKA 
 

-​ Daftar pustaka mengikuti style APA7th, yang hanya mencakup semua referensi yang 

dikutip/dikutip dalam teks.  
-​ Penulis didorong untuk menggunakan refference manager mendelay.  
-​ Daftar pustaka menggunakan font Times New Roman 12 dengan 1 spasi dan diurutkan 

menurut abjad penulis.  
-​ Referensi minimal ada 30/20/10, 80 persen dari jurnal nasional dan internasional 

bereputasi (Springer/Elsevier/Wiley Online Library/Taylor and Francis/Pubmed), dan 20 

persen referensi bisa berupa buku/laporan institusi dan jurnal terakreditasi nasional.  
-​ Semua referensi berusia kurang dari 10 tahun pada saat publikasi artikel ini.  

 
Contoh Penulisan Jurnal 
Amansyah, M., & Syarif, A. N. (2015). Analisis Kandungan Logam Berat pada Kerang Ana Dara 

dari Daerah Hilir Sungai Jeneberang. Jurnal Al Sihah, 7(1), 85-98. 
https://doi.org/10.24252/as.v7i1.1980 

Contoh Penulisan Majalah Atau Koran 
Tribble, S. J. (2023, May 23). He visited the U.S. for his daughter's wedding and left with a 

$42,000 medical bill. NPR. 
https://www.npr.org/sections/health-shots/2023/05/23/1177149738/he-visited-the-u-s-for-h
is-daughters-wedding-and-left-with-a-42-000-medical-bill 

Contoh Penulisan Buku 
Palutturi, S. (2017). Healthy Cities. Konsep Global, Implementasi Lokal untuk Indonesia. Pustaka 

Pelajar 
Contoh Penulisan Buku dengan editor 
McCormack, B., McCance, T., & Maben, J. (2013). Outcome evaluation in the development of 

person-centred practice. In B. McCormack, K. Manley, & A. Titchen (Eds.), Practice 
development in nursing and healthcare (pp. 190-211). John Wiley & Sons. 

Contoh Penulisan Web 
Centers for Disease Control and Prevention. (2022, June 3). Healthy Weight, Nutrition, and 

Physical Activity. https://www.cdc.gov/healthyweight/ 
Contoh Penulisan Laporan 
Los Angeles County Deptartment of Public Health. (2017, January). Key indicators of health by 

service planning area. http://publichealth.lacounty.gov/ha/ 
Contoh Penulisan Skripsi Thesis Disertasi 
Santiaji, A.M. (2019). Survei Status Gizi Dengan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Sma Negeri 

10 Makassar [Skripsi, Universitas Negeri Makassar]. 
http://eprints.unm.ac.id/14971/1/JURNAL%20SKRIPSI.pdf 

 
Contoh Penulisan Konferensi 
Mason, I. & Missingham, R. (2019, October 21–25). Research libraries, data curation, and 

workflows [Paper presentation]. eResearch Australasia Conference, Brisbane, QLD, 
Australia. https://bit.ly/2RGcFdn 
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Catatan untuk penulis. 

1.​ Artikel keseluruhan berisi 3000-5000 kata diluar judul, identitas penulis, abstrak, daftar 

pustaka dan tabel/gambar dengan teknik penulisan kutipan yaitu end-note mengikuti 

format APA style. 

2.​ Setiap artikel akan diuji keplagiatan/jiplak 

3.​ Artikel diketik dengan format Microsoft Office Word. Dengan menggunakan font Times 

New Roman ukuran 12, spasi tunggal di kertas A4. Format kertas 3-3-2-2 ( 

kiri-atas-kanan-bawah). 

4.​ Masyarakat yang mengingingkan jurnal ini dalam bentuk cetak dapat berhubungan dengan pengelola 

jurnal 

1.​ Penulis dapat mengirimkan dan mendaftarkan artikel melalui online OJS Jurnal JONHES di laman 

website: http://ojs.unm.ac.id/ 
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