
 7 клас                «Основи здоров’я»                        26.09.2022 
 
 

          Тема уроку:   «Ризики воєнного часу». 
 
 

Шановні учні! 

Запрошую вас на онлайн  урок, який пройде за допомогою  відео – зв'язку у 
Viber, о 14 год.00 хв.,  працюємо згідно розкладу. 
 

Якщо із деяких причин ви не зможите приєднатися до уроку – 
прочитайте та виконайте наступне: 

 
 

1. Перегляньте презентацію_1, презентацію 2 та відео по темі уроку 

    https://www.youtube.com/watch?v=jx7GFWCN_6Q  

          2. Ознайомтесь з теоретичним матеріалом. 
 
           3. Пройдіть тестування сьогодні 26.09 до 21.00 перейшовши за 

посиланням : https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2009432 

 

Теоретичний матеріал за темою «Ризики воєнного часу». 
 

 
Якщо обстріл застав на вулиці 
Спочатку при польоті снаряда чується свист (або шарудіння), потім відразу 
вибух. Щойно почули вибух - падайте на землю. Знаходимо будь-яку 
стіну-укриття: бетонний блок, стіна. Найбільшу небезпеку при обстрілах 
становлять уламки, тому що нижче ви до землі - то безпечніше 

Найпростіші укриття - це споруди підземного простору міст та інших 
населених пунктів (підземні переходи, гаражі та інше), гірничі виробки, 
підвальні та інші приміщення, які можуть бути використані для захисту 
населення у разі виникнення надзвичайної ситуації техногенного та 
природного характеру та у особливий період. 

Головний спосіб оповіщення населення про дії на випадок виникнення 
надзвичайних ситуацій – це передача повідомлення через мережу провідного 
мовлення (приватні будинки, квартири і зовнішні гучномовці), а також через 
мережі радіомовних станцій і телебачення, з автомобілів, оснащених 
гучномовцями. Для привернення уваги населення в екстремальних випадках 
перед передачею інформації вмикаються сирени та інші сигнальні засоби. 

https://docs.google.com/presentation/d/1TRtaxj0G_p8ECHyYtn4z99YS7MGfq0Ja/edit?usp=sharing&ouid=113232267387124959913&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Bu7rKETodCCp40nVVrg2NpdCytTmc7Kg/edit?usp=sharing&ouid=113232267387124959913&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=jx7GFWCN_6Q
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2009432


ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ! Сирени і переривчасті гудки інших сигнальних засобів 
означають сигнал цивільного захисту «УВАГА ВСІМ». 

Почувши такий сигнал, негайно увімкніть гучномовець, радіоприймач або 
телевізор і слухайте повідомлення центральних та місцевих органів 
виконавчої влади, їх структурних підрозділів з питань надзвичайних ситуацій. 

Вислухавши повідомлення кожний громадянин повинен діяти без паніки і 
метушні у відповідності з отриманими вказівками. 

ПОВІДОМЛЕННЯ ВКЛЮЧАЄ: інформацію про надзвичайну ситуацію, 
місце і час виникнення надзвичайної ситуації, територію (райони, масиви, 
вулиці, будинки тощо), яка потрапляє в осередки (зони) ураження, порядок 
дій за надзвичайних ситуацій, іншу інформацію. 
КОЖНИЙ ГРОМАДЯНИН, який перебуває на роботі, повинен виконувати 
всі розпорядження керівника цивільного захисту суб’єкта господарської 
діяльності у відповідності з планом цивільного захисту, а також брати участь 
у проведенні аварійно-рятувальних робіт у складі формувань або за 
вказівками органів управління цивільного захисту. 
  

ЯКЩО ГРОМАДЯНИН ПЕРЕБУВАЄ ВДОМА ПІД ЧАС 
ВИНИКНЕННЯ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ, ВІН ПОВИНЕН: 

●​ повідомити про отриману інформацію сусідів; 
●​ привести в готовність індивідуальні засоби захисту органів дихання і 

шкіри. За їх відсутності приготувати найпростіші засоби (повсякденний 
одяг, взуття, ватно-марлеві пов’язки, плівку тощо); 

●​ провести у квартирі (приватному будинку) протипожежні профілактичні 
заходи (вимкнути газ, водопостачання, електропостачання та інше), 
підвищити захисні властивості квартири: зачинити вікна, ущільнити їх; 

●​ уточнити місце найближчого укриття (підвальне приміщення) де можна 
укритися. 

  

ЯКЩО СИГНАЛ ЗАСТАВ ВАС У ТРАНСПОРТНОМУ ЗАСОБІ, 
ГРОМАДСЬКОМУ МІСЦІ (магазині, на ринку тощо) уважно та спокійно 
вислухайте повідомлення, визначтеся щодо найближчого укриття і як 
найшвидше доберіться й укрийтеся в ньому.   
 
Найпростіші укриття — це цокольні та підвальні приміщення будинків, 
підземні паркінги та підземні переходи. У них можна сховатися під час 
нетривалих обстрілів. Найбезпечніші з них ті, які мають декілька виходів 
(один з них за межами будівлі). Зазвичай такі приміщення використовують як 
магазини, спортзали, склади. 



Рекомендації щодо порядку дій  у разі потрапляння під 
завалами: 

1.​ Заспокойтеся! Ви живі! Дихайте спокійно! Навіть, якщо у вас повні 
легені пилу. Бережіть сили – вони вам знадобляться, коли вас знайдуть 
рятувальники. 

2.​ Якщо з вами телефон, і ви можете до нього дотягнутись, одразу 
викликайте рятувальників. Номер 101! 

3.​ Не робіть різких рухів. Обережно! Навколо багато уламків – ви можете 
ушкодитись. Повільно, врівноважено намагайтеся зачистити територію. 
Головне – не чіпайте великих конструкцій навколо. Над вами може бути 
не один уламок. Ворухнетесь – і вся барикада впаде на вас. 

4.​ Ви травмовані? Кровотеча? Її треба швидко зупинити, використовуючи 
ремінь чи поділ футболки. Це допоможе врятувати ваше життя. 

5.​ Вам затиснуло руку чи ногу і ви думаєте тільки про те, як її врятувати? 
Не намагайтеся зробити це самостійно! Чекайте на рятувальників. 

6.​ Чуєте, що приїхали рятувальники і вже працюють інструментами. 
Шкребіться, стукайте, кричіть, горлопаньте, що є сил. Але не тоді, коли 
чуєте шум. А в момент тиші. Ні. Вас не кинули. Навпаки! Саме в цю 
мить рятувальники замовкли, аби своїми пристроями впіймати навіть 
ледь чутні звуки. Аби з’ясувати, де є живі. 

 І наостанок. Ви під завалом? Не кричіть безперервно. Змарнуєте сили і 
кисень. Ви в темряві? Не намагайтеся підсвічувати собі запальничкою. Якщо 
десь був виток газу – спровокуєте повторний вибух. Спокійно чекайте на 
рятувальників. І пам’ятайте, вижити можна! Що б не відбувалось! 

 

Якщо виникають якісь питання, пишіть  вчителю у Viber  на номер:  
067-638-69-21 або телефонуйте! 

 

Бажаю успіху! 
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