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TODO O DOCUMENTO IRA EM TAMANHO A4, COM MARGENS DE 2,5 CM
NOS QUATRO LADOS. O TEXTO SERA ESCRITO COM LETRA TIMES NEW ROMAN
DE 12 PONTOS E COM UM ESPACAMENTO DE ESPACO E MEIO (EXCETO O
RESUMO E O ABSTRACT, QUE IRAO COM ESPACAMENTO SIMPLES). NAO
HAVERA ESPACO EXTRA ENTRE PARAGRAFOS, NEM ANTES NEM DEPOIS DE UM
TITULO.

Resumo

[O resumo consistira num Unico paragrafo entre 150 e 250 palavras, com espagamento
simples, sem avanco e sem negrito. Deve resumir a ideia principal do trabalho de uma
maneira simples, expondo de forma concisa o tema principal e permitindo identificar as
varidveis ou as questdes teodricas objeto da investigagdo, assim como a relagdo entre elas.
Incluira os aspectos principais do método, os resultados e as conclusdes, porém nao levara
subdivisdes. |

Palavras-chave: [entre 3 y 5 conceitos, em mintscula e separados por virgulas. Utilizar-se-ao
termos dos Tesauros APA (PsycINFO) ou ERIC.]

Abstract

[English abstract: one paragraph of between 150 and 250 words. It is not indented. ]

Keywords: [three to five words in lowercase and separated by commas, from APA
(PsycINFO) or ERIC Thesauri.]
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[Todos os paragrafos comegardo com um avango de 1,25 cm, estardo a espaco € meio e
nao haverd distancia extra entre paragrafos. A redacdo deverd fazer-se de modo impessoal.
Poderao utilizar-se até cinco niveis de titulos, como os que se mostram mais a frente. A
primeira sec¢do terd como finalidade: a) introduzir o problema especifico objeto do trabalho;
b) descrever os antecedentes e o estado atual do tema (incluindo as referéncias bibliograficas
mais relevantes); ¢) indicar o propoésito e razao de ser da investigacdo. Nao se usard a palavra
Introdugdo, nem nenhuma outra, para encabecar esta secgao. |

[Titulo 1]

Os primeiros dois niveis de titulos constituem o seu paragrafo. Os restantes vao unidos
ao texto, no comeco do paragrafo. O primeiro nivel de titulo ir4 centrado, em negrito e com
apenas a primeira letra em maitscula. Os titulos de primeiro nivel mais habituais sdo:
Meétodo, Resultados, Discussdo e Referéncias. O apartado de Método devera descrever em
detalhe como se realizou a investigacdo, de forma que permita avaliar a adequacdo dos
métodos usados e a fiabilidade e validade dos resultados, assim como replicar o estudo.
Incluird a descrigdo dos participantes, instrumentos, procedimento e métodos de analise de
dados. No apartado de Resultados resumir-se-do os dados recolhidos e o seu tratamento
estatistico. Havera que ter especialmente em conta a apresentagdo dos indices estatisticos. A
informagdo incluida nesta seccdo deve ser suficiente para corroborar as analises levadas a
cabo. Poder-se-4 incluir tabelas e figuras. No apartado de Discussdo avaliar-se-do as
implicagdes dos resultados, especialmente com respeito a hipotese. Devem-se examinar,
interpretar e apreciar os resultados, e extrair inferéncias e conclusdes a partir deles. Se
salientardo as consequéncias tedricas e a validade das conclusdes. O apartado devera incluir
contribuicdes originais dos autores e terminard com um comentdrio fundamentado e
justificado sobre a importancia dos contributos.]

[Titulo 2]

[O segundo nivel de titulo ira a esquerda, sem avango, em negrito € unicamente a
primeira letra em maiuscula. Titulos de segundo nivel habituais sad os subapartados que vao
dentro do Método: No dos Participantes deverdo incluir-se os critérios de elegibilidade e
exclusdo, si os houve, uma descricdo do tamanho da amostra, suas caracteristicas
sociodemograficas principais e outras relacionadas com a interpretagdo dos resultados, assim
como os procedimentos de seleccdo (tipo de amostragem ou recrutamento, localizacao,
recursos para obter participacao). Dentro dos Materiais proporcionar-se-a informagdo sobre
como se avaliaram as distintas varidveis. Para cada instrumento ou aparelho indicar-se-4 o

nome completo, versdo e referéncia bibliografica, se existentes, as varidveis que avaliam e



[Titulo abreviado (50 caracteres, maximo)]

suas propriedades psicométricas ou técnicas. No subapartado de Procedimento resumir-se-a
cada passo da ejecucdo da investigagdo, incluindo descricao do espago, instrucdes, formagao
de grupos, manipulacdo e/ou controlo de varidveis. Terminar-se-4 o apartado com um
pardgrafo sobre os métodos usados para a andlise dos dados, ainda que se foram
especialmente complexos e requerem maior descri¢do poder-se-a incluir outro subapartado
especifico.]
[Titulo 3]
[Os titulos do terceiro nivel estio também localizados na margem esquerda, sem
avanco, com negrito e italico. O texto que se segue vai num novo paragrafo normal.]
[Titulo 4]. [Coloca-se no comeco de um paragrafo normal, avancado, em negrito e
terminado com um ponto. Quando se usam titulos € importante nao saltar niveis. Por
exemplo, ndo por um titulo de nivel 4 se ndo estd dentro de um apartado com titulo de nivel
3.]
[Titulo 5]. Coloca-se no come¢o de um paragrafo normal, avancado, com italico e
negrito, e terminado com um ponto. ]
1. [Lista numerada. Sempre que se faca uma listagem ordenada utilizar-se-ao
nimeros arabes, seguidos de um ponto. As letras, tipo a), b), ¢), sdo seguidas por
paréntesis e usam-se unicamente dentro de um paragrafo. Nunca deve haver um 1.
se nao ha um 2., nem um a) sem b).]

e [Lista com vinhetas. Também se podem apresentar listas que se iniciem com

simbolos ou caracteres, ¢ que devem ser o mais simples possivel (circulos,

marcas)].

Tabela 1

[Titulo Tabela]
Titulo Coluna Titulo Coluna Titulo Coluna Titulo Coluna Titulo Coluna
Titulo fila 0.123 0.123 0.123 0.123
Titulo fila 4.567 4.567 4.567 4.567
Titulo fila 78.900 78.900 78.900 78.900
Titulo fila 0.123 0.123 0.123 0.123
Titulo fila 4.567 4.567 4.567 4.567
Titulo fila 78.900 78.900 78.900 78.900

Nota: As tabelas e as figuras serdo inseridas no texto, no lugar que lhes corresponda. A base
terd 8cm ou de 17cm, exclusivamente, ¢ o formato em que se apresentam deverd ser o
definitivo para a sua publicagdo. Situar-se-ao a esquerda, sem avango, € o titulo também sem
avanco. As tabelas levardo o seu titulo na parte superior e constroem-se com um espacgo

simples, ¢ com um tamanho de fonte entre 9 e 11 pontos. Todas as filas e colunas levardo o
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seu proprio titulo. Nao se colocardo linhas de divisdo verticais e unicamente de podem
colocar trés linhas horizontais: duas exteriores e uma por baixo dos titulos de coluna, como no
exemplo. Qualquer informacao necessaria para entender a tabela (por exemplo, explicagao de
abreviaturas) devera ser colocada nuna nota debaixo da tabela. Se evitard que a tabela fique

partida entre duas paginas.]

Figura 1
Titulo da figura

g

W Serie 1
W Serie 2
W Serie 3

Axis Title

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4
Axis Title

Nota. [Com a denominagdo genérica de “Figura” poderdo incluir-se graficos, quadros, mapas,
ilustracdes e fotografias. Se colocardo a esquerda, sem avango, € com o titulo na parte
superior, como nas tabelas. Nao se enquadram. Procurar-se-a que as distintas séries de dados
sejam facilmente diferencidveis umas das outras, sejam barras ou linhas. Todas as figuras
deverdo ser o mais simples possivel. O texto interior ira em letra Arial ou Helvética de entre 8
e 10 pontos. Se evitara que quedem espacos vazios no texto do trabalho devido a inclusdo de
figuras, movendo-as para a pagina seguinte. ]

[Tanto nas tabelas e figuras como no corpo de texto usa-se o ponto (ndo a virgula) para
separar os numeros decimais, € em valores que ndo podem ser superiores a 1 (como as
correlagdes) ndo se coloca um zero a esquerda do ponto decimal.]

[Todas as publicagdes que se mencionaram no texto, € unicamente as que foram

mencionadas, aparecerdo no apartado de Referéncias, colocadas por ordem alfabética de



[Titulo abreviado (50 caracteres, maximo)]

autores e data de publicagdo. Para os standars desta publicacdo ¢ especialmente importante
que as referéncias estejam bem redigidas. Existem varios tipos possiveis de fontes, pelo que
se recorrera as normas APA para sua correta introdugdo. Os mais habituais exemplificam-se
mais abaixo. Todos os artigos incluirdo também seu DOI ou uma URL permanente, excepto
que seja impossivel de localizar. Para mais informagdo sobre estes e outros aspectos do
formato de um artigo deve consultar o Manual de Estilo da APA, 7th. Edi¢cao. Especialmente

recomendavel ¢ o capitulo dedicado a apresentagdo dos resultados de investigacao. ]

Referéncias
TODAS LLEVARAN SANGRIA COLGANTE (SANGRIA FRANCESA)
Apelido, X. (Ano). Titulo articulo. Titulo Revista. Vol, primeira pag artigo-tillima pag artigo.
https://doi.org/######## (ou outra URL fixa)
Apelido, X. (Ano). Titulo do livro. Editora.
Apelido, X. (Ano). Titulo do capitulo. In X.X. Apelido autor livro (Ed.), Titulo do libro (pp.

primeira pag capitulo-ultima pag capitulo). Editorial.

Ateé 20 autores:
Apelido, X., Apelido, X ...., & Apelido 20, X (Ano).

(Indicar todos os autores até¢ 20 inclusive. O ultimo autor ¢ precedido de &)

De 21 a mais autores:

Apelido 1, X., Apelido 2, Apelido 3, X., ... até Apelido 19, X, ..., Apelido ultimo autor, X
(ano).

(Apelido, Iniciais do autor 1 até Apelido, Iniciais do autor 19, ... Apelido, Iniciais do tltimo
autor)

(Indicar os primeiros 19 autores, inserir reticéncias e o ultimo autor)

NO TEXTO DO TRABALHO: se sao dois autores se citardo sempre os dois (unidos por “e”
ndo por “&”); se sdo trés ou mais autores Primeiro Autor et al. (sem italico e com um
ponto depois do “al”).

O doi pode-se localizar em: http://www.crossref.org/guestquery/. Deve introduzir-se como
URL, colocando adiante do numero: “https://doi.org/” (sem aspas). E imprescindivel

que se comprove que todos os enlaces funcionam dantes de enviar o trabalho.


http://www.crossref.org/guestquery/

[apelido dos AUTORES (separados por virgulas]

NOTA:

Para qualquer outra questao de estilo nao contida neste modelo seguir o indicado em:

American Psychological Association (2020). Publication Manual (7th ed.). Washington, DC:
Autor. https://apastyle.apa.org/

Agradecimentos: Em caso de inclui-los irdo aqui, em baixo das Referéncias.


https://apastyle.apa.org/
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Apéndices
[S6 se colocardo apéndices se sdo necessarios para entender, avaliar ou replicar o estudo, e
sempre que com a sua inclusdo ndo se supere o maximo de palavras admitido pela Revista.

Deve-se fazer referéncia a eles no texto. ]



