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Cach nau chao yén mach thit bam cho
bé

Cdch néu chéo thit bam yén mach thom ngon tai nha cho nhiing ba me néi tror dang cé con
nhé la mét trong nhitng mén &n ma dang dwoc rét nhiéu ba me quan tdm dén bdi né vira tét
vira cung cap day du chét dinh dudng cén thiét cho bé. Hém nay Bép Cia Na sé chia sé dén
cho ban céng thiec ndu dn vé mén chéo cho bé don gidn dé lam tai nha.
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Nguyén liéu ndu chao yén mach

Yén mach: 50g

Thit bo bam: 20g

Ca rét: 20g

Hanh 14, ngod cat nhé

Hanh tim

Va mét sb gia vi: nwéc mam, dwdng, mubi. ..
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Cach néu chao yén mach don gian

Dau tién ban dem yén mach di ngadm véi nwéc khoang 30 phut tuy vao loai yén mach ma cac
ban s&r dung ma ngadm cho n& ra nhé.

Trong lic ngdm yén mach thi ban di chuan bj di wép thit, ban nén chon phan thit than cia bo
nhw thé s& mém va khéng c6 gan, dem thit di bAm hoadc xay nhuyén réi wdp véi mét it dwong, it
tiéu va it nwéc mam tron déu va wép khodng 5 phut.

Sau dé ban di cat ca rét thanh hat lyu nhé réi bAm nhd ra hoéc néu bé nha ban khéng an tho
duwoc thi c6 thé dem xay nhuyén ra nhé.

Ban bat mét cai chao 1én bép cho mét it dau va hanh tim vao phi thom lén, sau d6 cho ca rét
vao xao, ddo déu rdi cho tiép phan thit da wép khi ndy vao dao diéu khi thay thit va ca rét da
vira chin t&i thi tit bép. Dbi v&i nhirng bé khong &n thd thi ban dem phan ca rét da xay nau
cung véi chao ludn khéng can phai xao xo dem n4u truc tiép ludn 1a dwoc.

Tiép tuc ban di vét yén mach ra mot cai ray hay rd rira sach véi nwéce vai lan rdi dé réo, luc nay
ban bt mot néi nwédc sdi cho yén mach vao nau khodng 15 phut rdi sau dé cho phan thit xao
khi ndy vao réi khudy déu dun khoang vai phut nira réi cho hanh, ngd vao réi nhac xuéng cho ra
mot cai bat réi thwéng thirc.
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Loi ich cha chéo yén, mach thit bam
e Chao yén mach thit bam cung cép nhiéu chét dinh dwéng cho bé nhw cac vitamin B1, B2,
B3, vitamin K va E cung cac duwéng chat khac.
e Dobng thoi thuc day cac hoat ddng trao ddi chat trong co' thé lam cho bé tang trwédng va
phat trién toan dién vé moi méat.
Lwu y khi ndu chao yén mach
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e DAbi v&i nhirtng bé ma méi bat dadu &n dadm thi cac me nén xay nhuyén hét tat ca nguyén
liéu lai vé&i nhau dé tranh bé bi hoc khi &n
e Luan phién thay déi cac nguyén liéu khi két hop véi yén mach nhw thé sé bb sung day da
chét dinh dwéng can thiét cho bé
e Khoéng nén niu chao qua lau trén bép nhw thé co thé 1am mét di chat dinh dwéng cla yén
mach khi ndu. Ciing khéng nén nau qua 16ng hay quéa dac nhw thé tré s& mau chan an.
V6&i cac nau don gian trén thi Bép Cla Na tin chéc la cac ba me sé lam dwoc moén chao don
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gian nay cho cac con ctia minh rdi. Vira dé lam nguyén liéu thi dé tim cac me nén bd tui ngay
cong thirc nay dé& lam mén ngon bd duéng nay cho con ban nhé.

Bai viét: Cach ndu chao yén mach thit bam cho bé

Nguén: Tw Hoc Lam Banh, Nau An, Pha Ché Chuyén Nghiép - Bép Cla Na

Tac gia: Minh Tan
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