1. Cach phat hién dich

- Can clr vao két qua nhin, nghe dé nhanh chéng phan doanmoi hién twong

cé lién quan dén tinh hinh dich, cu thénhw:

+ Nhin thdy dia hinh c6 nhirng thay dbi v& hinh dang, mausac hodc chuyén
dong khéng nhuw trong bai cdxanh xuét hién vang cé ua khac mau; khdng co
gié nhwngcanh cay rung dong; bui cay to, u dat maéi xuét hién; khoang cach
gitra bui cay, u dat gan hodc xa hon so véi lannhin trwédce, néu biét rd & noi d6
khong cd ta thi c6 thé ladich.

+ Khi thdy nguoi cé thai do s hai noi nhin, hwéng nhincla ngudi do cé thé
la dich. Néu thiy ngudi co thai dé rutré, so sét thi cling ¢o thé 1a dich.

+ Khi thdy suc vat, chim dang an béng dung vut chay, vdibay hoang hét néu
biét noi d6 khéng cé ta thi hwéng nhin, noi nhin cla ching ta cé thé co dich.

+ Khi nghe cé tiéng déng bat thwéng nhu: tiéng déng clacanh cay kho, soi
da, tiéng va cham, co xat cla quan aohodc dd vat kim loai, cay c¢d hodc cho
sta, tiéng con trung, thu vat dang kéu bbng im bat,... thi noi do cé thé cé

nguoidang di chuyén, néu biét rd noi d6 khéng cé ta thi d6 cé théla dich.
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+ Trudc khi chién d4u hodc sau tran chién d4u da 1au, néunghe tiéng sing nd
1& t& thi c6 thé 1a cé dich. Trong moitrwdng hop, néu nghe tiéng sung cac c& nd

lién tuc, dén dapthi noi d6 co ta va dich.

+ Khi thdy dau vét mau tan thubc 13, thirc an thira roi vai ctia dich con mai 1a

dich vira di qua; néu dau vét ci, thir can thdi 1a dich di qua da lau.



2.Cach nhin:

- Nhin truc tiép bang mét hodc qua cac vat phan chiéu nhw guwong

soi, mat ctra kinh, mat nwéec,...

-Khi nhin, phai nhin lwét qua mét lwot tir gan dén xa, tir phai qua trai
va nguoc lai, dé phan doan noi dich co thé loi dung hodc d4u vét nghi
ngo co dich. Saudd, nhin ki theo th tw: noi nghi ngd coé dich, khu vye
dia hinh sé lgi dung dé hanh dong. Phai ghi nhé dia hinh, dia vat da
quan sat, nhirng Ian nhin sau phai chu y nhitng diém thay dbi cé thé
do dich tao ra nhw thay dbi hinh dang, mau sac cua dia hinh, dia vat,

tr d6 phan doan chinh xac vé dich.

- Khi da nhin thay ré dich, phai xem dich nhiéu hay it, s dung vii khi
gi,... Khi dang van déng, chi yéu 1a nhin lwét qua, mudn nhin ki phai
dirng lai. Khi lam nhiém vu canh gac, tuan tra khdng nén vira di vira

nhin.

- Khi nhin qua khe, ké cla dia hinh, dia vat nhv rém che, man vai thua,
ctra kinh,... phai tranh & bén sang nhin qua bén tbi. Khi & bén that toi
nhin qua bén that sang cé thé dén gan vat chan dé nhin cho ré nhung

khéng d& méat quan sat gan vat chan.

. Cha y: Néu dung dén soi vé phia dich, nén két hop voiddng dodi, mot
nguwdi soi, mét ngwdi nhin, nguwdi soi loi dung dia hinh, dia vat 4n nép,

nguwdi nhin & hwdng khac dé nhin






