
Виховна година у 5 класі на тему: 

«Я і мій ідеал» 

 

     Усі ми живемо за певними власними принципами та переконаннями. Як 
кожен з нас керується чимось своїм при вчинені певної дії, так само і 
рівняється на певну людину – свій ідеал. Особисто для мене ідеал – це 
людина, яка володіє певними моральними якостями, котрі мені імпонують і 
якими я захоплююсь. А от щодо зовнішності, вона в цьому плані для мене 
далеко не найголовніша. Звичайно, людина повинна слідкувати за собою та 
своїм зовнішнім виглядом, але моральна краса, як на мене, набагато 
важливіша. Тож які риси характеру я вважаю ідеальними? 

По-перше, це щирість та відвертість. Людина, яку я наслідую, завжди 
говорить лише правду. Більше того, така особистість вміє сказати правду 
так, щоб не образити почуття іншої людини. Звідси випливає і наступна 
риса характеру мого взірця – добросердечність. Саме вона передбачає чуйне 
ставлення до людей, турботу про тварин, любов до природи, уміння 
співчувати чужому горю та дбати про слабших. Крім цього, людина, яку я 
ставлю собі в зразок, – терпляча. Інколи в нашому житті трапляються 
дратівливі та невиховані люди. І навіть з такими ми повинні вміти 
співіснувати. Тому саме терпеливість є рисою характеру вихованої та 
освіченої людини, яка вміє не лише владнати конфлікт, а й запобігти його. 

По-друге, справжній взірець повинен бути розумним та постійно прагнути 
до самовдосконалення. Я захоплююсь людьми, які обізнані у різних сферах 
життєдіяльності: науці, мистецтві та літературі одночасно. Більше того, 
мене завжди надихали люди, які постійно навчаються і ніколи не 
зупиняються на досягнутих цілях. Дійсно, в нашому житті є ще стільки 
всього невивченого та недослідженого особисто нами. Сидіти на місці 
склавши руки – означає стояти на місці, деградувати, а така риса 
характеру мене ніколи не приваблювала. Ще одна важлива риса характеру 
дійсно взірцевої людини – здорова самокритика. Ми здатні 
самовдосконалюватися лише тоді, коли будемо бачити та адекватно 
сприймати свої недоліки, пропрацьовувати їх. Самокритична особа вміє не 
лише сприймати критику інших людей адекватно, а й розрізняти 
зауваження, зроблені із заздрощів від дружніх порад. 

Отож, своїм ідеалом я можу вважати добру, освічену, чуйну, розвинену в 
багатьох сферах людину. Такі постаті надихають мене та штовхають на 
самовдосконалення. 
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