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I. LY THUYET
BAI 1: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQONG

1. QUA TRINH TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG SINH
GIOL
- Sinh vat tu dudng la sinh vat c6 kha nang téng hop chét hitu co tir cac chat vo co. Sinh vat tu
dudng cung cap nguyén liéu va nang luong cho cac sinh vat khac trong sinh gioi.
- Sinh vat di dudng la sinh vat chi c6 kha nang tong hop cac chat hitu co tir chat hiru co c6 san.
- Nang luong anh sang la ngudn ning luong chu yéu cia sinh gioi, ngudn ning luong nay dugc
chuyén hoa thanh nang luong hoa hoc tich Iy trong cac hop chat hitu co va duogc tat ca sinh vat
su dung.
- Qué trinh chuyén hoa ning lugng trong sinh gidi bao gém 3 giai doan: tong hop, phan giai va
huy dong nang luong.
II. QUA TRINH TRAO POI CHAT, CHUYEN HOA NANG LUONG O TE BAO VA CAP
CO THE
-0 sinh vat don bao, qua trinh trao d6i chat, chuyén hoa ning lugng chi dién ra & cap do té bao:
gitra té bao voi méi trudng va trong té bao.
-O sinh vat da bao, qué trinh trao ddi chat va chuyén hoa ning luong dién ra & ca cap do co thé
va cap do té bao théng qua 3 giai doan:
(1) Gitta m61 trudng ngoai va co thé; (2) Giita moi trudng trong co thé va té bao;(3) Trong timg
té bao.

* Cac ddu hiéu dic trung ciia qua trinh trao ddi chit va chuyén héa ning lwong ¢ sinh
vat gom:
- Thu nhén céc chét tir moi truong ( thu nhan dinh dudng va ning luong)
- Van chuyén céc chét (chat dinh dudng van chuyén dén ting t& bao nhd hé thong mach dan &
thuc vat va hé tuan hoan & dong vat).
- Bién d6i cac chat (chét dinh dudng st dung truc tiép hoic bién ddi thanh chit khéc)
- Tong hop céc chét va tich liiy nang luong (str dung cac nguyén liéu thu nhan dugc dé tong hop
cac chat hiru co va du trit ning luong cho té bao)
- Phén giai cac chat va giai phong nang luong (phén giai cac hop chit hiru co, giai phong ning
luong cung cap cho cac hoat dong song)
- Pao thai céc chit ra moi truong (chat khong duoc sir dung s& ddo thai ra ngoai méi truong qua
cac co quan nhu 14 va r& ¢ thuc vat hodc hé bai tiét & dong vat)
- Piéu hoa: qua trinh TPC duoc diéu hoa bai hormone (PV/TV) hoic hé than kinh (BV)
I11. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG POI VOI
SINH VAT
-Trao d6i chat cung cip nguyén lidu va ning luong cho co thé sinh vat:
+ Co thé hép thyu cac chat dinh dudng va ning luong tir mo1 truong ngoai
+ Bién doi cac san pham hép thu thanh cac chét tham gia kién tao co thé, dong thoi chuyén hoa
chung thanh nguon nang luong thyc hién cac hoat dong song cua co thé
+ Thai cac chat khong can thiét cho co thé ra moi truong ngoai.

BAI 2- TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT

I. Vai trd ciia trao ddi nwéc va khoang & thure vat
1. Vai tro ciia nuéc & thuc vat
Nudc ¢ vai trd vira 1a thanh phan cdu tao té bao thuc vat, dung moi hoa tan cac chit, moi
truong cho cac phan tmg sinh hoa, diéu hoa than nhiét va vira 13 phuong tién van chuyén cac
chat trong hé van chuyén co thé thyc vat.



2. Vai tro sinh li ciia mét s6 nguyén t6 dinh dudng khoang trong cay

Dinh dudng ¢ thuc vat 1 qua trinh thuc vat hap thu cac nguyén t6, hop cht can thiét tir moi
truong va str dung cho trao doi chat, sinh truong ¢ va sinh san ¢ thyc vat.

+ Cac nguyén t6 dai luong 13 nguyén t6 c¢6 ham lugng tuong d6i 16m, vi du N, Ca, Mg, P, S.

+ Nguyén t6 vi luong c¢6 ham luong nho (< 0,01% khdi lwong chat kho), vi du: Cl, B, Fe, Mn,
Zn, Cu, Mo, N1

Cac nguyén t6 dinh dudng khoang c6 vai tro cAu tric va vai tro diéu tiét.

Bang vai tro cia mot sO nguyén to khoang:

Nguyén to Vai tro Triéu chirng dién hinh & cay
thiéu nguyén t6 dinh duéng
khoang
Nitrogen Thanh phan cau tao nén protein, | CAy bi coi coc, chop 14 hoa vang.
nucleic acid va nhiéu chét hitu co.
Phosphorus Thanh phan cdu tao nucleic acid, | La nho, mau lyc dam; than ré kém
ATP, phospholipid. phat trién.
Potassium Hoat hoa enzyme, cin bang nudc | La mau vang nhat, mép 14 mau do.
va ion, dong mo khi khong.
Calcium Thanh phan thanh té bao, hoat héa | La nho, mém; choi dinh bi chét.
enzyme, truyén tin hiéu.
Magnesium Thanh phéan ciu tao cua diép luc, [ L4 mau vang; mép phién 14 mau
hoat hda enzyme. cam.
Sulfur Thanh phan céu tao protein. L4 hoa vang, ré kém phat trién.
Iron Thanh phan cua cytochrome. (Gan 14 va la hoa vang.
Chlorine Can bing ion, quang hop. La nho va hoa vang.
Manganese Hoat héa enzyme. L& c6 vét 16m ddm hoai tir doc theo
oan la.
Copper Hoat hoa enzyme La non mau luc dam.
Zinc Hoat hdéa enzyme, quang hop. L4 c6 vét hoai tir.
Molybdenum | Tham gia trao ddi nitrogen. Cay coi coc, 1a mau luc nhat.
Boron Lién quan dén hoat dong mo phan | Vét ddm den & 14 non va dinh sinh
sinh. trudng.

IL. Sw hap thu nuéc, khoang va Van chuyén céc chit trong cay
Qua trinh trao doi nudc trong cay, gom:
+ Hap thu nudc & ré
+ Van chuyén nudc ¢ than
+ Thoat hoi nudce ¢ 1a.

1. Swr hip thu nuwéc va khoang & thue vat.
+ Co quan hép thu nuéc va khoang & thuc vat cha yéu 1a ré qua té bao 16ng hit, ngoai ra 14 c6
thé hap thu nudc va khodng qua khi khong.
+ Co ché hap thu nude 13 co ché thim thau (thu dong). Co ché hap thu khoang: thu dong va chi
dong.
Nudc va mubi khoang dugce van chuyén tir 1ong hut dén cac té bao biéu bi ré, qua cac 16p té bao
vo 1é roi vao mach gd cua ré theo 2 con dudng:

+ Con duong té bao chat: Sau khi vao té bao long hut, nudc va chét khoang s¢ di chuyén tur té
bao chat cua té bao long hat qua te bao chit cua cac 16p té bao ké tiép cua vo ré thong qua cac
cau sinh chat dé vao mach gb cua ré.



+ Con dwdng gian bao: Nudc va khoang di chuyén qua thanh cia cac té bao va cac khoang
gian bao dé vao bén trong. Khi qua 16p ndi bi c6 dai Caspary khong thim nude gitp didu tiét
luong nude va khoang di vao mach g cua ré.

2. Su van chuyén céc chit trong ciy

Nudc, ion khoang va cac chét tan dugc van chuyen trong cdy theo mach g0 tir ré 1én trén. Pong
luc cua su van chuyen trong mach go la ap suét ré (luc day), su thoat hoi nudc ¢ 1a (luc kéo), luc
lién két giita cac phan tir nudc voi nhau va voi thanh mach b (dong luc trung gian). Cac chit
hiru co duoc van chuyén trong mach ray tir 1a dén ré va cac co quan du tri. Dong lyc cua sy vén
chuyén trong mach ray 1a chénh léch 4p suét tham thau giita co quan ngudn va cic co quan sir
dung.

I11. Qua trinh trao ddi nwéc va khoang & thue vit.

Qué trinh thoat hoi nudc chu yéu dién ra & 1a qua hai con duong: qua 16p cuticle va qua khi
khéng.

Co ché dong md khi khong: Pong luc 1am bién ddi d6 md cua 15 khi 1a sy bién déi sire truong
nudc trong cac té bao khi khong (té bao hinh hat dau). Khi tich lity cac chat thim thau nhu K*,
malate, sucrose lam khi khong md. Nguoc lai, sy gidi phong cac chét thim thau khoi té bao khi
khong 1am 16 khi dong lai. Su tich luy hay giai phong cac chat thim thau trong té bao khi khong
phu thudc vao céc yéu td bén ngoai nhu anh sang, nhi¢t dJ, do Am khong khi hodc céac yéu to
bén trong nhu murc d6 no nudce cua cay, can béng ion va cac hormone thuc vit.

Vai trd ctia thoat hoi nude ¢ vai tro:

+ Tao dong luc dau trén cho qué trinh hap thy, van chuyén vat chat tir r& 1én 14 va co quan phia
trén

+ Duy tri strc truong va lién két cic co quan cua ciy thanh mot thé théng nhat

+ Dam bao CO, khuéch tan vao 1a

+ Giam nhiét d6 bé mat 14 trong nhiing ngay nang nong

+ Bao vé cac co quan khoi ton thuong béi nhiét dd va duy tri cac hoat dong sdng.

IV. Dinh dudng nitrogen ¢ thwc vit

1. Nguon cung cap nitrogen cho thuc vat

Ngudn cung cap nitrogen cho cdy tir cac qua trinh hoa li, qua trinh ¢ dinh N, nho vi sinh vat,
qué trinh phan giai chat hiru co hodc tir phan bon. Thyc vat hap thy nitrogen tir mdi truong chi
yéu ¢ hai dang NH," va NO;™ theo co ché chu dong.

2. Qua trinh bién ddi nitrate va ammonium ¢ thwc vat:

Qua trinh bién d6i nitrate va ammonium & thuc vat:

+ Khtr NO5

NO; (nitrate) Nitrate reductase —+ Nitrate reductase — NO, (nitrite)

Nitrate reductase — Nitrate reductase — NH,*

+ Déng hdéa NH," : duoc déng héa dé tao thanh géc amino acid va cac amide. Tlr cac amino acid,
thyc vt tao ra cac protein va cac hop chat tha cap khac .
BAI 3- CAC NHAN TO ANH HUONG DEN TRAO DOI NUOC VA KHOANG O THUC

VAT
L. Nhan t6 anh huéng dén trao ddi nwéc, dinh duwdng khoang & thue vit.
Nhan t6 Anh hwéng ciia nhin t6 dén trao | Bién phap tac dong cé loi dén
ddi nwéc va dinh duwéng khoang trao ddi nwée va dinh duéng
khoang.
Nhiét do - Nhiét d6 dat anh huong toi sinh |- Khi troi rét can che chian cho
trudong, phat trién va trao doi chét | ciy trong hodc bén phan giau K




cta ré, tir d6 anh hudng t6i su hdp | - Khi nhiét 6 phu hop, can ting
thu nudc, khoang & ré cay. cuong cung cap nudc va bon
- Nhiét d6 khong khi tdng trong | phan cho cay.

ngudng nhat dinh s& lam tang tdc do
thoat hoi nudc, tao dong luc dau
trén cho sy hip thy va van chuyén
nudc, khoang

Anh sang Cuong do anh sang ting trong | St dung anh sang véi cuong do
ngudng xac dinh lam ting cuong do | va phd khac nhau dé diéu khién
thoat hoi nudc, ting cuong do | sy hap hdp thy khoang cua cay
quang hop dan dén tiang sy hap thu, | trong.

van chuyén nuéc va dinh dudng
trong cay.

Nuére trong dat - Ham lugng nuéc trong dat thip | Can tudi di nude cho cdy trong.
lam gidm sy xdm nhdp cia nudc
vao ré dan dén han ché qua trinh
thoat hoi nudc & 14.

- Po am thap lam giam d6 hoa tan
ctia cac chat khoang trong dat dan
dén giam su hat cac ion khoang cua

ré cAy.
Do thoang khi | Giam do thoang khi trong dat din | Can lam t6i xop dat, ting do
cua dat dén giam sy xam nhdp cua nudc vao | thoang khi

trong ré cay.
Hé vi sinh vat |- Vi sinh vat khoang hoa cac hop | Sir dung phan bon hodc ché pham

vung reé chat hiru co cling nhu ¢6 anh huong | vi sinh bd sung vi sinh vat c6 o1
dén d¢ hoa tan cua céc chat khoang, | vao dat hoac thic day vi sinh vét
giup cay hap thu nudc va khoang. vung re phat trién.

- Gay bénh ¢ ré hodc canh tranh
chét dinh dudng véi thuc vat.
11 Ung dung trong thyec tién
1. Cén bing nwdée va tudi tiéu hop li cho cay trong.
Cén bang nudc 1a twong quan gitta lugng nude do ré cy hit vao vao bang lugng hoi nude thoat
ra.
Cay c6 biéu hién héo (than, 14 mat sirc truong) 1a do luong nude cdy hit vao nho hon lugng nude
thoat ra din dén cdy bj thiéu nudc (cac t& bao trong ciy bi mat stc truong, khong giit dugc hinh
dang binh thuong).
Tuéi dang thoi gian, lwong nude can tudi va phuong phap tudi. Tudi nude cin cir vao: nhu cau
clia cay (thay doi theo ddc diém di truyén, trang thé sinh 1i), diéu kién thd nhudng, khi hiu ma
céy chiu tac dong gitip cay sinh truong, phat trlen t6t.
2. Vai tro cua phan bén ddi véi nang suit cay trong
Phén bén cung cip chit dinh dudng b sung cho cay trong, bd sung chit htru co, vi sinh vat lam
tang d6 mau m& cua dat, thic day sinh truéng, phat trién va ting ning suat cdy trong. Bon phan
hop li ¢ tac dung nang cao nang sudt cay trong va chat lugng nong san.

BAI 4- QUANG HQP O THUC VAT
L. Khai quat vé quang hop & thue vat.
1. Khai niém quang hop




- Quang hop ¢ thuc vat 14 qua trinh luc lap hép thu va st dung ning luong anh sang dé chuyén
hoa CO, va H,O thanhhop chit hitu co (CH,,05).
- Phuong trinh téng quat ctia quang hop:

inh sang.luc lap inh sing.luc [ap

6CO, + 12H,0 C¢H,,04
+60,+ 6 H,0

Ban chat cia qua trinh quang hop 1a chuyén hoa ning luong dnh sang thanh niang lugng hoé hoc
tich luy trong cac hop chat hitu co. Trung tim cua qua trinh nay chinh 1a h¢ sic t6 quang hop
nam trén mang thylakoid.
2. Hé sic to quang hop

Cic sic to Vung anh sang tiép thu Vai tro ciia hé sic to
quang hop
chii yéu
Diép luc a Vung mau do va xanh tim. Hép thu va chuyén hoa ning lugng 4nh
Di¢p luc b Vung mau do va xanh tim. sang thanh nang luong hda hoc
Carotenoid Vung mau xanh tim va xanh luc.

IL. Qua trinh quang hop & thuc vat
1. Pha sang

carotenoid — diép luc b — diép luc a = diép luc a & trung tim phan (mg

- Co ché: Hé sic t6 quang hop hip thu va chuyén ning luong 4nh sang thanh ning luong hoa
hoc tich Iuy trong NADPH va ATP, dong thoi giai phong O,

NLAS
—_—
Thylakoid

+ Nguyén li¢u H,O, ADP, Pi, NADP+ va NLAS;
+ San pham O,, ATP va NADPH + H*
2. Pha dong héa CO,
Co ché cua pha dong hoa CO,: Str dung san phiam cta pha sang (NADPH va ATP) dé chuyén
hoa CO, thanh hop chét hiru co (C4H,,04) theo phuong trinh tong quat:

6CO + 12NADPH+ 18ATP — C H O, + 18ADP +]8Pl + 12NADP*

& 1276

H,0 + ADP + Pi + NADP* H'+ 10, + ATP+ NADPH

Phan chia thl_IC vat thanh cidc nhém Cs;, C, va CAM duya trén co so pha déng héa CO, dién ra &
chat nén cua luc lap.

Chi tiéu phan biét Thue vat C, Thue vat C, Thue vat CAM
Trang thai cua khi khong vao ban Mo Pong mot phan Dong
ngay
Cb dinh tryc tiép CO, tir khi Co Khong Khong
quyén theo chu trinh Calvin
San pham dau tién hinh thanh khi ¢6 3C 4C 4C
dinh CO, tir khi quyén
Té bao va thoi diém hap thu CO, tir | Thit 14, ban | Thit 14, ban ngay | Thit 13, ban dém
khi quyén ngay
Té bao va diém dién ra chu trinh | Thit 14, ban Bao bo mach, Thit 14, ban ngay
Calvin ngay ban ngay
Vidu Lua, khoai Mia, ngo, keé,... | Xuong réng, dura,

tay, dau,... thanh long,...




II1. Vai tro ciia quang hgp & thuc vat:
Vai tro ctia quang hop ¢ thuc vat:
+ Dbi véi cay: tao ra nang lugng cung cip cho cic hoat dong séng va chat hiru co, gitp kién
tao té bao va co thé thuc vat.
+ D6i v6i sinh vat: tao ra O, chat hiru co va ning lugng cung cap cho céc sinh vat khac.
+ Pdi véi sinh gidi: hap thu CO, va giai phong O, giup diéu hoa khi hau va duy tri tang ozone.
Chuyén hoa NLAS thanh ning luong hoa hoc tich luy trong chat hitu co, cung cip ngudn
nguyén li¢u va nang lugng cho sinh gioi.
+ Quang hop cung cap nguyén liéu hinh thanh cac chat hiru co, khoang 90- 95% vét chat kho cua
thuc vat 1a chat htru co, vi vay, quang hop c6 vai tro quyét dinh dén ning suit cay trong.
IV. Mot s6 yéu t6 anh huéng dén quang hop & thue vat
1. Anh sang
- Anh sang 12 nhan t6 co ban anh hudng dén qua trinh quang hop.
- Diém bu 4nh sang: Cuong do anh sang ma tai d6 cuong do quang hop va cudng do ho hap
bang nhau.
- Piém b3o hoa 4anh sang: Cudng do anh sang ma tai d6 cudong dé quang hop dat cuc dai.
MGdi loai thuc vat thich nghi voi cuong do anh sang c6 diém bu anh sang va diém bdo hoa 4nh
sang khac nhau.
2. Nong dé CO,
CO, trong khong khi la ngudn nguyén liéu cua qua trinh quang hop.
- Piém bu CO,: Nong d6 CO, ma tai d6 cudng d6 quang hop va cuong do hd hap bang nhau.
- Piém bao hoa CO,: Nong do CO, ma tai d6 cuong d6 quang hop cuc dai. Néu vuot qua tri s6
bao hoa, cuong d6 quang hop cling khong ting thém.
3. Nhiét do
- Nhiét d6 anh huéng dén qua trinh quang hop théng qua sy anh huéng dén hoat hoa cia
enzyme xuc tac cac phan tmg trong pha sang va pha tdi.
Cuong do quang hop tang khi tang nhiét d6. Khi vuot qua ngudng nhiét t6i wru, cudng do quang
hop bat dau giam. Ngudng nhiét t6i uu cua thuc vat C; dao dong trong khoang 20 — 30 °C
ngudng nhiét t6i wu cta thuc vat C, dao dong trong khoang 25 — 35 °C, con & thuc vt CAM 1a
30 —40 °C.
- Ngoai ba yéu t trén, ham lugng nudc va cac nguyén td khoang ciing ¢6 su anh huéng dén qua
trinh quang hop ¢ thuc vat.
3. Bién phap ki thuit va cong nghé cao ning suat cay trong
Bién phap ki thuét va cong ngh¢ nang cao nang suit cdy trong lién quan dén qua trinh quang
hop thuong dugc ap dung dua trén mot s6 co so sau:
+ Cai tao tiém nang cua ciy trong.
+ Téng dién tich la.
+ Str dung hiéu qua ngudn sang.
+ Tang cudng ngudn sang.
BAI 5- HO HAP O THUC VAT

L Khai quat vé hé hip & thwe vat
1. Khai niém ho hap & thuc vat

Bén chit ciia qué trinh ho hép 14 oxi hoa c,hét hiru co thanh CO, va H,0, d(k)ngq thoi gidi phong
nang luong dudi dang nhi¢t va ATP cung cap cho cac hoat dong song cua co thé. PTTQ:
C6H1206 + 602 — C02 + H2O (ATP + nhlét)

2. Qua trinh hé hép & thue vat



Puwong phan Oxi héa pyruvic va | Chudi truyén electron
chu trinh kreps
Noi dién ra Té bao chat Chat nén ti thé Mang trong ti thé
Nguyén li¢u Glucose, ADP, | Pyruvisacid, ADP, Pi, | NADH, FADH,, O,, ADP,
Pi, NAD" NAD*, FAD" Pi
San phim Pyruvis acid. | CO,, NADH, FADH,, N .
NADH. ATP ATP NAD", FED", ATP, H,O
S6 lwong ATP
hinh thanh 2ATP 2ATP 26 - 28 ATP
3. Vai tro ctia hd hip 6 thue vat

Vai tro chuyen héa ning lwgng: Qua trinh ho hap tao ATP, dang nang luong nay dugc té bao
va co thé thuc vat st dung cho nhleu hoat dong séng nhu hip thu, van chuyén va trao ddi cht,

cam tng, sinh trudng va phat trién, ...

Bén canh do, mot luong 16n nang luong duoc chuyen

hoa thanh nang luong nhiét gitp thyuc vat chéng chiu diéu kién lanh. Nhiét d6 co thé thuc vat
tang ctng gitp bay hoi mot s6 hop chat dan du con trung tham gia qua trinh thu phén
Vai tro trao ('101 chét: Qua trinh hd hép tao ra cac chat trung gian, chung la nguyén liéu cua
cac qua trinh tong hop nhiéu chat hiru co khac nhau cho té bao va co thé thuc vat

IL Mot s0 yéu t6 anh hwéng dén ho hap 6 thuc vat

1. Nuwde

Ham luong nudc anh huong dén ap suat thim thau cia té bao va hoat dong ciia cic enzyme
trong qua trinh ho hap. Nudc can thiét cho qua trinh thuy phan bién doi tinh bdt thanh glucose
—nguyén li¢u truc ti€p cla qua trinh hd hap

2. Nong d¢ O,

0, 12 nguyén liéu cua qua trinh ho hip. Néu ndng do O, giam xudng dudi 10% thi qua trinh ho
hap s€ bi anh huong. Khi moi trudong thieu O,, cac té bao thuc vat sé chuyén hoa glucose theo
con duong lén men va tao ra cac san pham ddc hai cho té bao va mé thuc vat.

3. Nhiét do

Trong khoang nhiét d6 0 — 35 °C, téc d6 ho hép ting khoang 2 — 2,5 lan khi nhiét d6 ting 10
°C. Nhiét do t6i wu cho qua trinh hd hip cua thuc vat nam trong khoang 30 — 40 °C.

4. Nong d9 CO,

Tiang ndng d6 CO, trong khi quyén s& gay trc ché va lam giam cudng do ho hap, wc ché cac

qué trinh sinh 1i cta thyuc vat, dac biét 1a sy nay méam cua hat.
I1I. M&éi quan hé giira quang hop va ho hip

Quang hop va ho hap 1a hai mat cua mot qua trinh thong nhat. San pham ciia quang hop la

nguyén liéu cho ho hap. Nguoc lai, sin pham cta ho hép lai 1a ‘nguyén liéu cho quang hop.

Thong qua hai qua trinh ndy, ning luong dnh sang da dwoc chuyén hoé thanh ning luong hoa

hoc tich luy trong ATP — dang ning luong sinh gidi c6 thé st dung duoc.

BAI 6. DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT
L QUA TRINH DINH DUONG O PONG VAT

Giai doan

Co quan thwe hién

Bién doi thic in

1. Lay
thirc an

Tay, khoang miéng

Khéng bién dbi




2. Tiéu
hoa thiwre an

Khoang miéng, thuc
quan, da day, rudt
non

Thtc an dugc tiéu hoa thanh cac chat don gian
nho tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc do su
XUc tic cua cac enzyme trong nudc bot.

3. !—Iﬁp
thu chat dinh
duoéng

Rudt non, rudt gia

Thirc an duoc dua vao mach mau va mach
bach huyét dé van chuyén dén té bao

4. Tong
hop cac chat

Té bao

Té bao sir dung nhiing chat dinh dudng da
dugc hap thu dé tong hop thanh nhiing chat
can thiét cho cac hoat dong song cua co thé.

5. Thai
chat can ba

Rudt gia, hdu mon

Nhitng chét khéng duoc hép thu s€ duoc dao

thai ra ngoai co thé.

II. Cac hinh thirc tiéu héa & dong vat
Hinh thirc tiéu héa Chua c6 co quan Co ti tieu hoa C6 6ng tiéu héa
tiéu hoa
bic diém - Thirc an duoc tiéu | - Co su két hop cé | - Thuc an dugc ti€u hoa
hoa bang hinh thuc | hai hinh thic tiéu | bang hinh thic ngoai
tifu hoa nodi bao | hdéa ndi bao va ti€u | bao.
trong té bao c¢b 4o va | héa ngoai bao. - Thire 4n di vao qua 16
té bao amip. - Thirc an duogc bién | miéng, di qua 6ng tiéu
- Té bao cb 4o thuc | dbi ngoai bao trong | héa va dugc ti€u hoda
bao thirc an, tiét| thi tiéu hoa, sau do | co hoc va hoéa hoc (
enzyme thuy phan | dugc hép thy vao té | nhd vi sinh vat & mot
dé tiéu hoa thuc an | bao va tiép tuc duoc | s6 loai dong vat)
trong khong bao. tiéu hoa ndi bao. - Chét thai duoc thai ra
- Té bao amip tiéu | -Thac an di vao va | ngoai qua hau mon.
héa thiac an va | chat thai dira quald
chuyén chat dinh | miéng
dudng cho t& bao
khac
Vi dy Bot bién Thuy tirc Nguoi, méo, huou

I. Vai tro ciia hd hip

BAI 7- HO HAP O PONG VAT

- H6 hip & dong vét bao gom hai qua trinh: trao d6i khi voi moi trudng va ho héap té bao.
- Thong qua trao doi khi voi moi trudong, O, dugc van chuyén dén t€ bao, tham gia qua trinh ho

hap té bao.

- CO, sinh ra tir ho hép té bao duge van chuyén dén bé mat trao doi khi rdi thai ra méi truong.
II. Cac hinh thire trao d6i khi véi moi truong & dong vat

Dic diém Giun dat Rudi Ci Nguoi
ngiill?; trao Da E}i thong  ong Mang Phé nang ¢ phoi
0, va CO, dugc | Khong khi giau | O, hoa tan trong [ O, va CO, duoc
Hoat dong khuéch tan truc | O, khuéch tan | nudc duoc | khuéch tan qua mang
trao d6i khi | tiép qua mang té | qua cac 16 thd | khuéch tan vao | cac phé nang trong
bao hodc 1ép | vao éng khi réi | mau, CO, tu | phdi.




biéu bi quanh co
thé

dén moi té bao
cia co  thé.
Nguoc lai, CO,
tr cac té bao
khuéch tan vao
ong khi va di
chuyén ra ngoai
qua cac 10 thd.

mau khuéch tan
vao nudc khi
nuoc chay gilra
cac phién mong
cua mang.

Vidu

Rudt  khoang,
bot bién, giun
tron, giun dep,
giun dot, ludng

Rudi, ong, chau
chau dé men,
gian...

Ca, tom, cua,
trai, OcC...

Ech nhai truong thanh,
bo sat , chim va dong
vat co v

CU...

II. TRAC NGHIEM THAM KHAO
BAI 1: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
Céu 1: Sinh vat ndo sau day trao do6i chat va chuyén hoa ning luong bang phuong thirc quang tu

dudng?

A. Thyc vat. B. Giun dat. C. Nam hoai sinh. D. Vi khuan phan giai.
Cau 2: Sinh vat nao sau ddy trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng bang phuong thirc hoa tu
dudng?

A. Thuc vit. B. Vi khuén lam. C. Nam hoai sinh. D. Vi khuén nitrat hoa.

Céu 3: Chuyén héa nang luong trong sinh gidi gdm céac giai doan theo trinh ty ndo sau day?

A. Tong hop — Phan giai — Huy dong ning luong.

B. Tng hop — Huy dong nang luong — Phan gidi.

C. Phan giéi — Huy dong nang luong — Téng hop.

D. Phan giai — Tong hop — Huy dong nang luong.

Céu 4: Khi néi vé trao d6i chét va chuyén hoa ning luong ¢ sinh vat, phat bleu sau day sai?

A. Qua trinh trao d6i chat va nang luong ludén dugc diéu chinh boi nhu cau co thé.

B. Thuc vat lay chit khoang, nudc, CO, va ning luong anh sang dé tong hop chat hiru co.

C. Chét dinh dudng va O, dugc van chuyén dén céc té bao ¢ dong vat thudc 16p tha nhd hé tuan
hoan.

D. Tt ca cac loai dong vat déu 1ay chét dinh dudng nho hé tiéu hoa va 1ay O, nhd hé hd hap
Céu 5: Khi no6i vé trao d6i chat va chuyén héa ning luong & sinh vit, c6 bao nhiéu phat biéu sau
day dung?

L. Sinh vét s& khong thé ton tai va phat trién néu khong thyuc hién trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong.

II. T4t ca cac chit hitu co duoc tao ra tir qua trinh déng hoa & té bao chi dé xay dung co thé va
du trlt nang lugng.

III. Céc chat thai, chat doc hai @ dong trong co thé sinh vat c6 thé gay roi loan céc hoat dong
song, tham chi gay tir vong.

IV. Thyc vat 13 nhom sinh vat duy nhat c6 kha niang tong hop chat hiru co tir chét vé co.

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.

Céu 6: Khi noi vé trao ddi chat va chuyén hoa ning luong ¢ dong vat da bao, phat biéu nao sau
day sai?

A. Dong héa 1a qua trinh téng hop cac chit hitu co phtc tap tir cac chat don gian, kém theo tich
lity nang lugng trong cac lién két hoa hoc.



B. Di hoa 1 qua trinh phén giai cac chét hitu co phirc tap thanh cac chat don gian, kém theo giai
phong ning luong tir cac lién két hoa hoc.

C. Cac chat khong duogc co thé sir dung, cac chit du thira tao ra tir qua trinh chuyén héa duoc
co thé thai ra méi truong.

D. Cac chét dinh dudng va O, sau khi duoc liy vao trong co thé s& duoc van chuyén dén cac té
bao nhd hé tiéu héa va hé ho hép.
Cau 7: Trong qua trinh trao d6i chat & dong vat da bao, trir khi carbonic (CO,), cac san pham
phan giai chii yéu duoc van chuyén dén co quan nao sau dy dé thai ra méi truong?

A. Co quan ho hép. B. Co quan sinh duc.

C. Co quan bai tiét. D. Co quan tiéu hoa.

PHAN II. CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG - SAI

CAu 1: Khi ndi vé vai tro cta trao doi chat va chuyén héa nang lugng ddi véi sinh vat, nhan dinh
sau day la bung hay Sai?

a) Co thé song 1a h¢ thong dong, ludn dién ra dong thoi qua trinh trao doi chat va nang luong
v61 moi trudng.

b) Qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong cung cp nguyén liéu, ning lugng cho
co thé sinh vat.

c¢) Nang lugng ATP dugc sir dung dé thuc hién cac hoat dong séng co ban nhu cam ng, van
dong, sinh san...

d) Mot phan ning lugng duoc co thé tra lai méi truong dudi dang ATP.

PHAN III. CAU HOI TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Céu 1: Cac dau hiéu dic trung ctia trao doi chat va chuyén héa ning luong gdm may diu hiéu
sau day?
(1) Thu nhén cac chat tir mdi trudng
(2) Van chuyén cac chét trong co thé
(3) Bién dbi cac chat va chuyén hoa niang lugng
(4) Thai cac cht ra ngoai moi truong
(5) Piéu hoa co thé
Cau 2: Trong cac ddi tuong sinh vat sau: tdo, thuc vat, vi khuén lam, méo, ga, ca. Co méy ddi
tuong 1a sinh vat tu dudng?

BAI 2: TRAO POI CHAT VA KHOANG O THUC VAT

Céu 1: Nudc chiém khoang bao nhiéu phan traim khdi luong twoi cua thuc vat?

A. 10-20%. B. 30-50%. C. 50-70%. D. 70-90%.
Céu 2: Trong thanh phan cdu tao ctia co thé sinh vat c6 hon 50 nguyén t6 khoang, c6 khoang bao
nhiéu nguyén t6 khoang dugc xem 1a nguyén té khoang thiét yéu véi cay?

A.S. B. 11. C.17. D. 25.
Cau 3: O thuc vat, nguyén t6 nao sau day la thanh phan cua diép luc, hoat héa enzyme lién quan
dén sy van chuyén gdc phosphate?

A. Calcium B. Nitrogen. C. Magnesium. D. Potassium.
Ciu 4: O thyc vat, nguyén t6 ndo sau day 1a thanh phan cta té bao, hoat hoa enzyme, truyén tinl
hi¢u?

A. Calcium. B. Nitrogen. C. Magnesium. D. Potassium.
Ciau 5: Ré cdy trén can hap thy nudc va mudi khoang chi yéu qua

A. mién 16ng hit. B. mién chop ré.

C. mién sinh truéng. D. mién trudng thanh.
Ciu 6: R& cay trén can hap thu khoang tir dat theo co ché nao?

A. Co ché tham thau va tham tach. B. Co ché chii dong va tham thau.

C. Co ché thy dong va tham tach. D. Co ché thy dong va chu dong.



Ciu 7: Thyc vat hap thu nitrogen cha yéu ¢ dang nao sau day?

A.NO, va NH,. B. NO;  va NH;. C.NO; va NH,". D. NH; va NH,".
Ciu 8: Qua trinh khir nitrate trong ciy 1a qua trinh chuyén hoa

A.NO; thanh NH,". B.NO; thanh NO,. C.NH, thanh NO,. D.NO, thanh NOy
Ciu 9: Phan 16n cac chat khoang duogc van chuyén tir dat vao ré theo co ché chii dong

A. tlr noi néng d6 cao dén noi c6 ndng do thap, can tidu tn it ning lwong.

B. tir noi ndng do cao dén noi c6 ndng do thap, khong doi héi tiéu ton ning lugng.

C. tir noi ndng do thap dén noi c6 nong do cao, khong doi hoi tiéu ton ning luong.

D. tir noi ndng d6 thip dén noi c6 ndng dod cao, doi hoi phai tiéu tén niang luong.
Ciau 10: Khi té bao khi khong truong nudc thi

A. thanh méng dén nhanh hon thanh day lam cho khi khong mé ra.

B. thanh mong dan nhanh hon thanh day 1am cho khi khong déng lai.

C. thanh day dén nhanh hon thanh méng 1am cho khi khong mé ra.

D. thanh day dan nhanh hon thanh moéng 1am cho khi khong dong lai.

PHAN II. CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG - SAI

CAu 1: Khi noi vé qua trinh trao ddi nude va khoang ¢ thuc vat. Nhan dinh nao sau day bung
hay Sai?

a) Thyc vat song dudi nude co thé hip thu nudc va khoang qua bé mit cac té bao biéu bi cua
cay. Thuc vat sng trén can hap thu nudc va khoang cha yéu qua té bao 1ong hut.

b) Nude di chuyén tir dung dich dét vao té bao 16ng hut theo co ché tham thau.

¢) Nong do Ca>* trong cay 1a 0,3%, trong dat 1a 0,1%. R& cay hap thu Ca’>* ma khong can
nang luong ATP.

d) Nong d6 Ca®* trong cay 1a 0,3%, trong dat 13 0,1%. Cay s& nhan Ca®" theo co ché hap thu
chu dong.

PHAN III. CAU HOI TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Cau 1: Cac ion khoang tir d4t xAm nhap vao 1& cay theo miy co ché?
Céu 2: C6 miy con dudng thoat hoi nudc qua 14 cay?

BAI 3. CAC NHAN TO ANH HUONG PEN TRAO POI NUOGC, DINH DUONG
KHOANG O THUC VAT
PHAN I. CAU HOI TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
Cau 1 (NB): Su trao ddi nude va dinh dudng khoang ¢ thuc vat chiu tdc dong ctia cadc nhan td 1a
A. nhiét d6 va anh sang, 46 pH va vi khudn phan nitrate hoa.
B. nudc trong dét va do thoang khi ctia dat.
C. hé vi sinh vat ving ré, 46 thoang khi, d6 pH
D. nhiét d9, anh sang, nudc trong dat, 4o thoang khi, h¢ vi sinh vat ving ré.
Cau 2 (NB): Cuong d¢ anh sang tang trong ngudng xac dinh lam
A. gidm cuodng do thoat hoi nudc, gidm cuong do quang hop.
B. tang cuong do thoat hoi nudce, ting cuong d6 quang hop.
C. tang cuong do thoat hoi nude, gidm cuong dd quang hop.
D. ting cudng d6 thoat hoi nude, con cudng do quang hop khong thay doi.
Cau 3 (NB): Cay sinh trudng, phat trién binh thuong khi
A. luong nudc hat vao nho hon hodc bang lwong nudc thoét ra.
B. luong nude hit vao 16n hon hodc bang lwong nude thoat ra.
C. lugng nude hit vao nhd hon lugng nude thoat ra.
D. luong nude hat vao nho hon rat nhiéu luong nude thoat ra.
Ciu 4 (TH): Khi cay chiu tac dong ctia han han, ¢ thé hinh thanh phan @mg chdng chiu nao sau
day?
A. Bién dbi hinh thai va téng hop protein chéng cing thang.



B. Tich lity chat thdm thau (proline, duong).
C. Loai b6 san pham gy doc va tong hop protein chng cang thang
D. Bién dbi hinh thai, loai bo san pham gy ddc, tich liiy chat tham thau (proline, dudng).
Céu 6 (TH): Ngudi ta sir dung gidy tim dung dich CoCl, dé x4c dinh s thoat hoi nudc & 14 vi
A. gidy tim dung dich CoCl, ¢6 tac dung hit 4m, khi quan sat toc do d6i mau cua gidy co thé
xac dinh duoc toc do thoat hoi nuée nhanh hay cham.
B. glay tam dung dich 'CoCl, c6 tac dyng hat am, khi quan sat sy thay d6i kich thudc cua gidy
co the xac dinh duoc toc do thoat hoi nudc nhanh hay cham.
C. gidy tam dung dich CoCl, c6 tac dung hap thu anh sang, khi quan sat tbc d6 d6i mau cua gidy
co thé xac dinh dugc toc do thoat hoi nude nhanh hay cham.
D. gidy tim dung dich CoCl, c6 tac dung hap thu anh sang, khi quan sat sy thay doi mau sic
khéc nhau cua gidy co the xac dinh duoc toc do thoat hoi nude nhanh hay cham.
Ciu 7 (VD): Vi sao néu bon qua nhiéu phan cho cdy sé& 1am ciy héo va chét?
A. Vi cay s& phat trién qué manh, dé bi nhiém bénh, dan dén héo va chét.
B. Vibo la cua cay phat trién manh, khéng du ngudn sang cung cip cho ciy nén cdy héo va
chét.
C. Vi ndng do chat tan cua dung dich dat tang cao so voi trong ré cay, ré khong hut duge nudc
tr mo1 truong; dong thoi cdy bi mat nudc do thoat hoi nude, dan dén cay bi héo va chet
D. Vindng do chit tan cua dung dich dat tang qua cao lam h¢ vi sinh vat vung 1& phét trién
manh, lam chét b ré, dan dén cay bi héo va chét.
PHAN II. CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG - SAI

Cau 1: Khi n6i vé vai trd ctia phan bon d6i v6i ning suét cay trong, nhan dinh sau Ding hay
Sai?
a) Phan bon cung cap chat dinh dudng chi yéu cho ciy trong, néu khong bén phan cdy trong s&
coi coc kém phat trién.
b) Phan bén 6 tac dung thuc day sinh truong, phat trlen va ting nang suat cdy trong.
¢) Bon phan cang nhiéu thi s& cang ting hiéu qua trong trot.
d) Ngoai dinh dudng khoang, phan bén c6 thé bd sung chit hitu co, vi sinh vat lam ting d6 mau
m& cua dat. ‘ ] )

PHAN III. CAU HOI TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN
Céu 1: Quan sat bang sau, cho biét nhiét d6 thuan loi nhat dé cay lan ho diép sinh truong va phat
trién tot nhat?

Bang 35.1. Anh hudng clia nhiét d6 dén sinh trudng cda lan hé diép

Congthucthi | Sau 6 thang

nghiém ilaseng (%) || Séla(la/cay) | Daila(cm) Rong I3 (cm)
(T1: 18— 24°C 85,3 3,1 8,6 3,5
(T2:25-31°C 96,4 3,5 10,2 45
(T3:32-35°C 73,1 2,5 8,2 2,8

(Ngudn: Nguyén Van Tinh va cong su, Nghién ciu, hoan thién quy trinh san xudt hoa lan hé diép
qguy mo cong nghiép. Vlién Khoa hoc ndng nghiép Viét Nam)

BAI 4. QUANG HQP O THUC VAT
Céu 1: Qua trinh quang hop chu yéu dién ra ¢ dau?
A. Dién ra chu yéu 0 la cay. B. Dién ra chu yeu O than cay.
C. Dién ra chii yéu & ré cay. D. Dién ra chil yéu & hoa va qua.
Céu 2: Chat hoa hoc nao sau ddy khéng duoc tao ra trong quang hop?



A. O,. B. CO.. C. C¢H,,0q. D. H,0.
Cau 3:Hgé sic t6 quang hop bao gom
A. diép luc a va diép luc b. B. di¢p luc a va carotenoid
C. di¢p luc b va carotenoid D. di¢p luc va carbtendit
Céu 4: Cac sic td quang hop cua 14 c6 mau do hip thy anh sang va truyén ning luong hap thu theo
so d6 nao sau day?

A. Diép luc b — di¢p luc a — diép luc a & trung tdm phan ung — carotenoid.

B. Carotenoid — di€p luc b — diép luc a — diép luc a ¢ trung tdm phan Ung.

C. Carotenoid — xanthophyl — diép luc b ¢ trung tam phéan tng.

D. Diép luc b — di¢p luc a — Carotenoid — diép luc a & trung tdm phan Uung.

Cau 5: Vi tri x4y ra pha sang trong quang hop ¢ thuc vat 1a

A. mang thylakoid.  B.bao twong. C. chat nén luc lap. D. mang trong luc lap.
Cau 6: San pham cua pha sang khong sir dung cho pha tdi trong quang hop 1a

A. O,. B. ATP. C. NADPH. D. CO,.

Cau 7: Vai tro nao sau day khong thudc qua trinh quang hop?
A. Bién d6i quang ning thanh hoa ning tich luy trong cac hop chat hitu co

B. Bién d6i chat hitu co thanh ngudn niang luong cung cip cho moi hoat dong sdng trén Trai
dat

C. Lam trong sach bau khi quyén

D. Téng hop chét hitu co bd sung cho céc hoat dong cua sinh vat di dudng
Céu 8: Phat biéu ndo sau day dung khi n6i vé pha sang ctia qué trinh quang hop?

A. Pha séng ctia qué trinh quang hop dién ra ¢ chat nén cua luc lap.

B. San pham cua pha sang gdm ATP, NADPH va CH,,0s.

C. Oxygen duoc tao ra trong qua trinh phan li nudc cua pha sang.

D. Nguyén li¢u cua pha sang gom anh sang, ATP va NADPH.
Cau 9: Khi néi vé quang hop ¢ thyuc vat, phat biéu nao sau dy dung?

A. Chu trinh Canvin ton tai & ca 3 nhom thuc vat C;, C, va CAM.

B. O, dugc tao ra trong pha sang c6 ngudn géc tur phan tor CO.,.

C. Pha tbi (pha ¢ dinh CO,) dién ra trong xoang thylakoid cua luc lap.

D. Qua trinh quang hop & cic nhém thuc vat C;, C, va CAM chi khac nhau cha yéu ¢ pha sang.
Céu 10: Khi noi vé pha sang ctia qua trinh quang hop & thuc vat, ¢ bao nhiéu phat biéu sau day
dang?

I. Pha sang chuyen hoa quang nang thanh hoa nang trong ATP va NADPH.

I1. Pha sang dién ra trong chat nén (stroma) cua luc lap.

ITI. Oxygene trong quang hop duoc tao ra tir pha sang.

IV. Pha sang phu thudc vao cuong do anh sang va thanh phan quang phd ciia 4nh sang.

A. 4. B. 3. C.1. D. 2.
Cau 11: Phat biéu ndo dung khi noi vé thuc vat CAM?

A. Cac loai thyc vat CAM mo khi khong vao ban ngay va dong vao ban dém.

B. Thyc vat CAM gdm nhing thuc vat song ¢ ving 6n doi va can nhiét doi.

C. Giai doan cb dinh CO, & thuc vat CAM dién ra ¢ 2 loai té bao 1a té bao thit 14 va té bao bao
bo mach.

D. Thuc vat CAM ciing thuc hién chu trinh Calvin giéng nhu thuc vat C; va C,.
Cau 12: Diém bu anh sang 1a

A. cuong do anh sang ma tai d6 cuong do quang hop bang cudng d6 ho hap.

B. cuong d6 anh sang ma tai d6 cudng d6 quang hop 16n hon cudng d6 ho hép.

C. cuong do anh sang ma tai d6 cuong d6 quang hop nho cudng do ho hép.

D. cudong d6 4nh sang ma tai d6 cuong do quang hop dat cuc dai.
Ciu 13: Khi ting nong d6 CO, thi



A. cuong do quang hop s€ giam.

B. cuong d6 quang hop ciing ting ti 1¢ thudn, sau d6 ting cham cho t6i khi dén gié tri bdo hoa.

C. cuong do quang hop cling tang ti I¢ thuan, sau d6 tang cham cho to1 khi dén gia tri diém bu
CO,.

D. cuong d6 quang hop giam, sau d6 tang cham cho t6i khi dén gia tri diém bu CO.,.

PHAN II. CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG - SAI
Céu 1: Phén tich anh huong ctia mot s6 yéu té moi truong dén quang hop o thuc vat. Nhan dinh
sau day Bung hay Sai?
a) Piém bu CO, 1a néng d6 CO, sir dung cho qua trinh quang hop twong duong véi lugng CO,
tao ra trong qué trinh ho hap.
b) Khi tang néng do CO, thi cudng d6 quang hop giam, sau d6 ting cham cho tdi gia tri bio hoa.
¢) Ngudng nhiét d t6i wu cho qué trinh quang hop cua thuc vét C, khoang 20 °C - 30 °C, ctia
thuc vat C,khoang 25 °C - 35 °C, ctia thuc vat CAM khodng 30 °C - 40 °C.
d) Chi ¢ 3 yéu t6: anh sang, nong d6 CO, va nhiét d6 anh huong dén qua trinh quang hop.
PHAN III. CAU HOI TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Cau 1: Cudng do anh sang, thanh phan quang phd va thoi gian chiéu sang déu anh huong dén
qua trinh quang hop ¢ thuc vat. Cuong d6 anh sang ma cuong d6 quang hop va ho hép bang
nhau goi la diém bu anh sang. Hiéu qua quang hop tang khu tang cuong d6 anh sang va dat gia
tri cuc dai ¢ diém bio hoa 4nh sang., vuot qua diém bdo hoa anh sang, cuong do quang hop
khong ting ma co thé bi giam. Gia tri diém bdo hoa anh sang trong so d6 dudi day 1a bao nhiéu?

e Hiéu qua quang hap cuc dai
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Hinh 4.8. Mi quan hé giita cm)‘ng do chiu sang va lwong CO, hép thu. Trong trdng trot, cuwdng d6 dnh sing
thudmg duoge xic dinh bing cim bién do birc xa hoat déng quang hop (Photo-synthetically Active Radiation — PAR)

Ciau 3: Con dudong ddng hoa carbon trong quang hop & thuc vat C;, C,va CAM gdm may giai
doan?
Céu 4: Trong cac loai cay sau: lia, ngd, mia, rau dén, khoai tdy, xuong rong, dia, thanh long. Co
may loai cay thugc nhom thyc vat QAM? o

’ BAI'S. HO HAP O THUC VAT
Cau 1: Hop chat hitu co dugc sir dung phd bien trong hd hap ¢ thuc vat 1a

A. carbohydrate. B. lipid. C. protein. D. nucleic acid.
Céu 2: Chat mang ning luong tao ra trong ho hip & thuc vat cung cdp cho cac hoat dong sdng chu
yéu 1a

A. ATP. B. pyruvate. C. CO,. D. H,O.

Cau 3: Trong qua trinh ho hap hiéu khi 1 phéan tir glucose, s6 lwong phan tir ATP duoc tich liy
trong giai doan duong phan la bao nhiéu?
A. 2. B. 1. C. 26 - 28. D. 30 - 32.
Ciu 4: Trong qua trinh ho hip & thyuc vat, néu oxi hoa hoan toan mot phén tir glucose thi tong
hop dugc khoang



A. 15-20 ATP. B. 20 -30 ATP. C.25-32 ATP. D.30-32 ATP.
Cau 5: Trong qua trinh ho hap hiéu khi, giai doan chudi truyén electron dién ra &

A. Mang trong ti thé. B. chat nén ti thé.
C. Ming ngoai ti thé. D. bao tuong.
Ciu 6: Bao quan tham gia thuc hién qué trinh hé hap hiéu khi & thuc vat 1a
A. ti thé. B. luc lap. C. peroxisome. D. ribosome.

Céu 7: Khi n6i vé& anh hudng ctia cac nhan t6 moi trudng dén qua trinh ho hap hiéu khi ¢ thyc vat,
phat biéu ndo sau day sai?

A. Nhiét d6 méi trudng anh huong dén ho hap & thyc vat.

B. Céc loai hat kho nhu hat thoc, hat ngd c¢6 cuong do ho hép thép.

C. Nong do CO, cao c6 thé trc ché qua trinh ho hép.

D. Trong diéu kién thiéu oxy, thuc vét ting cudng qué trinh ho hap hiéu khi.
Cau8: “..... (1)....... 1a qua trinh ....(2).... cac hop chat hita co thanh CO2 va H20, dong thoi
giai phong ....(3)... . can thiét cho cac hoat dong séng cuia co thé”. (1), (2) va (3) lan luot 1a
A. quang hop, tong hop, 02
B. ho hap, tong hop, niang luong
C. quang hop, oxi hda, nang luong
D. ho hap, oxi hoa, ning luong
Céu 9: C6 bao nhiéu chat sau day 13 san pham cta chu trinh Crep ?
I. ATP II. Axit pyruvic  1II. NADH IV. FADH2 V. CO2
A.2 B.5 C.3 D.4
Cau 10: Nguyén li€u cua qua trinh ho hép O thuc vat la
A. CO, va H,0. B.CO,va ATP. C.O,vaCH,05, D.CO,vaCiH;,0Oq
Cau 11: Phat biéu ndo dung khi noi vé cac giai doan ciia qua trinh ho hap ¢ thuc vat?
A. San pham cubi cting cta hé hap hiéu khi 1a O, va H,O.
B. Chudi truyén electron phan bd & mang trong ciia ti thé.
C. Hai phén tir pyruvic acid duoc tao ra tir giai doan dudng phan duoc sir dung truc tiép trong
chu trinh Krebs.
D. Chu trinh Krebs 14 giai doan tao ra nhiéu ATP nhit trong qua trinh ho hip & thuc vat.
Cau 12: Phat biéu nao khong ding khi noi vé vai trd ctia ho hip o thyc vat?
A. Ho hip giai phong va chuyén hoa nang lugng tich Ity trong cac hop chat hiru co thanh ning
luong ATP, cung cép cho cac hoat dong song ciia co thé thuc vat
B. Ho hap tao ra nang luong nhiét giup thyc vat chong chiu voi diéu kién lanh.
C. Ho hép tao ra cac chat hitu co cung cap cho co thé thuc vat va tao ra oxygen gitip diéu hoa
khong khi.
D. Qua trinh ho hap tao ra cac chét trung gian 12 nguyén liéu ctia cac qua trinh tong hop nhiéu
chét hiru co khac nhau cho té bao va co thé thuc vat.

PHAN II. CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG - SAI

Céu 1: Phan tich anh hudng cta mot sd yéu td moi trudng dén ho hap o thuc vat. Nhan dinh sau
day bung hay Sai?
a) Qua trinh ho hap & thuc vat phu thudc vao cac yéu to méi trudng nhu anh sang, ndng do O,,
nong do CO,, nhiét do.
b) Khi ndng d6 O, giam xudng dudi 20% thi ho hap bi anh hudng. Té bao thyc vat s& chuyén hoa
glucose theo con duong 1én men.
¢) Mubn bao quan hoa qua, rau xanh dugc lau ngay thuong bao quan trong ngan mat ta lanh dua
trén nguyén tic nhiét do thip wc ché qua trinh ho hap.
d) Cac hat lta, ngd dau can phoi kho trudc khi bao quan 14 vi lam giam luong nudc t6i thiéu c6
trong hat, giam t6i da qua trinh ho hap té bao.



PHAN III. CAU HOI TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN
Cau 1: Trong qua trinh ho hap & thyc vat, néu phan giai hoan toan mot phan tir glucose thi tong
hop dugc khoang bao nhiéu ATP?
Cau 2: Qua trinh ho hép té bao & thyuc vét chia lam méy giai doan?

BAI 6. DINH DUONG VA TIEU HOA G PONG VAT
Céu 1: Qua trinh tiéu hoa & dong vt c6 tai tiéu hoa chii yéu dién ra nhu thé nao?
A. Thirc dn dugc tidu hoa ndi bao nhd enzyme thuy phan chat dinh dudng phirc tap thanh nhimng
chat don gidn ma co thé hép thu duoc.
B. Thirc in duoc tiéu hoa ngoai bao nhd enzyme thuy phéan chat dinh dudng phirc tap thanh
nhing chat don gian ma co thé hip thu dugc.
C. Thtrc an dugc ti€u hod ngoai bao trong thi tiéu hoa, sau do dugc hép thu vao té bao va tiép tuc
tiéu hda noi bao.
D. Thirc an dugc tiéu hoa ndi bao trong tui tiéu hoa, sau do dugc hép thu vao té bao va tiép tuc
tiéu hda ngoai bao.
Cau 2: Nhu cau ning luong va cac chét dinh dudng cua co thé phu thudc vao
A. hoan canh, méi truong song cua m01 nguoi.
B. do tu01 va kha ning lao dong clia mdi ngudi.
C. do tudi, gid1 tinh, sé thich va tinh trang hon nhan.
D. do tudi, gidi tinh, cuong dg lao dong, suc khoe tinh than va tinh trang bénh tat.
Ciu 3: Phat biéu nao khong dung khi n6i vé ché d¢ dinh dudng can bang?
A. Ché d6 dinh dudng can bang la cung cap ning lugng va cac chat dinh dudng pht hop véi nhu
cau co thé, cac nhoém chat dua vao co thé vira du, dung ti 1¢.
B. Trong ché d6 dinh dudng can bang, ti 16 nhém chét carbohydrate chiém khoang 13 —20% so
v6i tong nhu cau nang luong.
C. Trong ché d¢ dinh dudng cén bang, ti 1¢ nhom chét lipid chiém khoang 15 — 20% so vdi tong
nhu cau ning lugng.
D. Ché do dinh dudng can bang can bd sung day di nudce, vitamin, khodng chat va chét xo.
Céu 4: Nguoi mic bénh tdo bon chi yéu do nguyén nhin nio sau dy?
A. Sir dung chét kich thich; do cac tic nhan gay di ing.
B. Ché d9 an it chat xo, khong du nudc; it van dong; nhin dai tién.
C. V¢ sinh rang miéng khong sach s&; an nhiéu thuc pham chira nhiéu duong.
D. Sir dung thudc khang sinh khong ding chi dan; vé sinh mdi truong khong tot.
Cau 5: Sau giai doan tiéu hoa va hap thy, chat dinh dudng duge van chuyén dén timg té bao nhd
A.hé bai tiét. B.hétudnhoan. C.héhohdp. D.héndi tiét.
Cau 6: Trinh ty cac giai doan cua qua trinh dinh dudng & nguoi la
A. lay thirc dn — tiéu hoa thirc dn — tong hop cac chat — hap thu chat dinh dudng — thai chit
can ba.
B. hép thu chat dinh dudng — tiéu hoa thirc in — lay thic in — tong hop cac chat — thai chat
can ba.
C. lay thtic an — tiéu hoa thirc an — hép thu chét dinh dudng — tong hop cac chat — thai chat
can ba.
D. lay thirc an — hép thu chat dinh dudng — tiéu hoa thirc in — tong hop cac chat — thai chat
can ba.
Céu 7: Phat biéu nao khong dtng khi néi vé tiéu hoa ¢ dong vat?
A. O da sd céc loai dong vat, thirc dn dugc tiéu hoa bfmg hinh thirc tiéu hoa noi bao.
B. O dong vt c6 tai tiéu héa, thirc dn duoc tiéu hoa ngoai bao va ndi bao.
C. Ong tiéu hoa c6 & hau hét cac dong vat khong xuwong séng va co xwong song.



D. Thuc an di qua 6ng ti€éu hoa va dugc ti€u hoa ngoai bao nho qua trinh tiéu hdéa co hoc va hoa
hoc.
Cau 8: Ti€u hoa trong tai ti€u hoa wu viét hon ti€u hda ndi bao vi
A. C6 thé 13y thirc n c6 kich thuéc 16n.
B. Su bién ddi thtrc dn nhanh hon.
C. Thire an bi bién d6i nhd enzyme do céc té& bao cua tai tiéu hoa tiét ra.
D. Enzyme tiéu hoa khong bi hoa loang véi nudec.
Cau 9: O ngudi, trat ty nao sau ddy dung véi cac bo phan cau thanh 6ng tiéu hoa?

A. Mi¢ng — rudt non — da day — hau — rudt gia — hiu mon.

B. Miéng — thyc quan — da day — rudt non — rudt gia — hau moén.

C. Miéng — rudt non — thuc quan — da day — rudt gia — hau mon.

D. Miéng — da day — rudt non — thyc quan — rudt gia — hau mon.
Céu 10: Su tién hoa ctia cac hinh thirc tiéu hoa dién ra theo hudng nao sau day?

A. Tiéu hoa ndi bao — tiéu hoa ngoai bao — tiéu hoa nodi bao két hop véi ngoai bao.

B. Tiéu hoa ngoai bao — tiéu hoa ndi bao két hop v61 ngoai bao — ti€u hda ndi bao.

C. Tiéu héa ndi bao — tiéu hoa ndi bao két hop véi ngoai bao — tiéu hoa ngoai bao.

D. Tiéu héa ndi bao két hop v6i ngoai bao — tiéu hoa ndi bao — tiéu héa ngoai bao.

PHAN II. CAU HOI TRAC NGHIEM DUNG - SAI
Céu 1 (TH): M&i nhan dinh sau day 1a Pung hay Sai khi noi vé dong vat chua c6 co quan tiéu
hoa?
a. Pa sb dong vat don bao.
b. Thuc hién tiéu hda ngoai bao.
c. Thirc 4n vao co thé theo kiéu nhap bao.
d. Khéng bao tiéu hoa va lisosome tiét enzyme tiéu hoa thirc dn dé cung cip dinh dudng cho co
thé.
PHAN III. CAU HOI TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN
Céu 1 (NB): Qué trinh dinh dudng & dong vat bao gdm may giai doan?
Cau 2 (TH): Xét cac loai sau: (1) Ngua, (2) Tho, (3) Chudt, (4) Trau, (5) B9, (6) Ctru, (7) Dé
Trong céc loai trén, nhitng loai nao c6 da day 4 ngan?
BAI 7. HO HAP O PONG VAT

Cau 1: Phat biéu nao sai khi n6i vé hinh thirc trao d6i khi qua mang?
A. Tom, cua la cac dong vat co hinh thirc trao ddi khi qua mang.
B. Mang c4 xuong duoc ciu tao tir cdc cung mang, soi mang va phién mang.
C. Trao d6i khi qua mang 13 hinh thtrc trao d6i khi ma CO, hoa tan trong nudc duoc khuéch tan
vao mau, O, tir mau khuéch tan vao nudc.
D. Hé thong mao mach trén phién mang 14 noi trao d6i khi O, va CO, véi dong nuéc chay qua
phién mang.
Ciau 2: Pon vi nho nhét trong phdi, gdm nhing tai khi dugc sap xép nhu chum nho, nim & dau
tan ctia cac phé quan nho nhat goi la
A. phé quan. B. tiéu phé quan. C. khi quan. D. phé nang.
Céu 3: Phat biéu nao dang khi noi vé sy di chuyén cua khi O, va CO, dién ra ¢ & phoi?
A. Khi O, khuéch tan tir phé nang vao mau.  B. Khi O, khuéch tan tir mau ra phé nang.
C. Khi CO, khuéch tan tir phé nang vao mau.
D. Khi CO, di chuyen tir mau ra phé nang nho cac kénh protein.
Ciu 4: O chim, ho hap nho phoi va hé thong tai khi nén
A. khi hit vao va thé ra déu c6 khong khi giau CO, di qua phoi.
B. khi hit vao va tho ra déu c6 khong khi giau O, di qua phoi.
C. khi hit vao va thé ra déu c6 khong khi khong chira O, di qua phdi.
D. khi hit vao tai khi sau va tai khi truéc déu phong chira khi giau O,.



Caus: O dong vat, qua trinh trao ddi khi voi moi truong duogc thuc hién qua
A. dng trao d6i khi. B. bé mit trao doi khi.
C. ap suit trao d6i khi. D. thé tich trao d6i khi.
Cau 6: Hinh thirc trao doi khi qua dng khi c6 & cac dong vat nio sau day?
A. Bot bién, giun tron, giun dep. B. Chéu chiu, ong, dé men.
C. Con trai, oc, tom. D. Chim b cau, thé, than lan.
Céu 7: Vi sao ndng d6 O, khi thd ra thip hon so véi khi hit vao phdi?
A. Vi mét lugng O, con luu giit trong phé nang. B. Vi mét lugng O, con luu giir trong phé quan.
C. Vi mét luong O, da oxi hoé céc chat trong co thé.
D. Vi mét lugng O, da khuéch tan vao mau trude khi ra khoi phoi.
Céu 8: Phat biéu nao khéng diung khi noi vé céac bién phap phong bénh vé ho héap?
A. Phong cac bénh vé ho hip bang cach han ché kha nang xam nhép cua mam bénh vao co thé.
B. Giir vé sinh mi truong 13 mot bién phap gitp han ché sy phat trién cia mam bénh.
C. Thuong xuyén luyén tap thé thao gitp cac co ho hap khoe hon, giam thé tich khi luu théng va
tang nhip tho.
D. Deo khu trang 1a mot bién phap giam sy lay lan cua ngudn lay bénh.
Cau 9: M01 mang c4 dugc ciu tao tir cac cung mang, sgi mang va phién mang gitp
A. ting sb luong mang cua ca. B. giam tdc dong qua manh cuia dong nudc.
C. ting kich thudc va khdi lugng ctia mang. D. tao ra dién tich trao d6i khi 16n.
Céu 10: Vi sao khi nudi éch can chu ¥ giit moi trudng ludn 4m w6t?
A. Vimoi truong am uét giup éch co thé boi 161 va di chuyén dé& dang hon.
B. Vi éch chu yéu ho hap qua da va ph01 da ech can 4m u6t dé ho hap bang ph01 dé dang hon.
C. Vi éch chu yéu hod héap qua da, da éch cin am uot dé ¢o thé dé dang trao ddi khi.
D. Vi méi truong am uét ginp éch dé dang lam t6 va dé trang.
PHAN II. CAU HOI TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Céu 1 (TH): Dya trén hinh anh vé hé thong ong khi ¢ con tring, cung kién thire da hoc. C6

bao nhiéu phat biéu sau day dang?

e ; Ong khi tan

Hé théng éng khi

L6 the Thanh bung .

Hinh 9.3. Hé théng 6ng khi & con trung

I. Céac dng khi thong v6i bén ngoai qua miii.

II. Bé mit trao d6i khi nho so vdi co thé.

I1I. Ong khi tan 1a noi trao ddi khi O, va CO, vdi té bao.

IV. Hé théng dng khi bao gdm cac dng khi 16n phan nhanh thanh cac dng khi nho dan va éng
khi nho nhat 14 éng khi tan.

Céu 2 (TH): Dya trén hinh anh vé trao doi khi & mang c4, cung kién thic da hoc. Co bao
nhiéu phat biéu sau day dang?
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I. Mang dugc cdu gdm nhiéu cung mang, mot cung mang lai gdm nhiéu phién mang. Nho d6
tang hiéu qua trao doi khi qua mang.

II. O mang ca c6 hé théng mao mach day dic chira mau c6 séc to do.

III. Cach sap xép ctia mao mach trong mang gitp cho dong mau chay trong mao mach song
song va nguoc chiéu v6i dong nude chay bén ngoai mao mach cia mang.

IV. Dong nudc chay hai chiéu va gan nhu lién tuc tir miéng qua mang va nguoc lai.
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