
Цистит у мужчин  исправлено в режиме редактуры в “Ворде” 

Среди воспалительных процессов мочеполовых органов у мужчин, цистит чаще вызывает 
дискомфорт. [U1] Воспаление [U2] слизистой оболочки мочевого пузыря сопровождается 
болезненными ощущениями. Большинство людей знакомо с диагнозом: женский цистит. 
Для многих новостью будет то, что эта болезнь поражает и мужчин. 

Цистит у мужчин встречается не настолько часто, но никто не застрахован от [U3] 

воспаления. Мужской цистит может быть разделен на инфекционный и неинфекционный. 
Первая форма цистита более распространена. Признаки цистита у мужчин – частые 
позывы к мочеиспусканию, а также боль внизу живота и чувство неполного   опорожнения 
мочевого пузыря. 

[U4] Причины возникновения и факторы, провоцирующие 
цистит 

Воспаление мочевого пузыря развивается при прямом поражении инфекционными 
агентами и в результате влияния неблагоприятных внешних и внутренних факторов. 

Причины цистита у мужчин при неинфекционной форме воспаления, могут быть 
следующими: 

●​ токсины, которые выводятся с мочой, раздражают стенки слизистой оболочки 
мочевого пузыря и вызывают цистит у мужчин; 

●​ механическое поражение мочевого пузыря (мочевым камнем) также может стать 
причиной цистита у мужчин[U5] ; 

●​ [U6] [U7] нарушение кровообращения –  при сидячей работе, систематических запорах, 
ношении слишком тесного белья; 

●​ несоблюдение правил личной гигиены; 
●​ хронический цистит у мужчин может быть вызван общим снижением иммунитета и 

нарушением обмена веществ; 
●​ слишком острая или пережаренная пища повышает риск цистита у мужчин, 

определенные вещества накапливаются в моче и раздражают стенку мочевого 
пузыря; 

●​ в зрелом возрасте цистит у мужчин может быть   осложнением иных заболеваний 
мочеполовой системы. 

Формы цистита: 

1.  ​Острый[U8]  цистит у мужчин чаще всего вызывается общим 
переохлаждением организма. 

2.  ​Хронический цистит – при отсутствии, либо недостаточно активном 
лечении. Скрытый хронический цистит у мужчин протекает практически 



бессимптомно, отсутствуют характерные признаки, болезнь определяется 
только по данным цистоскопии. 

3.  ​Интерстициальный – отличается причиной возникновения. Относится к 
хроническим болезням, возникающим из-за сбоев работы иммунной 
системы. [U9]  

Основные симптомы мужского цистита 

Признаками цистита у мужчин являются частые позывы к мочеиспусканию, острая боль 
внизу живота [U10] , кровь в моче. С развитием цистита позывы учащаются до каждых 15 
минут, возможно, развитие недержания мочи. Для цистита также характерна повышенная 
температура, тошнота и слабость. Цистит хронический  имеет схожие симптомы, только 
течение болезни смазанное, отмечаются периоды относительного затишья, когда мужчину 
почти ничего не беспокоит. 

Симптомы цистита могут разниться в зависимости от степени воспалительного процесса, 
а также от формы патологии: 

●​ возникает частое желание справить естественную нужду, при этом присутствуют 
болевые симптомы; 

●​ признаки цистита видны по изменению мочи[U11] : [U12] может стать мутной, 
появиться кровь или гной, иметь неприятный запах. 

Кроме признаков, связанных с мочеиспусканием, появляются общие симптомы цистита у 
мужчин: 

1.​ Повышенная температура тела. 
2.​ Слабость и, как следствие, сниженная трудоспособность. 
3.​ Жжение и боль внизу живота. 

Современные методы лечения[U13]  цистита 

Чтобы правильно установить симптомы, и лечение дало позитивный результат, 
диагностику патологии должен проводить специалист. Лечение запущенных форм цистита 
у мужчин может быть произведено только после тщательного сбора анамнеза и 
всесторонней диагностики. Консервативное лечение может быть, как амбулаторным, так и 
стационарным. К операции прибегают при некоторых формах хронического цистита или 
необходимости пластики при запущенной форме цистита у мужчин. 

Современная методика лечения цистита у мужчин состоит из нескольких этапов: 

1.​ Этиотропное лечение, устраняющее причины развития патологии; 
2.​ Патогенетическое – нормализующее функции мочевого пузыря. 
3.​ Симптоматическое лечение – снятие боли, повышенной температуры тела. 
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У мужчин наиболее частой причиной цистита является кишечные палочки[U14] , хламидии, 
грибки и другие микроорганизмы. Соответственно, у мужчин лечение предусматривает 
антибактериальные препараты. 

Боль обычно снимают анальгетиками и спазмолитиками. В некоторых случаях при 
хронической форме болезни рекомендуют прикладывать тепло на низ живота для снятия 
или уменьшения болей, с той же целью применяются теплые ванны. Доктор может 
назначить травяные сборы или поливитамины. Для снижения раздражения и жжения 
используют фитомочегонные сборы: спорыш, хвощ полевой, толокнянку. Лечение острого 
цистита у мужчин предполагает: постельный режим, обильное питье, исключение специй 
и алкоголя, отказ от курения, прием спазмолитиков. 

Хронический цистит предполагает курсовое лечение в течение 10 дней специальными 
препаратами, а также лечение сопутствующих заболеваний: простатита и уретрита 
которые часто провоцируют развитие цистита у мужчин. 

Чтобы успешно излечить хронический цистит, необходимо выявить факторы, которые не 
дают воспалению прекратиться. У мужчин причины, вызывающие воспаление мочевого 
пузыря, могут быть разными, поэтому лечение цистита у мужчин требует, прежде всего, 
профессиональной диагностики. Курс лечения хронической формы цистита у мужчин 
может длиться до полутора [U15] лет. 

Госпитализация необходима при хроническом цистите с кровянистыми выделениями. При 
подобном осложнении, кроме стандартного лечения, назначают лекарства, 
останавливающие кровь, проводят специальную терапию и дополнительное обследование 
органов мочеполовой системы. 

 

 

 [U1]лишние слова 

 [U2] "слизистая" без существительного не употребляется 

 [U3]Какого вида воспаления: экссудативного, пролиферативного, деструктивного и 

пр. Пустые, ничем не подтверждённые слова. 

 [U4]абзац не на месте 

 [U5]эти слова "цистит у мужчин", насколько понимаю, ключи, поэтому оставляю как 

есть 

 [U6]кто и что, а главное, почему промывает кипятком?! 

 [U7]болтовня какая-то 
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 [U8]Для классификации уместнее нумерованный список 

 [U9]не нужно ничего пояснять в классификации, дальнейший текст для чего? 

 [U10]что за область такая? Если исходить из географических понятий, тогда 

генитальная область будет относиться к мочевому пузырю, как Владимирская - к 

Москве. Вроде, рядом, а пешком далековато. 

 [U11]что такое уретральная жидкость? 

 [U12]лишнее местоимение 

 [U13]перепутан падеж 

 [U14]сочетаемость по числам, палочек-таки много 

 [U15]уместнее указать срок лечения не числом, а прописью 

 

Статья на правку - было и стало 

  

Главные признаки аллергического кашля 

Началом классического приступа аллергии у человека традиционно 

является внезапный кашель либо насморк. Иногда случается так, что 

они дополняют друг другу. Кашлять человек начинает тогда, когда 

возбудитель оседает на гортани – вернее, на ее слизистой. Это один из 

чувствительнейших и нежнейших органов, который бурно реагирует 

даже на микро-дозу обыкновенной уличной пыли либо никотина. 

Большинство людей скорее всего отмечали, что дома или же на улице 

иногда приходится слегка покашливать, если летом держать окна 

распахнутыми или не следить за уровнем влажности воздуха дома, 

допуская его чрезмерную сухость. Если в целом организм справляется 

с подобного рода возбудителями, то вероятно кашель у взрослых 

проявиться настолько незаметно, что не доставит никакого ощутимого 

дискомфорта. 

Как определить аллергический кашель? По обыкновению, при нем 

повышения температуры тела нет. Однако но если наличествуют 

проблемы с ушами, носом или горлом, то из-за него вполне может 

обостриться, например, гайморит. В светлое время суток этот кашель 



беспокоит не часто. Кроме него, человек также страдает от того, что у 

него першит в горле, осип голос и нестерпимо чешется в глубине глотки. 

По этому признаку его легко распознать. 

Обостряется кашель у аллергиков часто весной и в самом начале 

осени. Когда на улице холодно, он проявляется. Развитие кашля у 

взрослых зачастую проходит по определенному сценарию. Сперва 

аллерген проникает в организм посредством дыхательных путей. 

Иммунитет немедленно бросается на борьбу с инородными частицами 

и активно пытается удалить их. Дыхательные пути раздражаются и 

человек получает насморк и кашель. Затем к этим симптомам может 

добавиться воспаление горла, распространяющееся на трахею и даже 

бронхи. 

  

Отредактировано 

  

Главные признаки аллергического кашля 

Классический приступ аллергии начинается с внезапного кашля и 

насморка. Кашлять человек начинает тогда, когда возбудитель оседает 

на  слизистой оболочке гортани. Это чувствительнейший и нежнейший 

орган, который бурно реагирует даже на микродозу обыкновенной пыли, 

либо никотина. Большинство людей отмечают, что летом при 

распахнутых окнах, а также в условиях пониженной влажности воздуха, 

ощущается першение в горле. Пока организм справляется с 

раздражителями, интенсивность кашля не доставляет ощутимого 

дискомфорта. Когда действие аллергенов продолжается, развивается 

заболевание. 

Как определить аллергическую природу кашля? По обыкновению, 

температура тела не изменяется. Если у человека имеются проблемы с 

ушами, носом или горлом, возможно обострение хронических 

заболеваний. Например, гайморита. В светлое время суток этот кашель 

беспокоит не часто. Человек больше страдает от того, что у него першит 



в горле и сипнет голос. По этому признаку легко распознать 

аллергическую природу патологии. 

Кашель у аллергиков обостряется весной и в самом начале осени. 

Аллергический фарингит проявляется при прохладной погоде. 

Развитие кашля у взрослых проходит по определенному сценарию. 

Вначале аллерген проникает в верхние дыхательные пути. Иммунные 

клетки тотчас устремляются к инородным частицам и активно пытаются 

удалить их. Рецепторы носоглотки раздражаются, вызывая насморк и 

кашель. По мере развития аллергической реакции,  воспаление горла 

прогрессирует и распространяется на трахею, затем спускается в 

бронхиальное древо, достигая альвеол легких. 

Пояснения 

Статья написана с множеством стилистических ошибок, да и 

грамматика страдает. Наибольшая претензия к качеству информации – 

написано непрофессионалом,  это не просто бросается в глаза, но и 

отпугивает читателя. Написано в залихватской манере с множеством 

вводных и неуместных разговорных слов. 

Изменил смысл, раскрыл суть аллергического кашля. Изложил с 

медицинской грамотностью. 

Тестовое задание не выполнено. Скорее всего, иначе автор не 

напишет. Нет базы знаний. 

  

  

 


