"...nincs az él6 szervezetnek az a megbetegedése, ami ne lenne visszavezethet® valamely
mikroelemek hidnydra..." (Prof. Dr. Linus Pauling, kétszeres Nobel Dijas tudos)

1948-as megalakulasakor az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) az
egészséget a kovetkezOképpen definidlta: ,, Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jélét allapota, és
nem csupan a betegség hianya”.

Huminsav — a csodalatos molekula

A huminsavakrél kevesen tudjak, hogy valéjaban mit takar. Arrél pedig, hogy a humisavak a
csokoladéval egyiitt mit tudnak adni a szervezetiinknek, még kevesebben hallottak. A hosszu,
egészséges és aktiv élethez a természet biztosit szamunkra minden tadpanyagot. Az intenziv
novénytermesztés bevezetése 6ta a szantéfoldi novények egyre tobb mikroelemet vonnak ki a
talajokbdl, ugyanakkor utanpdtlas nincs. A mikroelemek hidanya a taplalkozasi lanc végén allé emberi
szervezetben is megjelenik. Az dsvanyi anyagok (mikroelemek, makroelemek) hianya a szervezetben
els6sorban az enzimek m(ikodését gatoljak. Hidba fogyasztunk vitaminokat, mikroelemek nélkiil
hatastalanok maradnak. Az egészséges élethez, a szervezet helyes miikédéséhez nem csak tébb mint
70 asvanyi anyag (mikroelem, makroelem) megfelel® mennyiségli és egymashoz képest megfelel
aranyu folyamatos jelenléte sziikséges, hanem a megfelel6 formaban, a megfelel vegytletben kell
rendelkezésre allniuk. Az dsvanyi anyagok (mikroelemek, makroelemek) hidnya, vagy egymdshoz

képest nem megfelel® ardanya metabolikus szindroma (,civilizaciés betegség”, allergia, stressz, immunrendszeri
problémak, virusos megbetegedések, daganatok, eddig ismeretlen betegségek megjelenése, genetikai hajlam és helytelen életmdd hatasara
lappangva kialakuld szénhidrat és zsiranyagcsere zavar, magas vérnyomas, felgyorsult véralvadas, inzulinérzékenység, /megemelkedik a
vércukorszint, ezért tébb inzulin termel&dik, de a szervezet nem reagal ennek megfelel&en/ amely tiinetmentesen érelmeszesedést okoz, és

korai sziv- és érrendszeri halalozashoz vezet) kialakulasahoz vezet.

A szervezet kizardlag a szamara ismert és megszokott megfeleld vegyiletekb6l, molekula
komplexekbdl képes jo hatasfokkal felvenni dsvanyi anyagokat. A legjobb megoldast a természet
biztositja huminanyagok (huminsav és fulvosav) formajaban. Az emberi szervezet névényi részekbdl
épl fel. A névények képesek a kornyezetiinkben taldlhaté szervetlen anyagokbdl bonyolult szerves
vegytleteket el6allitani. Minden magasabb rend(i él6lény a novényevd allatok, a ragadozdk, az
ember, stb. szervezete is a névények altal el6allitott szerves vegyiiletekbdl épiil fel. Nagyon kevés
kivétellel, az emberi szervezet csak a novények altal megkotott asvanyi anyagokat igényli és képes
felhaszndlni, és kizardlag a novények altal feldolgozott formaban. A huminsavak és fulvosavak tébb
ezer, tobb tizezer éve élt ndvények fold ala bekeriilt, baktériumok altal részben lebontott szerves
molekula maradvanyai. A Karpat-medencében talalhato, a vilagon a legtisztabb és legjobb min&ségli
huminsavak és fulvosavak, az emberi szervezet szamara sziikséges és nélkilozhetetlen korilbeliil 70
féle asvanyi anyagot az emberi szervezet szamara sziikséges idedlis formaban, mennyiségben és
aranyban tartalmazzak. A szervetlen és az emberi szervezet szamara idegen vegyliletekben levd
asvanyi anyagokkal szemben, a huminsavak és fulvosavak tulzott fogyasztasa esetén sem
tapasztalhatéak karos mellékhatasok.

A huminanyagok (huminsavak és fulvolsavak) segitik a sejtek energia termelését, er8sitik az
immunrendszert, méregtelenitenek, 6sztrogén, antivirdlis, fungicid (gombaellenes) és antibiotikus
hatastak, a bélrendszerben szabalyozzak a bélflérat, felvehet® allapotban tartjak a tapanyagokat,
megkotik és kilritik a toxinokat (méreganyagokat).



Huminsavak és fulvosavak a legjobb, a sejtek bioldgiai életfeltételeit és energia egyensulyat
optimalizald szerves elektrolitok. Az elektrolitok azok a vegylletek, amelyeknek vizes, vagy mas
megfelel6 olddszeres oldata vagy olvadéka elektromosan vezetd.

[Senesi, N. (1990). Analytica Chimica Acta, 232, 51-75. Amsterdam, The Netherlands: Elsevier]
[Vital electrolytes + Baker, W.E. (1973). Geochimica et Cosmochimica Acta, 37, 269-281]
[Gamble, D.S., & Schnitzer, M. (1974). Trace Metals and Metal-Organic Interactions in Natural Waters. Ann Arbor, Mi: Ann Arbor Science]

[Power of an electorlyte * Crile, G. (1926). A bipolar theory of living porcesses. New York: McMillan]

A huminsavak és fulvosavak szabalyozzak a sejtfal potencidlt. A sejt sziikségleteinek fliggvényében
lehetnek elektron donorok és elektron akceptorok is! A huminsavak és fulvosavak kilonb6z6

nyomelemekkel alkotott komplexei a sejt sziikségleteinek fliggvényében viselkedhetnek oxidalo és
redukald vegyiiletként is.
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