HUONG DAN
Ngudi duge tiém chiing tu theo d6i sau tiém ching vac xin phong COVID-19
(Ban hanh kem theo quyét dinh so 3588/QD-BYT ngay 26/7/2021 cua B¢ Y té)

(Thoi gian tw theo déi 28 ngay sau tiém chiing, diic biét trong vong 7 ngay dau)

I. KHI THAY MOT TRONG CAC DAU HIEU SAU:

1. O miéng thiy c6 cam giac té quanh méi hodc ludi;

2.0 da théy c6 phat ban hoac ndi man d6, hodc tim tai hodc do da hoic chay
mau, Xuat huyét dudi da;

3. O hong c6 cam giac ngira, cing ctng, nghen hong, néi kho;

4. V& than kinh ¢6 diu triéu chiig dau dau kéo dai hodc dit doi, li bi; ngu ga,
14 1an, hén mé, co giat;

5. V& tim mach c6 du hiéu dau tire nguc, hoi hop danh tréng nguc kéo dai,
ngét;

6. Bbuong ti€éu hoa d4u hiéu non, dau quan bung hodc ti€u chay;

7. Puong ho hip c6 dau hiéu kho tho, the rit, kho khe, tim tai;

8. Toan than:

a. Chong mat, choang, xay Xam, cam giac mudn nga, mét bat thuong;

b. Pau dir doi bat thuong tai mot hay nhiéu noi, khong do va cham, sang
chin;

c. Sbt cao lién tuc trén 39 do C ma khong dap ung thude ha sbt;

HAY LIEN HE VOI:

- DOI CAP CUULUUBPONG ... ccooe oo oot e e

- HOAC DEN THANG BENH VIEN ... .......c. e iosee oo
II. NHUNG PIEU CAN LUU Y:

1. Ludn c6 ngudi hd trg bén canh 24/24 gid, it nhit 1a trong 03 ngdy dau sau
tiém ching véc xin phong COVID-19.

2. Khong nén udng ruou bia va cac chit kich thich it nhat 1a trong 03 ngay
dau sau tiém chung.

3. Bao dam dinh dudng day du.

4, Néu théy sung, do, dau, ndi cuc nho tai vi tri tiém: tiép tuc theo doi, néu
sung to nhanh thi di kham ngay, khong boi, chuom, dip bat ctr thtr gi vao chd
sung dau.

5. Thuong xuyén do than nhiét, néu co:

a. SOt dudi 38,5 do C: coi bét, nGi long quﬁn ao, chuom/lau béng khan 4m
tai tran, hd nach, ben, uéng du nude. Khong dé nhiém lanh. Po lai nhiét do sau 30
phut.

b. St tir 38,5 d6 C trg 1én: Sur dung thudc ha sbt theo chi dan cta nhan vién
y té. Néu khong cit dugc sbt hodc sbt lai trong vong 2 tiéng can thong bao ngay
cho nhan vién y té va dén co so y té gan nhat.



