Informatie explantatie en voorbereiding consulit
Hieronder vind je informatie en tips ter voorbereiding van het explantatie consult.

Belangrijk! > Informatie over explantatie

Welke arts?
Bezoek 1 van de pc’s uit deze lijst of een andere arts.

Zorg ervoor dat de arts die je bezoekt BIG geregistreerd is.

Vele huisartsen en plastisch chirurgen hebben nog steeds onvoldoende kennis over
Bll of ASIA. Ook weten ze niet wat de regels zijn voor de vergoeding bij klachten.
Geef jouw artsen daarom altijd het document ‘Protocol toetsing medische noodzaak’.

Meer informatie die je kunt geven > Belangrijke informatie voor artsen

Overzicht van je klachten en vragen die je wilt stellen
Het is handig om een dagboek van je klachten bij te houden. Zo heb je een goed
overzicht van al je klachten en hoelang deze aanhouden.

Schrijf als voorbereiding op je gesprekken bij artsen jouw verhaal zo kort en bondig
mogelijk op vanaf het moment dat je implantaten kreeg.

Maak een lijstie met alle vragen die je aan de arts wilt stellen. We raden je aan om in
ieder geval de volgende dingen te vragen:

1. Hoeveel ervaring de arts heeft met het verwijderen van implantaten en kapsels.
Het verwijderen van zoveel mogelijk kapsel is belangrijk. > Informatie

kapselverwijdering

2. Of de arts kapsels verwijdert. En wat de mogelijke risico's en complicaties zijn bij
explantatie en het verwijderen van kapsels. Welke overwegingen maakt de arts
voor het wel of niet verwijderen van het kapsel? Een te dun kapsel moet soms
achterblijven, maar er zijn verschillen tussen wat artsen 'dun’ vinden. Zorg ervoor
dat de arts duidelijk maakt wat hij of zij onder 'dun' verstaat, zodat je een
weloverwogen beslissing kunt nemen die past bij jouw eigen situatie en wensen.

3. Of de arts drains plaatst en wie deze zal verwijderen. > Informatie drains

4. Of de arts foto’s kan maken van de operatie/implantaten/kapsels. Dit is de arts
niet verplicht.

5. Hoe de arts denkt dat je borsten eruit zullen zien en of je misschien een lift nodig
hebt. Laat je niet zomaar een lift of lipofilling aansmeren, want vaak is dit niet
nodig. > Het esthetisch resultaat
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6. Of het een dagbehandeling wordt of blijf je overnachten. Sommige vrouwen
mogen niet in een kliniek behandeld worden. > Informatie risicopatiénten

7. Welke pijnmedicatie je moet nemen. > Informatie medicatie

8. Of de arts je kapsels zal laten onderzoeken. > Waar kijken ze naar?

9. Hoe lang de operatie zal duren, waar de littekens komen en wie de hechtingen
zal verwijderen.

10. Of de arts een vervolgbehandeling aanbiedt als de implantaten blijken te lekken.
Bijvoorbeeld onderzoek naar resten in borsten, oksels enz. > Siliconenresten

11. Hoe lang het herstel duurt, welke bh, kleding en leefregels. Wanneer douchen,
sporten, werken enz. > Leefregels en adviezen na de operatie

12.Wat de operatie kost als deze niet vergoed wordt. > |Informatie vergoeding

Belangrijk: medisch dossier en operatieverslag

Jouw medisch dossier moet op orde zijn. Maak duidelijk dat jij wilt dat jouw ASIA of
Bll klachten uitgebreid worden vermeld in het dossier. Dit betekent dat de arts dit ook
noteert in het verslag van het 1e consult. ‘Wens tot verwijderen implantaten’is géén
reden voor de verwijdering. Zorg ervoor dat de arts duidelijk aangeeft dat de
implantaten worden verwijderd omdat jij ASIA of Bll klachten hebt. Het is natuurlijk
wel belangrijk dat jij alle klachten tijdens het consult benoemt.

Het operatieverslag maakt een belangrijk deel uit van je medische dossier. Het is
belangrijk dat het operatieverslag uitgebreide informatie bevat over jouw operatie.
Laat aan de pc weten dat jij een zo uitgebreid mogelijk operatieverslag wilt
ontvangen. Lees hier uitgebreide informatie over het medische dossier en waar het
operatieverslag aan dient te voldoen.

Belangrijk: merk implantaten

Voor de rechtszaak tegen Allergan of eventuele toekomstige rechtszaken, is het
belangrijk dat je weet wat er in je lichaam zat en dat daar bewijzen van zijn. Mocht je
geen dossier (meer) hebben, vraag dan aan je arts die de implantaten verwijderd
heeft, om in het operatieverslag te vermelden welke implantaten je had (inclusief
nummers achterop) en er tevens foto's van te maken. En eis je implantaten op! Dit is
jouw bezit.

Hierbij een juridisch document dat je mee kunt nemen of kunt laten zien als de arts, de
kliniek of het ziekenhuis de implantaten niet mee wil geven > Recht op implantaten

Belangrijk: diagnose ASIA of BlI

Als je ASIA of Bll klachten hebt en daar geen bewijzen van zijn in je medische
dossier, raden we aan om naar een internist te gaan, zodat die kan bevestigen dat er
inderdaad sprake is van ASIA of BIl. Met het oog op een (toekomstige) rechtszaak
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(tegen de farmaceut) of als je in de toekomst problemen krijgt met jouw werkgever of
het UWV. Dus ook al wordt de operatie vergoed omdat je een scheur hebt of kapsel
Baker 4, is het goed om je toch naar de internist te laten verwijzen voor de diagnose.

Lijst met internisten in Nederland en Belgié

Belangrijk: ziekteverlof
Als je geopereerd moet worden omdat je klachten hebt door siliconen implantaten,
heb je gewoon recht op ziekteverlof. Lees hier wat je moet doen om deze te krijgen.

Belangrijk: meld klachten bij het MEBI
We vragen alle vrouwen met klachten deze bij het MEBI te melden. Voor vrouwen die
zich moeilijk kunnen concentreren hebben we een ‘Hulpmiddel’ gemaakt.

Tip! Wees heel erg duidelijk in wat jij wilt en maak daar heel duidelijke afspraken
over. We raden je aan om deze afspraken schriftelijk vast te leggen met de arts.
Neem vlak voor de operatie alles nog even door.

Let op!

Ziekenhuizen of klinieken hebben soms geen contract met (bepaalde)
zorgverzekeraars. In dat geval wordt bij vergoeding nooit het volledige bedrag
uitgekeerd. Meestal betaal je 15-35% zelf.

Het is altijd belangrijk om dit van te voren met je verzekeraar te bespreken, zodat je
niet voor onaangename verassingen komt te staan.

Meer
Antwoorden op veelgestelde vragen

Alle medische onderwerpen

Jouw rechten bij een medische behandeling

Informatie en vragen lipofilling

Explantatie na amputatie, hoe verder?

Informatie over leefregels, kleding, wondverzorging en medicatie
Ik ben ontevreden met het handelen van mijn arts, wat kan ik doen?

Ik ben ontevreden met het esthetisch resultaat, wat kan ik doen?
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